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Resumo

Introducdo: As propagandas de produtos influenciam a formacdo de novos consumidores, utilizando-se da
mobilizacdo de suas fantasias, forjando uma sensacdo de felicidade ao adquirir determinado produto, se tornando
fundamental no processo de convencimento dos pais, que sdo 0s encarregados pela compra.Objetivo:Analisar as
evidéncias cientificas da relagdo parental e da influéncia mididtica sobre o comportamento alimentar infantil.
Metodologia: Trata-se de uma de revisdo narrativa da literatura, com abordagem tedrica. A busca dos artigos foi
realizada nas seguintes bases de dados eletronicas: Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of
Medicine (PUbMED) e Literatura Latino-Americana e do Caribe de Informacdes em Ciéncias da Salde (LILACS),
através dos descritores em portugués e inglés: “Comportamento alimentar”, “crianga”, “alimentos”, devidamente
cadastrados nos Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS) num recorte temporal proposto, entre os anos de 2011 a
2021. Resultados: A pesquisa foi subdividida em duas categorias que compuseram o corpo discursivo do texto:
Relacdo parental e o comportamento alimentar em criancas e Implicagfes da midia no comportamento alimentar
infantil. Consideragdes finais: Portanto, a parentabilidade e a influéncia da midia, apresentam grande impacto na vida
das criangas, que estdo em processo de aprendizagem e se tornam mais frageis em relacdo a esses fatores.
Palavras-chave: Comportamento alimentar; Crianga; Alimentos.

Abstract

Introduction: Product advertisements influence the formation of new consumers, using the mobilization of their
fantasies, forging a feeling of happiness when purchasing a certain product, becoming essential in the process of
convincing parents, who are responsible for the purchase. Goal:To analyze the scientific evidence of parental
relationship and media influence on children's eating behavior. Methodology: This is a narrative literature review with
a theoretical approach. The search for articles was performed in the following electronic databases: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMED) and Latin American and Caribbean
Literature on Health Sciences Information (LILACS), using the descriptors in Portuguese and English: “Eating
behavior”, “child”, “food”, duly registered in the Health Science Descriptors (DeCS) in a proposed time frame,
between the years 2011 to 2021. Results: The research was subdivided into two categories which made up the
discursive body of the text: Parental relationship and eating behavior in children and Implications of the media in
children's eating behavior. Final considerations: Therefore, parenting and the influence of the media have a great
impact on the lives of children, who are in the learning process and become more fragile in relation to these factors.
Keywords: Eating behavior; Child; Food.
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Resumen

Introduccion: Los anuncios de productos influyen en la formacidn de nuevos consumidores, utilizando la movilizacion
de sus fantasias, forjando un sentimiento de felicidad al comprar un determinado producto, volviéndose
imprescindible en el proceso de convencer a los padres, que son los responsables de la compra.: Analizar lo cientifico
evidencia de la relacion de los padres y la influencia de los medios en la conducta alimentaria de los nifios.
Metodologia: Se trata de una revision de literatura narrativa con enfoque teérico. La bisqueda de articulos se realiz6
en las siguientes bases de datos electronicas: Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of
Medicine (PubMED) y Literatura Latinoamericana y del Caribe sobre Informacion en Ciencias de la Salud (LILACS),

99 ¢ 99 < b}

utilizando los descriptores en portugués e inglés: “ Comportamiento alimenticio ”,” nifio ”,“ alimentacién ”,
debidamente registrados en los Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS) en un marco temporal propuesto, entre
los afios 2011 a 2021. Resultados: La investigacion se subdividio en dos categorias que conformaron el cuerpo
discursivo del texto: Relacion parental y conducta alimentaria en nifios e Implicaciones de los medios de
comunicacion en la conducta alimentaria infantil. Consideraciones finales: Por tanto, la paternidad y la influencia de
los medios de comunicacidn tienen un gran impacto en la vida de los nifios, que se encuentran en proceso de
aprendizaje y se vuelven mas fragiles en relacion a estos factores.

Palabras clave: Comportamiento alimenticio; Nifio; Comida.

1. Introducéo

A publicidade esta presente em diversos momentos do nosso cotidiano, pois somos afetados continuamente, durante
toda a vida, por anuncios de produtos e servigos que podem ser capazes de satisfazer nossas necessidades e mexer com 0s
nossos desejos. No caso do publico infantil, as propagandas de produtos alimenticios tém como proposito a influéncia e
formacédo de novos consumidores e, para isso, utiliza-se da mobilizacdo de suas fantasias, forjando uma sensacédo de felicidade
ao adquirir determinado produto, o que se torna fundamental no processo de convencimento dos pais, que sdo os encarregados
pela compra (Melo et al.,2019).

Essa influéncia, que tem sido fortemente direcionada & populacdo infantil, nem sempre acarreta efeitos positivos, uma
vez que, a disseminacdo de alimentos considerados ndo saudaveis e a inducdo a sua compra podem causar sérios problemas a
salide das criangas, podendo assim, ocasionar prejuizos a esta parte da populagdo (Peternella; Gomes, 2019).

Por isso, acredita-se que a melhor maneira de reduzir esses indicios ainda é por meio da prevencdo, educando as
criangas para a pratica de habitos alimentares saudaveis e através da conscientizacdo dos pais, a fim de que sejam verdadeiros
espelhos para seus filhos,visto que, é notério que as praticas parentais estdo intresicamente ligadas ao comportamento
alimentar infantil (Berleze et al., 2020).

A questdo do marketing, em suas diversas formas, coopera na persuasao das criangas no consumo de determinados
alimentos e é de fato preocupante (Moura, 2015). A exposi¢cdo ao publico infantil destaca que alimentos cal6ricos e
ultraprocessados tém contribuido para a epidemia da obesidade, além de trabalhar a lembranca e familiaridade dos alimentos e
marcas, que forma uma combinacéo positiva com os produtos, incentivando e influenciando a compra e consumo de tais (Kelly
et al., 2016). Dessa forma, os fast foods pretendem que suas marcas estejam sempre em evidéncia, tendo como consequéncia, 0
aumento de ingestdo de seus produtos, sem considerar o valor nutritivo e 0s danos da ingestdo excessiva a salde do
consumidor. (Milane et al., 2015).

Nos altimos 30 anos, pesquisas realizadas em ambito nacional apontam que ha um aumento significativo nas taxas de
sobrepeso e obesidade infantil em todas as regides do Brasil. A midia e as propagandas de alimentos possuem estratégias
capazes de influenciar a promocéo e venda de produtos de forma a moldar a conduta de compra do consumidor. Observa-se
que a sociedade contemporanea sofreu uma transicdo nutricional, onde se parte de uma dieta minimamente processada para
uma dieta rica em acgucares, 6leos e gorduras. Com isto, a predominancia de obesidade tem crescido significativamente no

mundo e especialmente na infancia (Carvalho, 2019).
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Diante do exposto, o presente estudo visa analisar as evidéncias cientificas da relacdo parental e da influéncia

midiatica sobre o comportamento alimentar infantil.

2. Metodologia

Trata-se de uma de revisdo narrativa da literatura, com abordagem teérica, que propde como resultados informacdes
referentes a influéncia da relacdo parental e midiatica sobre o comportamento alimentar infantil. Os artigos de revisao narrativa
tém por objetivo mapear o conhecimento sobre uma questdo ampla para descrever e discutir o desenvolvimento ou o estado da
arte de um determinado assunto, sob ponto de vista tedrico ou contextual (Martins, 2018).

A busca dos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados eletr6nicas: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), National Library of Medicine (PUbMED) e Literatura Latino-Americana e do Caribe de Informacdes em Ciéncias da
Salde (LILACS).Para o levantamento dos estudos foram utilizados os seguintes descritores, em portugués: “Comportamento
alimentar”, “crian¢a”, “alimentos” e em inglés: “Eating behavior”, “child”, “food”, no qual, a fim de propiciar uma maior
captura de estudos foi realizado o cruzamento entre 0s descritores supracitados, devidamente cadastrados nos Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS).

Para a construgdo desta revisdo narrativa foram escolhidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos
originais que constituiam a temética do estudo, idiomas portugués e inglés, publicacdes indexadas no recorte temporal
proposto, entre os anos de 2011 a 2021. Por conseguinte, os critérios de exclusdo foram: artigos de revisdo, teses, dissertagdes,
artigos originais publicados fora da temporalidade indicada, pesquisas experimentais com animais e estudos que se repetiam
nas bases eletrdnicas.

A pesquisa foi subdividida em duas categorias para a realizacdo do desenvolvimento do estudo, sendo elas: Relacéo

parental e 0 comportamento alimentar em criangas e Implica¢des da midia no comportamento alimentar infantil.

3. Resultados e Discusséo
Relagéo parental e o comportamento alimentar em criancas

Segundo, Dantas; Silva (2019), a infancia é o periodo que se faz muito importante na vida de cada pessoa, pois
consiste em um momento em que as influéncias recebidas do ambiente no qual esté inserida se fazem relevantes no processo
de construcdo de habitos e comportamentos que serdo adquiridos para toda a vida adulta. Nesse sentido, Birch (2011) afirma
que esta claro que, fatores socioculturais, econdmicos e psicossociais fazem-se presentes, de maneira impactante nos habitos
alimentares infantis, admitindo assim, um papel fundamental no comportamento alimentar desde a primeira infancia.

Aparicio (2013), nesse seguimento, diz que a familia caracteriza-se por ser a instituicdo educadora que mais induz a
crianga no que diz respeito ao perfil de vivéncia alimentar, embora atravesse uma fase de intensas transformacfes em seu
paradigma. Desse modo, os pais admitem a funcdo de educadores nutricionais por meio do convivio familiar, obtendo respaldo
direto nas estratégias realizadas frente ao comportamento alimentar das criancgas.

Hucalo e lvatiuk (2017) em um estudo descritivo buscaram averiguar se existe influéncia direta no modelo alimentar
das criangas devido ao padrdo adquirido pelos pais. De acordo com os resultados, foi certificado o fato de que hébitos
alimentares parentais favoraveis podem impactar positivamente no comportamento alimentar e no desenvolvimento da crianga,
visto que, 0 ambiente propicia uma relagdo satisfatoria da mesma com os alimentos.

Um exemplo disto pode ser observado no estudo supracitado, onde se evidenciou que os filhos sdo naturalmente

controlados pelos pais e que se estes oferecem uma conduta saudavel, onde a alimentagdo serd bem preparada e com todos o0s
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afetos parentais envolvidos, as criangas, por sua vez, tendem a aumentar cada vez mais o prazer pela comida, proporcionando
um bom desenvolvimento e comportamento alimentar reforcador.

Entretanto, tal influéncia também pode ser negativa, como foi exposto no estudo de Melo; Cruz; Brito; Pinho (2017)
onde o ambiente familiar foi intrinsecamente ligado ao excesso de peso infantil. Na avaliacdo do consumo alimentar das
criangas desta investigagdo, boa parte delas realizavam suas refeicGes com os pais, em sua propria residéncia e tal distirbio
nutricional foi notificado devido ao consumo alimentar dominante de guloseimas e refei¢des datadas “especiais” pelos seus
familiares.

Tal conduta pode ser explicada pelo processo de transicdo nutricional, onde se modificam alguns padrées, levando-
nos a uma predominancia de alimentos hipercal6ricos, ricos em acucares, sddio e gorduras. Por fim, o comportamento
alimentar dos pais, de certa forma, possibilitou alteracBes nos indices de massa corpdrea dessas criangas, acarretando um
aumento estatistico de sobrepeso e obesidade infantil entre elas.

Ferrer et al., (2017) em seu estudo afirmou que fatores emocionais dos pais estdo diretamente ligados a alimentacéo
emocional e que isso pode afetar nos habitos alimentares das criancas, pois, quanto maior for a supressao emocional, maior o
consumo hedénico (ato de comprar algo por impulso) e consequentemente maior a ingestdo de alimentos de alta densidade
caldrica, implicando negativamente no comportamento alimentar das criangcas por apego de tais alteracBes no processo
regulatério emocional.

Em outro estudo, Persky e Yaremych (2021) realizaram uma pesquisa na qual foram avaliadas as atribui¢cdes genéticas
dos pais em relagdo ao comportamento alimentar dos filhos. De todos os pontos, 0 que mais obtiveram destaque foram as
competéncias direcionadas & baixa eficacia para alimentacdo das criangas em termos de quantidade correta e preferéncias
alimentares ruins (alimentos de alto teor calérico), considerando, desse modo, que o intuito da genética sobre 0 comportamento
alimentar infantil est4d associado com as relages afetivas e conduta desadaptativa dos pais em termos de alimentacdo e

nutricao.

Implica¢es da midia no comportamento alimentar infantil

De acordo com Lanes et al., (2021), a midia pode ser considerada um importante agente influenciador do
comportamento alimentar infantil, pois estabelece padrdes mediante a forma de como a informagéo é difundida. Hartung;
Karageorgiadis (2017). Nesse contexto, 0 marketing tem crescido cada vez mais, em diferentes variagBes, como anuncios
impressos, comerciais televisivos, spots de radio, banners na internet, embalagens, promoc8es, dentre outros, buscando sempre
inovar suas estratégias, a fim de adentrar, de forma imanente, o cotidiano de todas as pessoas, especialmente das criancas,
devido a sua vulnerabilidade.

Desse modo, Theodoro (2018) explica que jA é reconhecido algumas préticas parecem afetar diretamente a
conceituacdo do que € um “bom alimento” pelas criangas, que acabam entendendo que tal designacdo caracteriza-se apenas
pela sua aparéncia, sabor doce, textura e diversdo .Nessa perspectiva, Magalhées et al., (2020) afirma que a propaganda de
alimentos destinada ao publico infantil estd relacionada a presenca de produtos altamente processados, ligados com
personagens infantis, brindes e a exposicédo a diversas modalidades, que durante a refei¢do sdo obstaculos que rodeiam a vida
dos familiares.

Nessa perspectiva, Henriques, Sally e Beiler; (2012) afirma em seu estudo, o quanto a industria alimenticia enxerga a
crianga como individuo consumidor e o quanto este fator esta cada vez mais ligado ao fato desta ter grande prestigio na escolha
de compra dos pais, devido ao seu consideravel poder de convencimento, visto que, as criangas influenciam de forma evidente
na decisdo das compras de géneros alimenticios da familia, chegando a um percentual de 92%, o que faz com que as empresas

renovem cada vez mais o marketing destinado ao puablico infantil.
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Diante disso, segundo Nunes (2011), muitos pais aplicam estratégias autoritarias e/ou flexiveis no acesso & comida,
podendo também promover a preferéncia paradoxal das criangas por alimentos hipercal6ricos. Isto é, os pais podem incentivar
0 gosto das criangas por insumos energeticamente densos ao restringir 0 acesso aos mesmaos na tentativa de usa-los para moldar
0 comportamento dos filhos, por conseguinte, sendo associados como prémio por um comportamento positivo.

No estudo transversal de Santos et al., (2012) foi feita uma analise com duas emissoras brasileiras da televisdo aberta,
que buscou verificar a quantidade de propagandas sobre produtos alimenticios e o respectivo horario pelas quais eram
transmitidas na TV. Os dados foram coletados através de gravagdes da programacdo das emissoras, durante 28 dias, nos
horarios da manhd, tarde e noite.

Foi constatado, no estudo acima, que o horario predominante das divulgacdes comerciais era de 08 as 12 horas, 0 que
dessa forma, resulta que a intencionalidade do horéario sugere captar o publico infantil, visto que caracteriza um intervalo
propicio para essa faixa etaria. Em relagdo as propagandas, 85% anunciavam produtos contendo acucar, dleo e gordura, ndo
sendo identificado nenhum comercial que abordasse o consumo de frutas, verduras ou hortaligas, levando essas criancas a se
atrairem fortemente por esses alimentos de baixa qualidade nutricional.

Concomitante a isto, Smit et al., (2020) objetivou investigar a repercussao dos vlogs no comportamento alimentar das
criangas, em seu achado longitudinal. As analises evidenciaram que o nimero de criangas que assistiram os vlogs e a
frequéncia de consumo de bebidas e lanches ndo saudaveis aumentou de forma proporcional e obtivera efeito significativo,
devido a descoberta das formas mais impactantes do marketing de alimentos.

Em um teste aleatdrio, Coates et al., (2019) realizou um projeto com 176 criangas, que foram selecionadas para
observar dois perfis distintos de influenciadores (um mostrava imagens de alimentos saudaveis e o outro alimentos ndo
saudaveis). As criangas que viram o influenciador com lanches néo saudéveis elevaram consideravelmente a ingestdo desses
alimentos em comparagdo com as criancas que viram o influenciador com lanches saudaveis.

Ainda nesse enquadramento, Norman et al., (2018) em seu estudo intra-sujeito randomizado, realizou um tipo de
publicidade online em dois momentos: antes do lanche e depois do almoco. Apds a exposi¢do de cada conteldo, foi calculado
a ingestdo alimentar das criancas em quilojoules. (KJ). Concluiu-se que todas as criangcas comeram mais logo apds as
exposi¢des publicitarias referentes a alimentos, o que resultou num aumento de 182 KJ em relagdo a ingestéo caldrica didria.
Ademais, a publicidade online obteve impacto maior entre criangas com sobrepeso, em ambos 0s grupos de midia.

Nesse contexto, mediante Karageorgiadis (2014), é sabido que, de acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA — Lei 8.069/90) e também do Codigo de Defesa do Consumidor, essas estratégias de comunica¢do mercadoldgicas
dispostas ao publico infantil sdo ilegais, ainda que sejam muito frequentes e que o publico infantil é o mais susceptivel aos
apelos das midias sociais, por ndo possuir maturidade suficiente para discernir entre o bom e o ruim.

Dessa forma, Prodanov e Cimadon (2016) notifica que cabe ainda mais esforcos dos profissionais da salde e da
familia para impedir a expansdo do marketing de andncios referentes a alimentos industrializados com apelo infantil, com o
intuito de conscientizacdo sobre a importancia da adocéo de habitos de vida saudaveis e de uma alimentagdo que promova o

crescimento e o desenvolvimento das criangas, bem como a promogao da sadde.

4. Consideracdes Finais
Em sintese, esta claro que, a parentabilidade e a influéncia da midia de modo geral, apresentam grande impacto na
vida das pessoas, especialmente, das criangas, que estdo em processo de aprendizagem e se tornam mais frageis em relacdo a

esses fatores. Nesse sentido, € evidente que se torna fundamental o acompanhamento incansavel da familia na execucdo de
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praticas educativas positivas com o intuito de estimular habitos alimentares saudaveis adequados que venham ser adquiridos
pelas criancas.

Além disso, faz-se necessario fomentar a disseminacdo de contelidos sobre a promocédo de alimentos saudaveis nas
redes sociais, a fim de impulsionar a adocdo de comportamentos alimentares benéficos ao publico infantil, que supram suas
necessidades energéticas, para que sua salide seja preservada e assim contribua para o bom andamento da sociedade. Por fim,
mais estudos sobre o reflexo do comportamento dos pais em relagdo a conduta alimentar dos filhos, bem como estratégias de
educacdo alimentar e nutricional para ao publico infantil, orientacdes sobre decisdes de compra, sdo indispensaveis para a
compreensdo dos efeitos da relacdo parental e do marketing de alimentos sobre as criangas e também para informar as

intervencdes socio-politicas apropriadas.
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