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Resumo

Este estudo tem como objetivo apresentar as mulheres na menopausa, analisando o seu atendimento prioritario
orientando-a para ter acompanhamento adequado na promogdo a salde. A vida da mulher é marcada pela fase da
menarca, gravidez e Ultima menstruacdo requerendo um cuidado extraordindrio com essa mudanga. Apos andlise e
interpretacao dos estudos selecionados surgiram questdes que devem ser respondidas no decorrer do referencial: “A
atuacao do farmacéutico nos cuidados com mulheres no climatério e menopausa”, “Qual a atuagdo do farmacéutico nos
cuidados com a mulher a partir dos impactos causados pelo climatério e a menopausa?” E “Orientag¢do farmacéutica
quanto ao uso dos medicamentos menopausicos e interagdo incompativel em farmacoterapia”. Objetivo: ¢ apresentar as
dificuldades da mulher nesta fase, sexualidade, sintomatologia e educacdo na saide. Material e Métodos: apresentado
em forma de referéncia bibliogréafica, onde foram pesquisados em artigos mais atuais, publicacGes que abordem a mulher
na menopausa e climatério. Resultados: foi observado que neste periodo menopausico, ha interferéncias psicoldgicas,
fisicas e sociais. Conclusédo: Diante das pesquisas feitas, foi entendido o qudo importante é que os profissionais da salde
se qualifique para que assim possam prestar uma atencéo para esta mulher menopausica e que busque conhecimentos
para que assim possam ajudar essas mulheres fazendo ac¢Ges para que as suas qualidades de vida melhorem diante destas
dificuldades que é obtida na transicdo para a menopausa lembrando que a sadde em periferia € escassa, ou seja a mulher
neste periodo requer uma atencéo voltada para esta causa.

Palavras-chave: P6s menopausa; Menstruacéo; Climatérico da mulher; Farmacéutico.

Abstract

This study aims to present women in menopause, analyzing their priority care and guiding them to have adequate
monitoring in health promotion. The woman's life is marked by the menarche phase, pregnancy and the last menstrual
period, requiring an extraordinary care with this change. After analysis and interpretation of the selected studies,
questions emerged that should be answered during the referential: "The role of the pharmacist in the care of women in
climacteric and menopause”, "What is the role of the pharmacist in the care of women from the impacts caused by
climacteric and menopause?" and "Pharmaceutical guidance on the use of menopausal medications and incompatible
interaction in pharmacotherapy. Obijective: is to present the difficulties of women in this phase, sexuality,
symptomatology and health education. Material and Methods: presented in the form of bibliographic reference, which
were searched in more current articles, publications that address the woman in menopause and climacteric. Results: It
was observed that in this menopausal period there are psychological, physical and social interferences. Conclusion:
Given the research done, it was understood how important it is that health professionals are qualified so that they can
provide attention to this menopausal woman and seek knowledge so that they can help these women doing actions for
their quality of life to improve before these difficulties that is obtained in the transition to menopause remembering that
health in the periphery is scarce, that is the woman in this period requires an attention focused on this cause.
Keywords: Post menopause; Menstruation; Women's climacteric; Pharmaceutical.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo presentar a las mujeres en la menopausia, analizando sus cuidados prioritarios
orientandolas a tener un seguimiento adecuado en la promocion de la salud. La vida de la mujer estd marcada por la fase
de la menarquia, el embarazo y la Gltima menstruacion que requiere un cuidado extraordinario con este cambio. Tras el
analisis y la interpretacion de los estudios seleccionados, surgieron las preguntas que deben ser respondidas durante el
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referencial: "El papel del farmacéutico en la atencion a la mujer en el climaterio y la menopausia”, ";Cudl es el papel
del farmacéutico en la atencion a la mujer de los impactos causados por el climaterio y la menopausia?" y "Orientacion
farmacéutica sobre el uso de medicamentos para la menopausia e interaccion incompatible en la farmacoterapia”.
Obijetivo: es presentar las dificultades de las mujeres en esta fase, la sexualidad, la sintomatologia y la educacién
sanitaria. Material y Métodos: se presenta en forma de referencia bibliografica, donde se buscaron en los articulos mas
actuales, las publicaciones que abordan a la mujer en la menopausia y el climaterio. Resultados: se observé que en este
periodo de la menopausia hay interferencias psicoldgicas, fisicas y sociales. Conclusion: A través de las investigaciones
realizadas, se entendi6 lo importante que es que los profesionales de la salud se califiquen para que asi puedan prestar
una atencion a esta mujer menopausica y que busquen conocimientos para que asi puedan ayudar a estas mujeres a
tomar medidas para que su calidad de vida mejore frente a las dificultades que se presentan en la transicién a la
menopausia considerando que la salud en la periferia es escasa, 0 sea que la mujer en este periodo requiere una atencion
volcada a esta causa.

Palabras clave: Post menopausia; Menstruacion; Climaterio femenino; Farmacéutica.

1. Introducéo

O climatério € a fase que antecede a menopausa, sendo descrita como uma transicdo com duracdo variavel no ciclo de
vida da mulher, que sem divida é um periodo muito especial, este periodo quer dizer que é o fim da fase reprodutora, portanto é
um periodo variavel, sendo que em algumas mulheres acontece aos 40 anos e em outras aos 65 anos, ndo e datado para todas,
varia de mulher para mulher o acontecimento deste periodo.

Brito e Makiama (2008) consideram que o climatério, do ponto de vista fisioldgico, se baseia na diminuicdo gradual da
producéo de horménios sexuais femininos, devido a perda da atividade do foliculo ovariano, onde diminui na capacidade da
mulher, esse termo é utilizado no sindnimo que antecede a menopausa, representando a cessacdo permanente da menstruacao.

O termo climatério vem do grego (klimakter). [...], portanto isso ocorre devido ao esgotamento dos foliculos ovarianos,
que sdo unidades funcionais dos ovarios que armazenam O6vulos e tem a capacidade de se desenvolver e liberar os 6vulos

(ovulagdo) durante o ciclo menstrual (bolinhas com liquido)

(origen)

A motivacéo para a realiza¢do do presente estudo ocorreu em virtudes das dificuldades encontradas desde o inicio do
periodo que antecede o ciclo menopausico, até a permanéncia, mostrando de forma suscita as dificuldades que mulheres do
climatério a menopausa enfrentam, mudangas e perca hormonal.

Apresenta-se como desafio para muitas mulheres que apds um ano da sua Ultima menstruacdo um conflito e consideram
sua autoestima negativamente, se sentem menos atraentes, tornando-se inseguras, sensacdo de impoténcia no seu relacionamento,
prejudicando principalmente a sua sexualidade, onde outras mulheres podem entrar e sair da menopausa sem sentir quaisquer
sintomas.

O objetivo é apresentar as questdes comumente enfrentas pelas mulheres climatéricas, trazendo para atualidades os
pontos sobre este percurso, mostrando seus acontecimentos e dilema enfrentados até a menopausa, e com base no exposto
mostrando a importancia quando a orientacdo farmacéutica e uso dos medicamentos menopausicos e interagdo incompativel em

farmacoterapia

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura que foi estruturada baseada nos portais disponiveis tais como artigos
cientificos, monografias, revistas. Para alcancar esta segunda parte do estudo foram utilizados os descritores: climatério;
menopausa; horménios; ciclo menstrual, mulher, onde foram selecionados acervos de tedricos classicos e modernos,

disponibilizados nas plataformas cientificas; SCiELO, Google Académico, Pubmed, lilacs. As palavras-chaves usadas: Ciclo
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menstrual, menstruagdo menopausa, climatério, menopausa, horménio e terapia hormonal. Ressalta-se que trabalhos na area da
salide mesmo sendo um assunto que merece tanta atengao sdo escassos, ndo se encontra assusto atual para possa ter uma nogao
baseada em fatos mais recentes. Foram pesquisados 50 artigos, e feito uso de 20 artigos. com o tema Climatério e menopausa:
orientacOes do farmacéutico e o impacto na satde da mulher.

Figura 1. Resultados da pesquisa realizada nas bases de dados utilizando os descritores.

— Lilacis : 12 artigos

— Scielo: 13 artigos

— Pubmed: 15 artigos
Leituras de titulos e resumos 60

Artigos encontrados através da
pesquisa na base de dados.

Google académico: 30
artigos

Artigos com leitura total: 25 artigos de
Artigos excluidos apés leitura do acordo o tema e resumo usado no artigo

resumo: 48

| | Artigos com outra tematica

Artigos selecionados para a 25 Artigos ndo obtidos na integra: 13

construcéo do referencial tedrico:
20

Fonte: Autores (2021).

3. Resultados e Discussdes

O império dos hormonios na vida da mulher
Horménios hipofisarios

O hipotalamo atua na adeno-hipofise se através do hormoénio GnRH, responséavel pela producdo das gonadotropinas
(horménio foliculo estimulante — FSH - e horménio luteinizante - LH), que determinam a secrec¢do ovariana e a producao dos
6vulos. Nos ovérios, encontramos duas estruturas enddcrinas interrelacionadas: o foliculo e o corpo lteo. O desenvolvimento
folicular é concomitante com a producdo dos estrogénios e o amadurecimento do 6vulo, e apés a ovulacdo forma-se o corpo
liteo. O estrogénio e a progesterona produzidos pela agdo das gonadotropinas no tecido ovariano sd@o 0s responsaveis pelas
alterac@es locais no endométrio, que criam as condi¢es necessarias para a nidacdo do ovo fecundado. (Bouzas, Braga, & Leao
2010).

O horménio GnRH ¢ liberado de maneira pulsatil, controlado pelo gerador de pulsos no ntcleo arqueado que induz a
atividade sincronizada dos neur6nios no hipotdlamo médio-basal com propriedades eletrofisioldgicas exclusivas, liberando o
GnRH na circulacdo porta-hipéfise (Lavorato et al., 2012).

A acdo do GnRH é limitada pelos mecanismos: 1) degradacdo por proteases associadas a membrana logo ap6s sua
ligac@o aos receptores hipofisérios; 2) protedlise lisossdmica apos internalizagdo do complexo horménio receptor. Essa rapida
deterioragdo garante que 0s pulsos de GnRH sejam reconhecidos como eventos Unicos pelos receptores da hipéfise Devroey,

Pellicer, Andersen, Arce e Menopur (2012); (Lavorato, Petersen, Oliveira, Mauri, Massaro, Cavagna, & Gongalves, 2012)
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A hipofise anterior é responsavel pela secrecdo de seis hormonios importantes, que sdo o horménio do crescimento
humano, o tireo-estimulante, a adrenocorticotropina, o foliculo estimulante, o horménio luteinizante e a prolactina, e além de
outros que ndo tem tanta importancia. Somente as glandulas enddcrinas secretam horménios. As exdcrinas, como as sudoriparas
e as lacrimais secretam substancias que ndo podem ser consideradas hormdnios, por ndo atuarem em células especificas (Guyton
& Hall, 2011.

Segundo Guyton e Hall, (2011) a excre¢do de FSH e LH também tem a funcéo de estimular os hormonios ovarianos
conhecidos como estrogénio e progesterona. O estrogénio determina as caracteristicas sexuais femininas durante a puberdade é
também responsavel pelo crescimento e acimulo de gordura nas mamas, esta ligado ao contelido de colageno da pele, alteragdo
do muco cervical, aumento da atividade ciliar facilitando a mobilidade das tubas uterinas, e o estimula a proliferagédo das células
epiteliais da vagina, e manutencéo da gravidez. A progesterona ajuda na deposicdo de calcio e de fosfato nos ossos. Além disso,
a progesterona auxilia na manutencéo da gravidez e a preparagdo das mamas para a secrecao lactea.

A secre¢do de LH aumenta consideravelmente dois dias antes da ovulagéo, ocasionando um pico cerca de 16 horas antes
da ovulagéo. Esse evento garante o prosseguimento da meiose, com a extrusdo do primeiro corplsculo polar — metéfase II,
tornando o évulo apto a ser fertilizado. Vale ressaltar que 0 mesmo atua sobre as taxas de secrecdo de estrogénio, diminuindo
um dia apés a ovulacdo. A répida elevagdo das concentraces de FSH e LH déo inicio a fase ovulatoria. (Kotechi, 2004; Fauser
et al., 2010).

Segundo E sabido que o estrogénio tem o efeito de promover a proliferacio celular nas células epiteliais mamarias eles
evidenciam que, durante a fase lutea, h4 maior intensidade da atividade proliferativa e metabdlica do I6bulo mamério. A divisdo
celular e a sintese de DNA atingem o maximo em torno do 25° dia do ciclo, coincidindo com o pico de progesterona e com a

segunda elevacéo do estrogénio. (Marinheiro, Grauden, Recktenvald, Meirelles, & Caleffi 2003)

Ciclo Menstrual

O ciclo menstrual ovulatério pode ser dividido basicamente em duas fases distintas: folicular e lutea. A fase folicular
do ciclo menstrual tem inicio no primeiro dia de menstruacéo e é caracterizada pela maior secre¢do do horménio foliculo
estimulante (FSH) e de estrogénio, para promover o crescimento de diversos foliculos nos ovarios. No final desta fase, ocorre
um aumento subito na producdo do horménio luteinizante (LH), culminando com o desenvolvimento final e desprendimento de
um dos foliculos, processo conhecido como ovulagdo. A fase litea é caracterizada por quantidades elevadas de progesterona para
o desenvolvimento do corpo lateo. No final da fase, caso ndo tenha existido fecundacéo, o corpo liteo se degenera, provocando
0 sUbito declinio na secre¢do do estrogénio e da progesterona, ocorrendo, assim, a menstruacdo. (Dawson; Reilly, 2009; Gaion,
Vieira & Silva, 2009).

Segundo Guyton e Hall (2011) O ciclo menstrual geralmente ocorre a cada 28 dias, da menarca & menopausa. 1sso esta
sujeito a mudangas ciclicas na fungéo ovariana que ocorrem a cada més, causando alteracdes na excrecao de horménios femininos
e na estrutura do revestimento interno do Utero. Pode ser dividido em trés fases: folicular, que comeca no primeiro dia do fluxo

menstrual; ovulatdria, que pode durar até trés dias; e ltea, que vai do final da ovulagdo ao inicio do fluxo menstrual.

O climatério e as mudancas no corpo feminino

Quanto a esfera emocional, o estradiol modularia neurotransmissores quimicos, interferindo no humor. O
hipoestrogenismo reduziria a secrecdo de endorfinas cerebrais, favorecendo a depressao, dificuldades cognitivas e até processos
demenciais. A labilidade emocional apés a menopausa estaria relacionada também & severidade das ondas de calor, visto estas

interferirem no sono, causando irritabilidade e dificuldades no convivio social (De Lorenzi, Danelon, Saciloto & Padilha 2006)
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Por tanto até o século passado era um assunto pouco mencionado em publico sendo considerado um assunto que causava
constrangimento tanto no meio familiar, quanto em meio a sociedade, tanto em falar do fluxo menstrual, como a transigéo da
fase climatérica até a menopausa. Causando uma baixa expectativa na vida das mulheres do século XX, ndo permitindo viver o
suficiente para atingir o climatério. Vale ressaltar que devido as grandes limitacGes dos séculos pouca atencdo era dada as
mulheres que estava vivendo este momento, evitando a sua chegada até o climatério, ndo podendo se estender seu tempo de vida.
(De Lorenzi et al. 2006)

Vale ressaltar que as mudancas na fisiologia feminina, é visivel aos olhos de qualquer pessoa, pela falta de hormonios
dentre ele o estrogénio, a mulher fica com sua pele ressecada, rosto mais escuro, melasma, queda de cabelo frequente, unhas
quebradicas, sdo mudancas caracteristicas onde deve ser observado.

Essas transformac6es sdo normais dessa fase, levando muitas mulheres a passar por problemas como preocupagdes mais
intensas, ansiedade excessiva, depressao, mal-estar, irritabilidade, insdnia, medo da velhice, sensacéo de inutilidade, entre outros.
Acredita-se que estes sintomas e alteragdes dependem da historia de vida de cada mulher.

O termo climatério € usado como sinénimo de menopausa; porém, existe uma diferenca basica entre ambos: a
menopausa denota a interrupcdo das menstruacfes e se caracteriza pelo transcurso de doze meses de amenorreia, ou seja, a
auséncia de menstruacdo; ja o climatério ocorre antes da menopausa e pode se estender por muitos anos, o tempo é variavel
existindo em mulheres de 3 a 5 anos. (Lima, & Barbosa, 2015).

Por outro lado, foi visto que os sintomas tipicos do climatério provém da diminuicdo dos niveis de estrogénio circulantes,
sendo os mais frequentes a instabilidade vasomotora, distlrbios menstruais, sintomas psicoldgicos, atrofia génito-urinéria e, a
longo prazo, osteoporose e alteragdes cardiocirculatdrias, tonando necessério a promogéo a sadde ainda precoce para que assim
essa mulher atravesse esse periodo, obtendo um tratamento precoce, e imediato, tornando fundamental o acompanhamento
sistematico (Febrasgo, 2004)

Portanto, ¢é essencial que a mulher no climatério passe a desfrutar de sua sexualidade respeitando sua subjetividade na
busca do conhecimento de seus prdprios pensamentos, emog0es, valores e desejos, em vez de relegé-los a segundo plano em
vista de pardmetros pré-fixados na sociedade, nos campos da economia, da politica e da cultura, apenas para citar algumas

dimensdes da vida. Mais importante do que romper agressivamente com tais representagdes.

A chegada da menopausa e os impactos na salide da mulher

Todavia existem sinais e sintomas caracteristicos da menopausa, diminui¢do do nivel de estrogénio sérico, e aumento
do nivel de estrogénio sérico Gonadotrofinas, Hormonio luteinizante e Horménio Foliculo Estimulante (LH e FSH), alteracdes
no metabolismo lipidico, atrofia o sistema geniturinério e os seios reduzem a elasticidade e a umidade da pele e perda de massa
0ssea.

Os sintomas podem ser ondas de calor ou febre (fendmeno Vasomotor dominante na parte superior do térax ou cabega
e pescoco), Doencas do sistema urindrio doengas genitais, alteragdes psicolégicas, como ansiedade, depressdo Além de outros
sintomas (Graef, Locatelli & Santos, (2012).

Como apontaram Trench, e Rosa (2008) “Na vida das mulheres existem marcos concretos e definitivos que sinalizam
diferentes fases ou passagens de suas vidas” (p. 91). Tais marcos podem ser bioldgicos, como acontece com a menopausa na
faixa etaria dos 40 aos 60 anos, e ter significados diferentes em cada cultura. No Ocidente, nos séculos XX e XXI, a menopausa
é vista, como apontam as autoras, como uma etapa da vida relacionada a afec¢des fisicas e psiquicas.

A idade da menopausa nas mulheres é determinada geneticamente, mas também pode estar relacionada a fatores
externos, mais conhecido em média em mulheres que fumam, todavia vem a ocorrer dois anos antes, outros fatores com

associacGes menos Gbvias incluem incapacidade, exposi¢do a quimioterapia, recebendo assim a radiacdo na pélvica, e também
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epilepsia e outros fatores. Fatores que podem retardar o aparecimento da doencga incluem obesidade, predominio e alcoolismo,
para que assim aconteca o inicio da menopausa.

O inicio da menopausa ocorre. Segundo De Lorenzi et al. (2005) cerca de 60% a 80% das pessoas queixam-se de
sintomas vasomotores, como secura vaginal, disdria e urgéncia, além da consequente atrofia do trato urogenital, que tem impacto
negativo no campo sexual e qualidade de vida das mulheres Influéncia significativa. Os sintomas da menopausa podem ser
causados pela interagdo entre a deficiéncia de estrogénio e fatores culturais, sociodemograficos e psicoldgicos.

Quando a menopausa ocorre em uma idade inferior a dois desvios padrdo abaixo da idade média da populacdo o SNC
responde melhor. Demarca apenas em dois periodos essenciais: a pré-menopausa em que se verifica sangramento irregular,
acompanhados ou ndo de sintomas neurovegetativos, neuropsiquicos ou genitais; e a pés-menopausa que podera ser caracterizada
pela auséncia de menstruacdo ha mais de um ano, podendo fazer-se acompanhar ou nao de sintomas.

A menopausa aparece como um marco corporal do processo de envelhecimento feminino. Sendo o climatério um
periodo de transicdo, ele inaugura uma nova etapa do ciclo vital da mulher trazendo uma série de mudangas tanto em seu corpo
como em sua vida social, amorosa, sexual e familiar. Frequentemente, essa nova etapa é experimentada como uma crise pessoal
que impde as mulheres a exigéncia de um olhar sobre o passado, visando a revisdo das suas histérias de vida em busca de novos

sentidos para a organizacdo do presente e do futuro (Jung & Hull, 1991; Erikson & Erikson, 1998).

Impacto ocorrido no climatério e menopausa na vida das mulheres

Os sintomas vasomotores associados a menopausa sao frequentemente aproveitados como ondas de calor, ou suores
noturnos, sua caracteristica tem como subito de calor intenso, que comeca no peito e progride para o pescoco e rosto, e é
geralmente acompanhado por desejo, palpitacGes e suor abundante, sdo queixas, interferir na atividade profissional e social da
mulher.

Existem sinais e sintomas caracteristicos da menopausa, como marco bioldgico, o climatério representa a transi¢ao entre
a fase reprodutiva e a ndo reprodutiva, ou seja, do periodo fértil para a senilidade, com consequéncias sistémicas e potencialmente
patolégicasl. E fendmeno fisioldgico decorrente do esgotamento dos foliculos ovarianos que ocorre em todas as mulheres de
meia idade, sequido da queda progressiva da secrecéo de estradiol, culminando com a interrupcdo definitiva dos ciclos menstruais
(menopausa) e o surgimento de sintomas caracteristicos (De Lorenzi et al. 2005).

Acometem as mulheres na pés-menopausa, constituindo-se no principal motivo de consulta nesta fase. Os sintomas
vasomotores sdo maiores nos primeiros dois anos apds a menopausa, apds 0s quais tendem a diminuir com o tempo, embora
algumas mulheres possam sentir esses sintomas por mais de uma década. Para a escolha da terapia mais adequada, é necessario
avaliar a gravidade das queixas e seu impacto na qualidade de vida das mulheres.

E essas mulheres climatéricas sdo martirizadas em face de um mito que é a perda do desejo sexual ligado ao
envelhecimento. Isso pode levar algumas mulheres a ancorarem o signo climatérico da velhice, reproduzindo todos os sentidos
que circulam na sociedade a respeito dessa fase. Como resultado, essas mulheres podem se sentir menos atraentes como
desejaveis, portanto, pode interferir em suas relagcdes familiares, conjugais e sexuais. O sexo pode ser considerado uma
caracteristica intima do ser humano e, conforme a realidade e experiéncia de cada pessoa, tem diferentes manifestacdes em cada
um, lembrando que tem mulheres que ndo sentem nenhum sintoma na vida menopdusica (Brasil, 2008a).

Portanto, informacdes sobre salde, corpo, autocuidado e relacionamento com o companheiro torna-se um momento de
grande dificuldade pois afeta esta mulher emocionalmente e fisicamente. A mulher na menopausa enfrenta varios fatores que
podem alterar a sua atividade sexual e o apetite, e todo 0 ambiente em que essa mulher vive. Com base na busca pela sadde e
qualidade de vida, tem se popularizado por trazer inimeros beneficios como: atividades fisicas, medidas terapéuticas, e demais

cuidados é possivel manter o bem-estar neste momento delicado na vida desta mulher climatérica, além de torna-lo
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solidariamente responsavel pelo seu tratamento e manutengdo da saide. Além disso, 0 uso das préaticas mencionadas acima fara
com que as mulheres se sintam satisfeitas, proporcionando felicidade e aliviando sintomas como estresse, ansiedade e dor (de
Souza, Machado, Arrué, Luzardo, Jantsch, & Danski, 2020).

Orientacao farmacéutica quanto ao uso dos medicamentos menopausicos e interacao incompativel em farmacoterapia

O farmacéutico pode orientar o paciente climatérico e menopausico quanto a implementacéo incluindo as atitudes mais
saudaveis: alimentagdo adequada, atividades fisicas e eventualmente o uso de fitoterapia/ homeopatia ou acupuntura. Por outro
lado, as alteragcBes hormonais e a variadas doencas e distlrbios que podem acometer a sadde da mulher, e o poder da orientacéo
pode mudar a vida desta mulher, para que assim possa se ter um amparo e qualidade de vida muito melhor. (De Bastiani, Miguel;
Zanin & 2005).

Vale ressaltar que a necessidade de um acompanhamento farmacéutico diferenciado para a farmacoterapia, devido a
variados usos de medicamentos, que por outro lado pode prejudicar a qualidade de vida desta paciente. A atencéo farmacéutica
é capaz de detectar essas incompatibilidades e, através de um contato interdisciplinar, modificagdes podem ser feitas a fim de
garantir um tratamento adequado (De Bastiani, Miguel & Zanin, 2005).

A menopausa coincide com as alteragdes hormonais e fisiologicas causadas pela idade. Vérias doencas e obstaculos
afetam a salude da mulher ao mesmo tempo, e o rastreamento diferenciado do medicamento é necessério para o tratamento
medicamentoso. O uso de medicamentos relacionados, causados por duas ou mais doencas simultaneas, geralmente tratadas por
médicos diferentes, pode representar incompatibilidade medicamentosa e colocar em risco o tratamento medicamentoso.

Por outro lado, a terapia de reposi¢do hormonal é uma medida isolada que deve incluir outras a¢des como orientacdes
sobre estilo de vida, técnicas de alimentagdo saudavel, exercicios fisicos, uso de tabaco e alcool e caracteristicas objetivas de
salide da mulher que esta no periodo da menopausico.

A Terapia de Reposi¢cdo Hormonal (TRH) é um importante método para o tratamento dos sintomas vasomotores, com
0 objetivo de melhorar a qualidade de vida em situa¢fes muito sintomaticas. Para garantir a seguranca do tratamento, foi utilizada
uma combinagdo de medicamentos para atendimento personalizado baseado em fatores como idade, histéria pessoal e familiar e
perspectivas futuras dessas mulheres. Este tipo de reposi¢do requer aplicacdo no grupo de mulheres que ndo tem mais Utero,
casos avangados de mulheres que tem a endometriose, e que dai sdo destinadas esse tipo de reposi¢do hormonal.

A principal atitude do profissional de satide diante da mulher climatérica, deve ser preventiva, mediante a promocgéo do
esclarecimento e do autoconhecimento, tendo em vista a preparacdo dessa mulher para enfrentar e superar as modificacGes e
transtornos que possam ocorrer. (De Vasconcelos (2003).

E de suma importancia que o profissional de satide se profissionalize, busque os conhecimentos necessérios para que
possa proporcionar ao paciente acompanhamento com seguranca e sabedoria, com uma postura profissional adequada para que
possa servir o mesmo, sabendo orientar de forma que leve e torne esse paciente a obter resultados positivos.

Portanto, o papel dos profissionais de saide é muito importante, forneca Assisténcia completa e oriente-0s sobre como
responder o melhor periodo possivel. Um dos métodos disponiveis € a terapia hormonal (TH), incluindo o controle do
desempenho do sistema vasomotor e geniturinario causado pela reducéo da producéo de esteroides ovarianos, principalmente
estradiol e progesterona (Wannmacher & Lubianca, 2004). No entanto, como qualquer categoria de tratamento, existem
vantagens e desvantagens, é neste ponto que a equipe multiprofissional deve orientar mulheres sobre possiveis melhorias e
possiveis mudancas ao longo do processo tempo.

Um estudo, realizado no ano de 2015, com mulheres que se encontravam nos p0s menopausa, mostrou que apenas
33,3% delas haviam sido preparadas para a vivéncia desta etapa da vida, a maioria por orientacdo médica. 26.6% afirmaram que

gostariam de terem sido preparadas com antecedéncia.
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Para muitas das mulheres essa é uma fase desconhecida, portanto o apoio do profissional da salde é importante,
contribuir na vida dessas mulheres é muito significativo, prevenindo na salde psicoldgica, ansiedade, tensdo, a prevencédo de
situagdes que poderiam ser desconhecidas, como solugdo ter um ponto de apoio para receber essas mulheres e com certeza poder
ajudar. Os resultados encontrados servem para executar a¢des futuras, para contribuir com a satide da mulher.

Para a minimizacdo dos sintomas do climatério e prevencdo da menopausa, temos alguns alimentos que minimizam os
sintomas do climatério. Os alimentos funcionais sdo aqueles que além das fun¢des nutricionais, produzem efeitos benéficos a
salde (Silva & Mamede, 2020). No tratamento do climatério e da menopausa, a ingestéo de alimentos funcionais traz muitos
beneficios, entre 0s quais 0s compostos biologicamente ativos sdo: fitoestrégenos, vitaminas, antioxidantes.

Além disso, ha entendimento de que a menopausa e o envelhecimento ndo se apresentam de forma padronizada em
todas as mulheres. Cumpre ressaltar que este artigo pretende abordar esse marcador na vida da mulher que envelhece. Pode-se
afirmar que a chegada dessa fase da vida, ou a passagem pelos 40 anos, é imbuida de significantes biopsicossociais. 1sso ocorre
porque muitas sdo as transformacdes e transi¢des pelas quais a mulher passa nesse periodo. (Ferreira, Chinelato, Castro &
Ferreira, 2013). A orientacdo a esta mulher climatérica, que tenha limitacdo financeira, e ndo tem saida para fazer uma consulta
particular, para receber uma orientagdo direcionada.

Auxiliar essa mulher climatérica ao acompanhamento pelos Sus é necessario para elas terem um apoio, orientar a fazer
atividades fisicas, ter uma alimentagdo balanceada, inserir essa mulher no meio social, a orientagdo simples como usar
lubrificante na hora da relacdo ja vai ajudar essa mulher que se encontra com secura vaginal, e essa é uma orientacdo que muitas
dessas mulheres nem sabem, estimular a mesma a se zelar e se sentir que sdo capazes, fazendo-a entender serem fases que néo é
para se limitar, e sim atravessar com uma qualidade de vida saudavelmente.

Segundo a legislagdo Brasileira a busca por novas alternativas fitoterdpicas é primordial criando uma relacédo de
medicamentos essenciais, temos mulheres na atualidade que ndo sabem que o sus presta o servico a atengdo da mulher
climatérica.

4. Consideracdes Finais

O climatério e menopausa na vida da mulher requer atencéo, apoio familiar e até mesmo social, no século XX mulheres
como estas ndo tinha nenhum apoio e com isso sofriam, por que ndo havia compreenséo, cuidados e nem atenc¢do voltada ao
apoio profissional. E com resposta do objetivo geral ficou nitido um grande desafio para as mulheres na fase que antecede a
menopausa que é caracterizado pelo climatério até a menopausa.

O farmacéutico tem um papel fundamental que compde a equipe da area da salde, estudar, aprender, e buscar o
conhecimento se aprofundando cada vez mais, para orientar, dar um norte para esta mulher que se encontra fragilizada,
precisando de apoio, é primordial a disponibilidade e orientagdo do farmacéutico.

A importancia sobre a orientagdo da mulher, que esta vivendo este momento de grande perda e envelhecimento, a
orientacdo é o ponto chave para mudar os habitos, tanto na educagdo fisica, quanto alimentar, mudar tanto os pensamentos
psicologicamente, fisicamente e socialmente.

Foi visto que na literatura bibliogréafica requer estudos mais atualizados, e que possa ser estudado mais sobre a mulher
desde o ciclo que se faz "mocinha" até a mulher no envelhecimento, mostrando com mais profundidade e atualizagéo, ciclo
menstrual, climatério, menopausa, que possa sempre haver trabalhos novos, com entrevistas e 0 que pode ser transformado para
ajudar esta mulher a caminhar com mais seguranca e demonstragdo de apoio.

A linguagem dos sintomas é o0 que mais é notado, pois de toda a revisdo literaria obtida em estudos e conhecimentos, é

mencionado: fogachos, sudorese, irritabilidade, dificuldade em aceitacéo, estresse e com isso as mulheres se deixam ser elevada
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por um comentario de uma amiga, achando que devam mudar um exemplo o cabelo, pelo motivo de ndo aceitagdo vivendo o0s
padrdes da atualidade deixando aceitacdo de lado, deixando de lado o se amar, querendo ser diferente.

Adotar métodos saudaveis para o envelhecimento fornece visualizacdo e defesa para a mulher no climatério e
menopausa, de forma participativa e construtiva. Todos os aspectos da inclusdo social e profissional. A missdo da salde é
dedicada ao aconselhamento farmacéutico onde direcione essa mulher a ser determinada, e onde se renove, onde conte suas
historias e possam superar suas dificuldades do inicio ao fim da menopausa / sintomas da menopausa promovendo 0
envelhecimento saudavel.

Para a realizagdo deste trabalho houve-se dificuldade, poucos estudos atuais foram encontrados, esta revisdo evidencia
pontos fundamentais a ser pesquisados, como um aprofundamento no impacto ocorrido no climatério e menopausa na vida das
mulheres no enfrentamento do climatério; impacto ocorrido no climatério e menopausa na vida das mulheres; orientagdo
farmacéutica quanto ao uso dos medicamentos menopausicos e interacdo incompativel em farmacoterapia. Estes temas tém
grande importancia para a sociedade por isso a necessidade de especialidade e pesquisas para que assim possa auxiliar essa

parcela feminina promovendo uma qualidade de vida a esta mulher climatérica.

Referéncias
Brasil (2008). Manual de Atencdo a Mulher no Climatério/Menopausa. http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_atencao_mulher_climaterio.pdf

Brito, R. C. S. & Makiama, S. T. (2008). Terapia de reposi¢do hormonal e qualidade da vida sexual de mulheres no climatério. Interagdo em Psicologia, 12(2).
https://revistas.ufpr.br/psicologia/article/view/9644

Da Silva Bouzas, I. C., Cader, S. A., Ledo, L., Kuschnir, M. C., & Braga, C. (2014). Alterac6es do ciclo menstrual na adolescéncia: expressdo precoce da
sindrome  metab6lica e da sindrome dos ovarios policisticos. Journal of pediatric and teenent gynecology, 27 (6), 335-341.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1083318814000059

Dawson, E. A., & Reillyy, T. (2009).Ciclo menstrual, exercicios e salde.Biological Rhythm  Research, 40 (1), 99-119.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09291010802067213

De Bastiani, J.,, Miguel, M. D., & Zanin, S. M. W. (2005). Atencdo farmacéutica na menopausa. Visdo Académica, 6(1).
https://revistas.ufpr.br/academica/article/view/575

De Carvalho, M. L., da Silva, F. J. G., Parente, A. D. C. M., Carvalho, J., & Sales, S. (2018). Influéncias do climatério em relacionamentos conjugais: perspectiva
de género. Rev Rene, 19, 1-9.

De Lima, I. F., & Barbosa, R. M. D. S. P. (2015). O trindmio menopausa, atividade fisica no envelhecimento e imagem corporal. BIUS-Boletim Informativo
Unimotrisatde em Sociogerontologia, 6(1). https://periodicos.ufam.edu.br/BlUS/article/view/890

De Lorenzi, D. R. S., Danelon, C., Saciloto, B., & Padilha Jr, 1. (2005). Fatores indicadores da sintomatologia climatérica. Revista Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia, 27, 7-11. https://www.scielo.br/j/rbgo/a/7X7bKc9PMyFzrFh6ZHH4nVq/?lang=pt.

de Vasconcelos, A. R. S. (2003). Alteragdes biopsicossociais da mulher no climatério. Revista Brasileira em Promocdo da Salde, 16(2), 28-33.
https://www.redalyc.org/pdf/408/40816206.pdf

Devroey, P., Pellicer, A., Andersen, A. N., Arce, J. C., & Menopur in GnRH Antagonist Cycles with Single Embryo Transfer (MEGASET) Trial Group. (2012).
A randomized assessor-blind trial comparing highly purified hMG and recombinant FSH in a GnRH antagonist cycle with compulsory single-blastocyst
transfer. Fertility and sterility, 97(3), 561-571. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0015028211028688

Erikson, J. M., & Erikson, E. H. (1998). Gerotranscendencia. Erickson EH. O ciclo da vida completo. Porto Alegre: Artmed.

Fauser, B. C., Alper, M. M., Ledger, W., Schoolcraft, W. B., Zandvliet, A., Mannaerts, B. M., & Engage Investigators. (2010). Farmacocinética e dindmica
folicular da corifolitropina alfa versus FSH recombinante durante a estimulacéo ovariana para fertilizagéo in vitro. Reproductive biomedicine online. 21 (5), 593-
601. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1472648310004414

Febrasgo — Federagdo Brasileira de Ginecologia e Obstetricia. Climatério: manual de orientagdo. Sado Paulo (SP): Ponto; 2004.
http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/xmlui/handle/riufcg/7554

Ferreira, V. N., Chinelato, R. S. C., Castro, M. R., & Ferreira, M. E. C. (2013). Menopausa: marco biopsicossocial do envelhecimento feminino. Psicologia &
Sociedade, 25(2), 410-419. https://www.scielo.br/j/psoc/a/Wh8Js5hSLSnXVJ4LkgBCvLt/abstract/?lang=pt

Freitas, R. F., Freitas, T. F., Pinto, P. A. F., Vieira, D. R., de Carvalho Pereira, S., de Andrade Royo, V., & Borborema, I. D. C. A. (2015). Contribuicéo do
profissional ~ farmacéutico na melhoria da qualidade de vida de mulheres climatéricas. Gestdo e  Salde, 6(2), Pag-1890.
https://core.ac.uk/download/pdf/231164574.pdf e acesso em: 08/10/2021


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22327
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22327
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_atencao_mulher_climaterio.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_atencao_mulher_climaterio.pdf
https://revistas.ufpr.br/psicologia/article/view/9644
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1083318814000059
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09291010802067213
https://revistas.ufpr.br/academica/article/view/575
https://periodicos.ufam.edu.br/BIUS/article/view/890
https://www.scielo.br/j/rbgo/a/7X7bKc9PMyFzrFh6ZHH4nVq/?lang=pt
https://www.redalyc.org/pdf/408/40816206.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0015028211028688
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1472648310004414
http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/xmlui/handle/riufcg/7554
https://www.scielo.br/j/psoc/a/Wb8Js5hSLSnXVJ4LkqBCvLt/abstract/?lang=pt
https://core.ac.uk/download/pdf/231164574.pdf

Research, Society and Development, v. 10, n. 10, 509101422327, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22327

Gaion, P. A, Vieira, L. F., & Silva, C. M. L. D. (2009). Sindrome pré-menstrual e percepg¢do de impacto no desempenho esportivo de atletas brasileiras de
futsal. Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum, 11(1), 73-80. https://periodicos.ufsc.br/index.php/rbcdh/article/download/1980-
0037.2009v11n1p73/7910/25680

Hall, J. E. (2011). Guyton e Hall. Tratado de fisiologia médica. Elsevier Health Sciences.

Jung, C. G., & Hull, R. F. C. (1991). Psychological Types (a revised ed.). London: Routlege.

Lavorato, H. L., Petersen, C. G., Oliveira, J. B. A., Mauri, A. L., Massaro, F. C., Cavagna, M., & Gongalves, J. (2012). Agonistas do GnRH, antagonistas do
GnRH e a reproducdo assistida: Andlogos do GnRH x fertilizagdo in vitro. Jornal Brasileiro de Reprodugdo Assistida, 91-96.
https://repositorio.unesp.br/handle/11449/73569

Marinheiro, L. P., Graudenz, M., Recktenvald, M., Meirelles, R. M., & Caleffi, M. (2003). Expressdo dos fatores de proliferagdo celular PCNA e Ki-67 e
receptores de estrogénio e progesterona em tecido mamario normal de mulheres na p6s-menopausa submetidas a dois esquemas de terapia de reposicéo

hormonal. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia, 47, 37-48. https://www.scielo.br/j/abem/a/zj4g TjcmIcK8m5wwmW8S8vg/?lang=pt

Pundir, J., Sunkara, SK, El-Toukhy, T., & Khalaf, Y. (2012). Meta-analise de protocolos de antagonistas de GnRH: eles reduzem o risco de OHSS em SOP
?. Biomedicina reprodutiva online, 24 (1), 6-22. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1472648311005359

Selbac, M. T., Fernandes, C. G. C., Marrone, L. C. P., Vieira, A. G., Silveira, E. F. D., & Morgan-Martins, M. I. (2018). Mudancas comportamentais e fisioldgicas
determinadas pelo ciclo biolégico feminino: climatério a menopausa. Aletheia, 51(1-2), 177-190.
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-03942018000100016

Silva, L. D. C., & Mamede, M.V. (2020). Prevaléncia e intensidade de sintomas climatéricos em mulheres com doenga arterial coronariana. RevFunCare Online.
12, 305-312. http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/6755/pdf_1.

Soares, G.R.D. S,, S4, S. P. C,, Silva, R. M. C. R. A,, Souza, I. E. O., Penna, L. H. G., & Zveiter, M. (2018). O conhecimento produzido acerca de climatério,
familia e envelhecimento. Rev. enferm. UERJ, €32588-e32588. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/fr/biblio-991141

Trench, B., & Rosa, T. E. D. C. (2008). Menopausa, horménios, envelhecimento: discursos de mulheres que vivem em um bairro na periferia da cidade de Séo
Paulo, Estado de Sao Paulo, Brasil. Revista Brasileira de Saude Materno Infantil, 8, 207-216.

Wannmacher, L., & Lubianca, J. N. (2004). Terapia de reposicdo hormonal na menopausa: evidéncias atuais. Uso racional de medicamentos: temas
selecionados, 1(6), 1-6. http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/HSE_URM_TRH_0504.pdf

10


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22327
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22327
https://periodicos.ufsc.br/index.php/rbcdh/article/download/1980-0037.2009v11n1p73/7910/25680
https://periodicos.ufsc.br/index.php/rbcdh/article/download/1980-0037.2009v11n1p73/7910/25680
https://repositorio.unesp.br/handle/11449/73569
https://www.scielo.br/j/abem/a/zj4gTjcmJcK8m5wwmW8S8vg/?lang=pt
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1472648311005359
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-03942018000100016
http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/6755/pdf_1
http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/6755/pdf_1
http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/6755/pdf_1
http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/6755/pdf_1
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/fr/biblio-991141
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/HSE_URM_TRH_0504.pdf

