Research, Society and Development, v. 10, n. 15, e44101522340, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22340

Leserterapia como adjuvante na reparacao de lesdes quimicas em boca

Lasertherapy as an adjuvante in the repair of Chemical lesions in the mouth

La terapia con laser com o coadyuvante em la reparacion de lesiones quimicas em la boca

Recebido: 26/10/2021 | Revisado: 05/11/2021 | Aceito: 11/11/2021 | Publicado: 14/11/2021

Regina Maria Raffaele

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1636-3688

Associacéo Beneficente Santa Casa de Campo Grande, Brasil
E-mail: reginaraffaele@hotmail.com

Mario Eduardo Baldo

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0026-595X

Associacao Beneficente Santa Casa de Campo Grande, Brasil
E-mail: m.e.baldo@gmail.com

Yara Diniz Souza

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7845-0130

Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian, Brasil
E-mail: dinizsouzay@gmail.com

Ellen Cristina Gaetti-Jardim

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2471-465X

Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian, Brasil
E-mail: ellen.jardim@ufms.br

Resumo

O objetivo deste trabalho é relatar e discutir o caso de um paciente de 38 anos de idade, melanodermo, sexo
masculino, internado na Associacdo Beneficente Santa Casa de Campo Grande, por tentativa de suicidio por ingesta
de soda caustica, causando inimeras ulceras em todo sistema gastrointestinal, em especial a cavidade oral apresenta-
se com edema de grande extensdo, mucosas friaveis e ulceradas, assim para melhora e regeneracdo mais rapida foi
usado terapia fotodindmica e terapia de fotobiomodulacdo com o uso do laser de baixa poténcia. No transcorrer da
internagdo, o paciente apresentou melhora significativa da cicatrizacdo de mucosas orais e lingua, evidenciando uma
forma de tratamento ndo invasiva e com étima resposta terapéutica.

Palavras-chave: Terapia com luz de baixa intensidade; Queimaduras quimicas; Tentativa de suicidio.

Abstract

The objective of this paper is to report and discuss the case of a 38-year-old, black male patient, admitted to the Santa
Casa de Campo Grande Beneficent Association, for a suicide attempt by ingesting caustic soda, causing numerous
ulcers throughout the system. Gastrointestinal, especially the oral cavity presents with edema of great extension,
friable and ulcerated mucous membranes, so for improvement and faster regeneration, photodynamic therapy and
photobiomodulation therapy eith the use of low level laser was used. During hospitalization, the patient showed
significant improvement in the healing of oral mucosa and tongue, showing a non-invasive from of treatment and with
an axcellent therapeutic response.

Keywords: Low intensity light therapy; Chemical burns; Suicide attempt.

Resumen

El objetivo de este trabjo es reportar y discutir el caso de un paciente varon de raza negra de 38 afios, ingresado en la
Asociacion Benéfica Santa Casa de Campo Grande, por un intento de suicidio por ingestion de soda cdustica que le
provocd numerosas Ulceras en todo el sistema gastro-intestinal, especialmente la cavidad bucal se presenta con edema
de gran extencion, mucosas friables y ulceradas, por lo que para su mejora y una regeneracion mas rapida se utilizé
terapia fotodindmica y terapia de fotobiomodulacion con el uso de laser de baja poténcia. Durante la hospitalizacion,
el paciente mostré uns mejoria significativa en la cicatrizacion de la mucosa oral y la lengua, mostrando una forma de
tratamiento no invasiva y con una excelente respuesta terapéutica.

Palabras clave: Terapia de luz de baja intensidad; Quemaduras quimicas; Intento de suicidio.

1. Introducéo

A tentativa de suicidio pode ser caracterizada por qualquer comportamento suicida ndo fatal, podendo variar desde

intoxicacdo intencional auto infligida, automutilacdo e demais lesdes provocadas objetivando a prdpria morte. Em fungéo da
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concepcdo mais humana do bem-estar propriamente dito, o suicidio tem se caracterizado como um problema grave de salde
publica de manejo estritamente multiprofissional (OMS, 2014). Entretanto, a literatura reporta dados escassos quanto a
epidemiologia das tentativas de suicidio por ingestdo de substancias causticas, levantamentos do servigo de salde dos Estados
Unidos indicam que 2% do total de chamadas na emergéncia é por ingestao de tais substancias (Slaughter et al., 2019).

Agentes causticos quando em contato com pele e mucosas reagem quimicamente formando compostos acidos, que por
sua vez levam ao aparecimento de sintomas gastrointestinais como o vémito e hematémese, cabendo a ressalva de que tanto as
lesbes em orofaringe quanto as gastrointestinais sdo caracterizadas por edema e necrose de coagulacdo, podendo resultar em
perfuracdo ou perfis cicatriciais irregulares com constricdo local devido a deposicdo de grande quantidade de fibroblastos
(Vargas et al., 2016).

O tratamento proposto para a ingestdo caustica, depende da identificacdo do dano causado, geralmente definido pela
realizacdo de endoscopia digestiva alta nas primeiras 24 horas do acidente. Inicialmente 0 manejo médico deve priorizar a
estabilizacdo hemodindmica, permeabilidade e funcionalidade das vias aéreas, a partir dai adotar o uso de inibidores da bomba
de prétons. Corticosteroides, antibioticos de amplo espectro e o suporte nutricional devem ser instituidos a fim de evitar perfis
inflamatorios agressivos, infecgdes secundarias e piora do quadro geral do paciente respectivamente (Bittencourt & Carvalho,
2018).

A ingestdo de substancias quimicas toxicas é potencialmente danosa aos tecidos bucais, sendo a queimadura e a
ulceracdo os resultados mais frequentes, sobretudo, em mucosa bucal e labial, podendo gerar sangramentos e obstrucdo de
glandulas salivares, sendo esta transitdria ou permanente. O tratamento € varidvel, de acordo com o potencial dano causado a
cavidade bucal, de sintomatico até cirargico (Varkey et al., 2006; Gilvetti et al., 2010).

Considerando que a terapia com laser de baixa poténcia em pacientes com queimaduras de face demonstram
resultados satisfatorios em curto espaco de tempo, afetando positivamente o alivio da dor, redugdo de edema com subsequente
melhora do epitélio e mucosas inflamadas (Raffaele et al., 2021) (Raffaele et al., 2020).

O presente relato, através da descricdo de seus procedimentos e resultados obtidos visa suscitar a hip6tese de que a
terapia com o laser de baixa poténcia em conjunto com a terapia fotodindmica podem ser empregadas com sucesso para a
recuperacdo de pacientes que sofreram queimaduras quimicas em boca restabelecendo rapidamente a integridade mucosa da
orofaringe, contribuindo com a diminuicao de infeccfes e nimero de dias de internacdo hospitalar e aumentando a qualidade

de vida do paciente tratado.

2. Metodologia e Relato de Caso

A presente casuistica trata-se de um relato com fins descritivos, exploratérios de abordagem qualitativa, com a
finalidade de revelar a sua importancia clinica e ser instrumento facilitador de pesquisas no que concerne o tema abordado,
possibilitando a construcéo de revisdes integrativas e possibilitando a pratica baseada em evidéncia, a base referencial utilizada
foi Souza et al., (2021) e Pereira (2018). O trabalho recebeu anuéncia do paciente com a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e uso de direito de imagem, onde foram respeitados todos os devidos principios éticos na
conducdo do caso referido. Logo, este trabalho faz citagdo de um paciente do sexo masculino, com 38 anos de idade internado
na Associacdo Beneficente Santa Casa de Campo Grande (Mato Grosso do Sul), ap6s tentativa de suicidio por ingesta de um
volume estimado de 500ml de soda caustica. Ap6s os primeiros cuidados médicos, 0 paciente apresentou episédios de vomito
em grande quantidade e epistaxe, progredindo com rebaixamento do nivel de consciéncia resultando na necessidade de

intubacdo orotraqueal.
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Na internacdo, foi realizado exame endoscopico que acusou perfuracdo gastrica e necrose esofagica, logo, a
necessidade de cirurgia de urgéncia, realizada esofagogastrectomia total transhiatal, esofagostomia cervical e esplenectomia
pela equipe de cirurgia geral completando no mesmo momento cirlrgico a realizagdo de jejunostomia para nutricdo.

Em relacéo a terapia farmacoldgica, o paciente fez uso de antibioticoterapia de largo espectro, analgésicos opioides,
sedativos e corticosteroides.

Mediante a estabilizacdo do quadro geral do paciente, foi realizada a avaliacdo odontolégica, foram observadas lesdes
ulceradas com aspecto sanguinolento e crostoso em labio inferior e superior, edema de grande extensdo em lingua e assoalho

bucal, sialorreia, e lesbes ulcerativas maiores em toda boca e orofaringe, como pode ser observado na figura a seguir:

Figura 1: A: Edema de grande extensdo em assoalho bucal com projecédo de lingua; B:lesdes ulceradas em mucosas labiais e

dorso lingual com limitag&o da abertura bucal.

o

Fonte: Autores.

Definidas as condicfes iniciais, foi discutido juntamente com a equipe multidisciplinar e equipe médica assistente,
sendo que a abordagem odontolédgica estabelecida foi o uso de terapia de laser de baixa poténcia pela equipe de odontologia
hospitalar devidamente habilitada para o uso do aparelho, com a finalidade de analgesia e fomentacdo do processo de
cicatrizacdo da mucosa oral.

Durante a primeira e segunda sessdes de PBMT (terapia de fotobiomodulag&o), foi utilizado o laser de baixa poténcia
(laser Therapy EC / DMC) em contato com os tecidos. Cada area de lesdo e cadeia linfatica com 1 cm? foi irradiada por 10
segundos, com 100 mW de poténcia, e 6J de energia a fim de diminuir edema em I&bios e lingua para que conseguissemos
acessar a cavidade oral.

Em um segundo momento foi iniciado a a-PDT (terapia fotodindmica antimicrobiana), cujo foi utilizado 0,01 % de
azul metileno aplicado nas lesfes e permanecendo por 5 minutos (tempo pré-irradiacdo), e entdo foram utilizado o mesmo
aparelho de laser ja citado, porém com o aumento dos parametros energéticos para 90 segundos, ou seja, 9J por lesdo.

No terceiro dia de conducdo da proposta terapéutica, o a a-PDT foi realizado concomitantemente com a PBMT,
sendo que nos dias subsequentes apenas a PBMT foi repetida a cada 24 horas por um periodo de 6 dias, ajustando a carga de
energia de irradiacdo para 3J por ponto de lesdo em toda cavidade oral e regido peri-labial.

Vale ressaltar que agentes topicos adjuvantes também foram utilizados rotineiramente, para hidratacdo e regeneracdo

labial com pomada de dexpantenol, além de suspensao de um hidréxido de aluminio/magnésio e simeticona para as areas com
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lesBes mais extensas observadas intraoral, bem como o protocolo de higiene oral estabelecido pela equipe de terapia intensiva
com o uso de digluconato de clorexidina 0,12%.

Em 72 horas ap6s a primeira aplicacdo de PBMT foi observado intensa formagéo de tecido de granulagdo em toda
mucosa oral e diminuicdo do aspecto necrético em lingua, assim como a diminuigéo parcial do edema, facilitando o acesso do
cirurgido dentista a cavidade oral, como pode ser observado nas figuras a seguir, lesdes com aspecto mais cruento, tecido de
granulacdo em lingua e edema parcialmente diminuido o que facilita a abertura bucal, assim como observado na figura a

seqguir;

Figura 2: A: Segundo dia de aplicagdo da LLLT, Ulceras sangrantes em mucosas labiais, lingua com presenga de tecido de

granulagdo. B: Diminuicéo parcial do edema sublingual com acomodacéo de lingua.

i

Fonte: Autores.

Em 9 dias consecutivos de aplicacdo de terapia com laser de baixa intensidade as feridas comecaram a apresentar
melhora significativa na cicatrizagdo assim como nos dias que se seguiram, as lesées por queimadura quimica se encontravam
em estidgio avancado de cicatrizacdo sendo que o paciente ndo referia dor espontanea, a seguir figura demonstrando

cicatrizacdo total:
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Figura 3: A: Apés 9 dias de aplicacdo LLLT, labios e mucosas labiais completamente cicatrizados, com presenga de

microstomia. Apice lingual ainda com lesdo ulcerada de pequena propor¢do ndo sangrante e ndo dolorosa. B: Labios

Fonte: Autores.

Mediante melhora expressiva da condicdo sistémica do paciente, totalizados 27 dias de internacdo, sendo 15 dias de
internacdo em Unidade de Terapia Intensiva, ele recebeu alta hospitalar, com orientacbes para a continuidade do
acompanhamento pela via ambulatorial uma vez por semana no intuito de manutencdo do cuidado especializado, integral e
longitudinal junto a equipe multiprofissional responsavel.

Em relacéo a situacdo da cavidade bucal, paciente seguiu com o uso de atropina para diminuigdo do padréo salivar,
uma vez que 0 mesmo em decorréncia do procedimento cirtrgico gastrico foi impossibilitado de realizar degluticdo, além da
observagdo de microstomia, sendo que o paciente ainda se encontra em acompanhamento semanal para os devidos cuidados de

manutenc¢do da saude oral.

3. Discusséo

A utilizacdo da terapia fotodinamica antimicrobiana (aPDT) foi considerada tendo em vista seu potencial de
descontaminagdo local e prevencéo de infeccdes, ja a associagdo com laserterapia de baixa poténcia objetivou a modulagdo do
quadro inflamatério instalado, melhoria do processo cicatricial para lesdes multiloculares e sobretudo no alivio da sensacéo
algica, a fotobiomodulagéo estimula o processo de reparacdo das injarias teciduais e reduz significativamente as dimens6es do
edema local, refletindo positivamente sobre reducdo da dor. A utilizacdo do LLLT favorece a estimulacdo da producdo de
colageno, diminui o exsudato inflamatério intensificando a revascularizacdo de maneira a otimizar a epitelizacdo das feridas
(Alamoudi et al., 2020; Lemes et al., 2018; Noda et al., 2016).

Oportunamente Mosca et al. (2019) relataram a interacdo do tecido bioldgico com o estimulo luminoso apontando o
alivio da dor e inflamacéo, modulagdo do sistema imunolégico que aumenta a capacidade de cicatrizaco e regeneracdo dos
tecidos, segundo Hamblin (2018) uma das explicacGes, e a mais estudada para tal fato se baseia na absorcdo de determinados
comprimentos de onda e luz especificos do espectro vermelho (580 -700nm) dentro da cadeia respiratoria da mitocondria
celular, ativando a via CCO (citocromo C oxidase) diminuindo o stress oxidativo celular.

Sendo constatado sob mesmo espectro de luz vermelha (580 - 700 nm) a reducdo significativa na concentracdo de
interleucinas pré inflamatdrias bem como a diminuicdo da concentracéo de fator de necrose tumoral (TNF-a). A irradiacdo de
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feridas no comprimento de onda vermelho (580- 700nm) esta relacionada a inibicdo de processos inflamatorios, angiogénese e
estimulacdo da proliferacdo de fibroblastos em contrapartida a terapia com o laser em comprimento de onda infravermelho
(980 - 808nm) ndo afeta significativamente os processos de cicatrizacéo tecidual o que justifica a escolha do espectro vermelho
para o presente caso (Taradaj et al., 2018).

A associacdo da aPDT, que inclui a mistura de um fotossensibilizador ndo téxico e uma fonte de luz constituem
proposta terapéutica eficaz contra a ampla gama de bactérias da cavidade oral além de cepas multirresistentes como
Acinetobacter baumannii, Klebsiella pneumoniae e Pseudomonas aeruginosa (Javali et al., 2019) (Sabino et al., 2020).

Desta feita, a evolucdo clinica acompanhada nesta casuistica evidenciou a aPDT e PBMT como agentes responsaveis
por significativa melhora clinica da condicéo oral do paciente, especificamente em relagdo a remissdo das lesdes e do edema
em aproximadamente nove dias. Cabendo a ressalva de que mesmo com a evolugdo favoravel do quadro clinico da mucosa
oral, ainda pudemos observar a exacerbacao cicatricial da regido perioral evoluindo para um quadro de microstomia e estenose
cutdnea da comissura labial, efeito adverso comumente observado em decorréncia de queimaduras quimicas, porém passivel de
intervencdo cirdrgica corretiva posteriormente (Nunes & Nemr, 2005).

A importante redu¢do do edema obtida com a fotobiomodulacdo corrobora com a literatura consultada (Lemes, et al.,
2018; Noda et al., 2016; Oliveira, 2020) justificando a acdo do laser diretamente nas fases iniciais do processo de reparo,
aumentando o metabolismo celular e a sintese de endorfinas com consequente reducdo da liberagcdo de citocinas pré
inflamatérias, do mesmo modo que aumenta o fluxo sanguineo e a drenagem linfatica associado ao uso da aPDT que é

significativamente eficaz contra patdégenos locais (Yang et al., 2020).

4. Consideracdes Finais

O presente exposto sugere que a terapia fotodindmica antimicrobiana associada a laserterapia de fotobiomodulacéo de
baixa poténcia pode ser adotadas como conduta viavel na reabilitacdo de pacientes portadores de queimaduras por substancias
causticas em mucosa oral. Favorecendo o processo reparador de forma nédo invasiva, diminuindo a chance de contaminagé&o,
reduzindo edema, estimulando a formacéo de tecido reparador e sobretudo aliviando a dor do paciente. O conhecimento do
comportamento dos tecidos bucais bem como da eficcia de propostas terapéuticas associadas, corrobora para a consolidago
do Cirurgido Dentista devidamente habilitado, como profissional de atuagéo necessario no ambiente hospitalar.

Este artigo apresenta limitacBes intrinsecas a um relato de caso, logo novos trabalhos devem ser realizados para que

seja alcancada e aumentada a confiabilidade estatistica dos resultados obtidos.
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