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Resumo

Obijetivo: Discorrer sobre a importancia dos conhecimentos dos profissionais de enfermagem frente a uma situacéo de
parada cardiorrespiratoria na emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, realizada nas
base de dados da Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores “Conhecimento”, “Enfermagem”,
“Enfermagem em Emergéncia”, “Emergéncia” e ‘“Parada Cardiaca” combinados entre si através dos operadores
booleanos “AND” e “OR”, abrangendo estudos publicados nos Gltimos 5 anos (2016-2021), disponiveis na integra e
que respondessem a questdo norteadora: Como o conhecimento dos profissionais de Enfermagem implica na sua
atuacdo frente a parada cardiorrespiratoria na Emergéncia? Resultados: A partir dos critérios de inclusdo e excluséo,
obteve-se uma amostra final de 18 artigos dos quais 21,6% correspondem a artigos do tipo estudo descritivos, tendo
predominancia estudos publicados no ano de 2017. Conclusdo: Percebe-se entdo que as atualizacbes constantes para
0s estes profissionais sdo importantes contribuindo no reconhecimento dos principais sinais e sintomas de uma PCR,
realizando intervengBes necessarias € manobras qualificadas sem interferir na salde do paciente. Estes tipos de
atualizacbes podem ocorrer através de projetos de educagdo permanente visando o desenvolvimento, autonomia e
valorizacéo dos enfermeiros.

Palavras-chave: Conhecimento; Enfermagem; Enfermagem em emergéncia; Emergéncia; Parada cardiaca.

Abstract

Obijective: Discuss the importance of knowledge of nursing professionals facing a situation of cardiac arrest in the
emergency department. Methods: This is an integrative literature review, carried out in the Virtual Health Library
database, using the descriptors "Knowledge", "Nursing”, "Emergency Nursing"”, "Emergency"” and "Heart Arrest”
combined with each other through of the Boolean operators "AND" and "OR", covering studies published in the last 5
years (2016-2021), available in full and that answered the guiding question: How the knowledge of nursing
professionals implies in their performance in relation to cardiopulmonary arrest in Emergency? Results: Based on the
inclusion and exclusion criteria, a final sample of 18 articles was obtained, of which 21.6% corresponding to
descriptive study articles, with a predominance of studies published in 2017. Conclusion: It is noticed that constant
updates for these professionals are important, contributing to the recognition of the main signs and symptoms of a
CPA, performing necessary interventions and qualified maneuvers without interfering with the patient's health. These
types of updates can occur through ongoing education projects aimed at the development, autonomy and appreciation
of nurses.

Keywords: Knowledge; Nursing; Emergency nursing; Emergency; Cardiac arrest.

Resumen

Obijetivo: Discutir la importancia del conocimiento de los profesionales de enfermeria ante una situacion de paro
cardiaco en urgencia. Metodologia: Se trata de una revision integradora de la literatura, realizada en la base de datos
de la Biblioteca Virtual en Salud, utilizando los descriptores "Conocimiento”, "Enfermeria”, "Enfermeria de
Emergencia", "Emergencia" y "Paro Cardiaco" combinados entre ellos a través de los operadores booleanos " Y "y" O
", que abarcan estudios publicados en los Gltimos 5 afios (2016-2021), disponibles en su totalidad y que respondieron
a la pregunta orientadora: ¢;Como implica el conocimiento de los profesionales de enfermeria en su desempefio ante la
parada cardiopulmonar en el ;Emergencia? Resultados: A partir de los criterios de inclusion y exclusion se obtuvo
una muestra final de 18 articulos, de los cuales el 21,6% corresponden a articulos de estudio descriptivo, con
predominio de estudios publicados en 2017. Conclusidn: Se percibe entonces que la actualizacién constante de estos
profesionales es importante contribuyendo al reconocimiento de los principales signos y sintomas de un CPA,
realizando las intervenciones necesarias y maniobras calificadas sin interferir con la salud del paciente. Este tipo de
actualizaciones pueden ocurrir a través de proyectos de educacién continua orientados al desarrollo, la autonomiay la
valoracion del enfermero.

Palabras clave: Conocimiento; Enfermeria; Enfermeria de emergencia; Emergencia; Paro cardiaco.

1. Introducéo

A parada cardiorrespiratdria (PCR) é definida como a cessacdo slbita dos batimentos cardiacos e a auséncia de
pulsacéo e respiracdo, além disso encontra-se associada a presenca de quatro ritmos cardiacos: assistolia, atividade elétrica sem
pulso, fibrilagdo ventricular e taquicardia ventricular sem pulso, sendo que os dois Ultimos ritmos necessitam do uso de um
desfibrilador (Brandéo et al., 2020).

A PCR visa ser uma das principais emergéncias acometidas, nela, o paciente se encontra com as atividades
circulatérias e respiratérias interrompidas. Os profissionais da area da salde tendem-se ter um olhar mais direcionado, com

isso, contamos com 0 monitoramento do Suporte Bésico de Vida (SBV) e o Suporte Avancado de vida (SAV) no qual sdo de
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extrema importancia para a avaliagdo do paciente, realizando o chamado ao servico de emergéncia, suporte ventilatério de
compressOes toracicas a cerca que o paciente retorne a sua consciéncia (Medeiros et al., 2021).

O SBV é fundamental para o atendimento primario de reanimagdo em casos de PCR, incluindo reconhecimento
imediato do agravo, ativacdo do servico de emergéncia, realizacdo de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) imediata de alta
qualidade e acesso rapido ao desfibrilador (Branddo et al.,2020). O SAV deve ser realizado no ambiente intra-hospitalar, pois
requer maior habilidade e conhecimento, envolvendo a RCP de alta qualidade, a desfibrilacdo, dispositivos de vias aéreas
avancadas e oxigénio, acesso venoso e drogas, dispositivos de compressdo mecanica e dispositivos de oxigenacdo por
membrana extracorpérea (Velasco et al., 2019).

Neste contexto, & necessario que os profissionais de salide estejam aptos para identificar uma PCR e iniciar de
maneira imediata a RCP, a qual consiste em uma sequéncia de manobras e procedimentos voltados a circulagdo cerebral e
cardiaca, e consequentemente a sobrevida do paciente. As taxas de sobrevivéncia e resultados de pacientes apds PCR estdo
diretamente ligadas a rapidez com que a RCP € iniciada e a qualidade de sua realizagéo. A rapida intervengdo na PCR de forma
segura, eficaz e de alta qualidade pode dobrar ou triplicar a sobrevida. A cada minuto reduz a chance de sobrevivéncia da
vitima em cerca de 7% a 10% (Brandao et al., 2020).

Assim, tem-se na educacdo permanente - forma de educacgéo continuada dia apds dia - uma forma importante para
atualizacdo do conhecimento dos profissionais de Enfermagem sendo, portanto, uma ferramenta indispensavel nas unidades de
salde (Guskuma et al., 2019).

Além da educacgdo permanente, a equipe de salde pode buscar se atualizar através da leitura e do uso dos Guidelines
publicados e atualizados a cada 5 anos pela AHA (American Heart Association), os quais contribuem na otimizagdo dos
procedimentos (Barbosa et al., 2018).

Ter uma equipe capacitada faz toda diferenca durante a assisténcia, o enfermeiro como supervisor pode utilizar do
processo de ensino-aprendizagem para qualificar sua equipe usando a educagdo permanente, uma excelente ferramenta para a
atualizacdo do conhecimento desses profissionais (Guskuma et al., 2019). A capacitacdo dos profissionais de Enfermagem é
um processo de aprendizado dindmico e baseado em evidéncias e respostas aos questionamentos, assim, surge a qualificacdo
profissional (Brandéo et al.,2020).

E notdrio que profissionais enfermeiros que desempenham melhores conhecimentos sobre o assunto sdo aqueles que
participaram de cursos de atualizacdo no Gltimo ano, dessa forma, se mantendo atualizado e preparado para as possiveis
vitimas de PCR que possam vir a ser acometidas. A maior dificuldade estd presente nos cuidados pos-parada
cardiorrespiratoria, tendo assim, a necessidade de ampliar as atividades de educagdo permanente, a fim de qualificar a
assisténcia prestada (Lisboa et al.,2016).

Tém-se que a maioria dos profissionais especializados na &rea, possuem o conhecimento para identificar uma PCR,
buscando assim, aperfeicoamento sobre o tema e buscando novas atualizagdes. Sendo de grande importancia o conhecimento
dos profissionais enfermeiros nesta area, pois sua competéncia é um fator critico na determinagdo do sucesso da assisténcia e
fundamentacdo da acdo executada, com caracteristicas determinantes e condicionantes que contribuem para a sobrevivéncia

inicial de uma vitima em PCR (Barros & Luis Neto, 2018).

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, a qual consiste em um método utilizado para sistematizacdo dos
resultados encontrados em artigos publicados em bases de dados de forma ordenada, sistemética e abrangente (Ramalho Neto
et al., 2016; Ercole et al., 2014).
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Com o intuito de melhor nortear a busca na literatura, estabeleceu-se a seguinte questdo norteadora: Como o
conhecimento dos profissionais de Enfermagem implica na sua atuagdo frente a parada cardiorrespiratoria na Emergéncia? A
qual foi elaborada através da estratégia PICo, uma ferramenta utilizada para auxiliar na elaboragdo da pergunta da pesquisa

(Santos & Galvéo, 2014), conforme descreve o Quadro 1.

Quadro 1: Estratégia PICo.

Estratégia PICo

P (Pessoa/Paciente) Profissional de Enfermagem
I (Interesse) Conhecimento
Co (Contexto) Parada Cardiorrespiratoria

Fonte: Autores (2021).

A busca dos artigos ocorreu no periodo de agosto a setembro de 2021, por meio da base de dados BVS (Biblioteca
Virtual em Saude). Para que fossem encontrados artigos que abordassem a tematica, buscou-se selecionar estudos através dos
Descritores em Ciéncias da Satude (DeCs): “Conhecimento’’,“Enfermagem”’, “Enfermagem em Emergéncia’’, “Emergéncia’’
e “Parada Cardiaca’’, combinados entre si atraveés dos operadores ’AND’’ e "OR’’. A pesquisa da literatura se deu em 04

fases: Identificacdo, Exclusdo, Elegibilidade e Inclusdo, as quais sdo exemplificadas na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma de informagéo com as diferentes fases de uma revisdo integrativa.
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Fonte: Autores (2021).

Elegeu-se como critérios de inclusdo: artigos nos idiomas portugués e inglés que respondiam a questdo norteadora,
completos e publicados nos anos de 2016 a 2021. Foram excluidas pesquisas em outras linguas, incompletas, duplicadas e que
estavam fora do recorte temporal. Inicialmente foram selecionados 105 artigos, que ap6s leitura dos titulos, resumos e adogao

dos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 21 estudos para leitura na integra conforme a Figura 2.
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Figura 2: Fluxograma de pesquisa com os descritores.
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em Emergéncia

AND
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Artigos achados= 73

‘Critérios de inclusao: Artigos publicados em portugués e inglés, textos completos, com
recorte temporal de 05 anos (2016-2021) e que respondessem a pergunta norteadora.

Critérios de exclusao: Artigos fora do recorte temporal, em outras linguas e que nao
respondessem a pergunta norteadora.
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| Artigos totais da amostra= 21 |

Fonte: Autores (2021).

Ap0s leitura, os artigos foram categorizados e analisados.

3. Resultados e Discussao

Foram incluidos na pesquisa, um total de 21 artigos, os quais estéo descritos no Quadro 2.

Quadro 2: Estudos selecionados (n=21).

Titulo do Artigo

Autores

Metodologia

Resultados principais

Autoconfianga, conhecimento e habilidade acerca
da ressuscitagdo cardiopulmonar de internos de
enfermagem

Branddo, M. G. S. A;;
et al, 2020.

Estudo descritivo.

Os internos em emergéncias apresentaram média baixa na
autoconfianga.

Conhecimento, atitude e pratica dos enfermeiros
da atengdo primaria em relacdo a parada
cardiorrespiratéria

Claudiano,M.S.;et
al,2020.

Estudo de corte
transversal

Dos 29 enfermeiros
dificuldades na RCP.

inseridos, 87,5% encontraram

Ensino de ressuscita¢do cardiopulmonar por meio
de videoaula

Martins,
al,2020.

A. R; et

Estudo descritivo.

Dos entrevistados, 51,6% responderam corretamente o
questionario e ap6s se capacitarem, houve 59,3% de
acerto.

Aprendizagem de estudantes de técnico em
enfermagem sobre as manobras de ressuscitagdo
cardiopulmonar em suporte bésico de vida

Benvenuti, C.; et
al,2020.

Estudo descritivo.

Treinamento sobre o assunto se fez eficaz, principalmente
na instituicdo privada ap6s teste tardio, apresentando os
estudantes maior nimero de acerto sobre a posicédo de
realizagdo de RCP,

Conhecimento e atuacdo da equipe de
enfermagem de um setor de urgéncia no evento
parada cardiorrespiratoria

Moura, J. G. de; B.;
et al,2019.

Estudo descritivo.

A maioria dos profissionais ndo sabe identificar
corretamente todos os sinais clinicos de uma PCR, sendo
na presente pesquisa a inconsciéncia o sinal clinico menos
assinalado.

Conhecimento da equipe de enfermagem sobre
ressuscitacdo cardiopulmonar

Guskuma, E. M.; et
al,2019.

Estudo descritivo.

Cerca de 40,8% souberam reconhecer a sequéncia de
atendimento da cadeia de sobrevida.
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Parada e reanimacdo  cardiorrespiratoria:
conhecimento do enfermeiro baseado nas
diretrizes da American Heart Association 2015

Barros, F. R. B. de; et
al,2018.

Estudo descritivo.

Apenas 80% dos pds-graduandos tinham conhecimento
para identificar uma parada cardiorrespiratdria.

Impacto do treinamento sobre ressuscitagdo | Paim, M. A. S.; et | Relato de | O treinamento em RCP possibilitou um maior
cardiopulmonar em um ambulatério de | al,2018. experiéncia conhecimento da equipe, com nimero de acertos variando
especialidades cardiol4gicas de 76,4% a 100% ap0s os testes.

O conhecimento do profissional de enfermagem | Barbosa, I. S. L.; et | Estudo Cerca de 83,33% dos enfermeiros responderam que

frente a parada cardiorrespiratéria segundo as
novas diretrizes e suas atualizages

al,2018.

retrospectivo

usaram as novas
diretrizes de RCP 2015.

Conhecimento teérico da enfermagem sobre
parada cardiorrespiratéria e reanimagdo cardio
cerebral em unidade de terapia intensiva.

Beccaria, L. M.; et
al,2017.

Estudo descritivo

Cerca de contelido  tedrico

atualizado.

66,96% apresentaram

Avaliacdo do conhecimento dos enfermeiros
sobre os cuidados pés-parada cardiorrespiratéria

Lisboa, N. da S.; et
al,2016.

Estudo descritivo

O melhor desempenho foi composto por enfermeiros que
participaram de cursos de atualizagdo no Gltimo ano.

Conhecimento dos docentes e discentes de
enfermagem sobre o suporte basico de vida

Medeiros, A. B. de;
etal.,2021.

Estudo descritivo

Sobre a RCP, 77,5% identificam sinais clinicos.

Conhecimento dos académicos de enfermagem | Resende, R. T.; et | Estudo descritivo | Cerca de 32,46% dos académicos atingiram notas
sobre suporte basico de vida al,2019. superiores a 70% do questionario.

Conhecimento de académicos de enfermagem | Moraes, C. L.; et | Estudodescritivo | Cerca de 33,3% dos participantes tém formagdo em RCP
sobre a reanimacéo al,2017. além da graduagao.

Conhecimento dos enfermeiros sobre o novo
protocolo de ressuscitagdo cardiopulmonar

Diaz, F. B. B. de S;;
et al,2017.

Estudo descritivo

Cerca de 63,2% dos enfermeiros ja realizaram capacitagio
em RCP.

Validacdo de questiondrio para a avaliagdo do
conhecimento de docentes e discentes de
enfermagem sobre o suporte basico de vida

Freire, I., I. L. S.; et
al,2017.

Estudo
quantitativo

Das questdes avaliadas na primeira rodada, cinco

obtiveram um indice de validade perfeito.

Intervencéo educativa sobre parada
cardiorrespiratria intra-hospitalar: conhecimento
dos profissionais de enfermagem de unidades
médico-cirurgicas

Santos, R. P. dos; et
al,2017.

Estudo do
quase
experimental

tipo

Cerca de 90% dos enfermeiros atuaram na PCR na unidade
em que trabalham.

Parada cardiorrespiratdria: conhecimento dos
profissionais de enfermagem em uma unidade de
terapia intensiva

Espindola, M. C. M,;
et al,2017.

Estudo descritivo

Cerca de 66,67% dos enfermeiros acertaram sobre a
deteccéo de uma PCR.

Conhecimento da equipe de enfermagem do setor
de hemodiélise sobre o atendimento a parada
cardiorrespiratéria

Santos,M.S.;
2017.

et al,

Estudo
quantitativo

Apenas 20% dos participantes apresentaram conhecimento
satisfatorio.

Fonte: Autores (2021).

Com base no exposto no Quadro 2, foram encontrados 21 artigos, dos quais 38 % (8) corresponde a artigos publicados
no ano de 2017, 19 % (4) publicados no ano de 2020,19 % (4) publicados no ano de 2019 ,14,2 % (3) publicados no ano de
2018, 4,76 % (1) publicados no ano de 2016 e 4,76 % (1) publicados no ano de 2021.

Relativo a metodologia, foi observado predominéncia de estudos do tipo descritivo, correspondendo a 76, 2 % (16),

seguidos de estudos de corte transversal 4,76 % (1), estudo do tipo quase experimental 4,76 % (1), estudo do tipo quantitativo

4,76 % (1), estudo de relato de experiéncia 4,76 % (1) e estudo retrospectivo 4,76 % (1) em menor porcentagem.

A partir dos resultados obtidos, realizou-se a categorizacdo dos estudos, a partir dos seus principais achados.

Categoria 1: Importancia da educacdo continuada.

Para se garantir um cuidado eficiente, se faz necessario um treinamento capacitante para a equipe de satde, o qual se

da através da educacdo continuada, em estudo realizado por Paim et al (2018), foi-se realizado um abordagem colaborativa

com a equipe de salde para realizacdo de um plano de acdo para realizacdo do treinamento, garantindo oportunidade de fala e
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esclarecimento de ddvidas, o sucesso da pratica foi observado através da realizagdo de testes em dois momentos, antes do
treinamento e ap6s, sendo que apds o treinamento houve um ndmero maior de acertos pelos participantes (Paim et al., 2018).

Corroborando a importancia de treinamento e educagdo continuada para um caso de PCR, encontra-se o estudo de
Moura et al. (2019), o qual faz referéncia a importancia de um treinamento adequado, visto que houve um baixo percentual de
respostas corretas pelos profissionais sobre o tema.

O treinamento especifico se faz importante ndo apenas em ambiente hospitalar, mas também em ambiente
profissionalizante, contudo verifica-se que os scores de avaliacdo no periodo tardio mantiveram-se altos apenas nas instituicoes
privadas. Verificou-se também o baixo conhecimento de manuseio do DEA (Desfibrilador Externo Automatico), dado
preocupante, pois 0 DEA atua como um facilitador do processo de RCP juntamente com as manobras de SBV, nota-se também
um conhecimento baixo relativo a sequéncia correta de atendimento a PCR e ao uso de desfibrilador no pré-teste com 46,2%
de acertos (Benvenuti et al., 2020).

Relativo ao uso do DEA, fortalece-se o que foi encontrado no estudo de Benvenuti et al. (2020), no estudo realizado
por Martins et al. (2020), no qual antes da aplicacdo de treinamento 51,6% dos participantes tinham conhecimento sobre seu
uso e, ap0s treinamento 59,3% tinham conhecimento sobre RCP com uso do DEA.

Além do conhecimento sobre 0 uso dos equipamentos, nota-se que em estudo que 70,8% dos profissionais ndo tinham
conhecimento da técnica de elevar o membro durante e ap6s administracéo via IV (Claudiano et al., 2020).

Contactua-se 0 exposto acima, com o observado em estudo de Santos et al. (2017), o qual aponta uma divergéncia de
scores entre os profissionais nos pos e pré-teste, na via de administracdo de farmacos, sendo essa diferenga mais significante

entre técnicos e auxiliares (Santos et al.,2017).

Categoria 2: Relagdo confianca e experiéncia

A seguranga apresentada por um profissional durante o atendimento de PCR estd mais relacionada ao desfecho do
atendimento do que aos anos de experiéncia em si (Martins et al., 2020).

A experiéncia é apresentada como um fator importante para o reconhecimento de uma PCR em diversos estudos, tal
qual o realizado por Santos et al. (2017), entre enfermeiros do setor de hemodiélise, 0s quais apresentaram baixo conhecimento
sobre RCP. Em contrapartida, verifica-se alto conhecimento teérico entre estudantes de Enfermagem e baixa habilidades
praticas, estando, portanto, intrinsecamente relacionado a confianca na realizagdo de manobras de RCP com a experiéncia
tedrico-pratica (Santos et al., 2017).

Investigou-se que os melhores desempenhos foram em profissionais ja formados em instituicbes publicas ou que ja
estiveram em contato anterior sobre o tema, seja por meio de cursos, uma pds-graduacdo ou experiéncias profissionais. Sendo
assim, alguns estudos com graduandos mostram a efic&cia do treinamento em manequins que conseguem reproduzir fungées
como sinais vitais, sons cardiacos e pulmonares, entre outros, garantindo aquisicdo de conhecimentos e desenvolvendo
habilidades psicomotoras que irdo influenciar na atuacdo profissional (Moraes et al., 2017).

O profissional de enfermagem deve ser o agente facilitador durante uma PCR, organizando o ambiente, provendo de
recursos materiais, além de capacitar sua equipe para um bom atendimento a parada. Um dos seus pré-requisitos como rapidez,
eficiéncia, conhecimento técnico-cientifico, habilidades técnicas sdo grandes fatores para diminuir riscos de sobrevida,
mantendo assim a seguranca do paciente (Beccaria et al., 2017).

O conhecimento da equipe de enfermagem em base as diretrizes, como por exemplo da AHA, sdo importantes para o
sucesso no atendimento, visto que, na maioria dos casos, é a propria equipe que se depara com situagdes de PCR, dispondo de
conhecimento teérico e pratico a fim de realizar o atendimento com qualidade. Deve- se ser proporcionada educacdo para

articular a teoria com a prética, indo ao encontro da necessidade de atualizagdo devido a estes protocolos e suas mudancas.
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Essas atualizagdes ajudam na promogdo de uma assisténcia segura e sistematica contribuindo para evitar mortes prematuras,

iatrogenias, além de altas chances de sobrevida ao paciente (Diaz et al., 2017).

Categoria 3: Consequéncia da falta de conhecimento

Como principal consequéncia a falta de conhecimento, esta o atraso em identificar uma PCR e garantir manobras de
SBV em tempo oportuno para aumentar a sobrevida do paciente (Martins et al., 2020).

A identificacdo correta dos sinais clinicos mais comuns de uma PCR ¢é indispensavel para que haja sucesso na
reanimacdo do paciente. O reconhecimento da auséncia de resposta do paciente, respiracdo, pulso ou sinais de circulagdo séo
importantes para alertarem a necessidade de um suporte rapido e eficaz (Freire et al., 2017).

Outro fator importante a ser apontado, € o uso de diretrizes antigas, bem como n&o iniciar a RCP com manobras, dado
gue a compressao infere diretamente na sobrevida, bem como o reconhecimento precoce de uma PCR (Claudiano et al., 2020).

O nao reconhecimento do ritmo de parada no monitor ¢ um implicante direto a sobrevida, pela existéncia de ritmos
chocaveis e ndo chocéveis, bem como a utilizacdo correta de medicagdo e suas respectivas vias de administracdo, podem
resultar em um desfecho positivo ou negativo da parada (Espindola et al., 2017).

Segundo um estudo da Resende et al. (2019) cerca de 51,9% dos participantes discordaram sobre a universidade
fornecer conhecimentos tedricos e préticos para atendimento a uma PCR, onde classificaram suas aulas sobre PCR e RCP
como insatisfatorias. Diante do estudo, os estudantes estdo concluindo sua gradua¢do com o minimo de preparacdo para atuar

frente uma vitima de parada cardiorrespiratdria, comprometendo o paciente com possiveis sequelas ou até mesmo o 6bito.

4. Consideracdes Finais

E imprescindivel a constante atualiza¢do e pensamento critico frente a area de urgéncia e emergéncia, na qual a PCR
tem prevaléncia nos profissionais, principalmente os de enfermagem, devem se manter atentos e vigilantes diante dos
principais sinais e sintomas de PCR, atentando-se para as orienta¢cBes de Orgdos internacionais e protocolos vigentes na
instituicdo da qual faz parte a fim de evitar sequelas frente a uma ma administracdo de tempo ou elencar erroneamente
prioridades, visto que o tempo é um fator crucial nesse tipo de situagdo clinica.

Dentre os principais fatores que predispde a um desfecho negativo e com possiveis sequelas estdo a utilizacdo
incorreta de medicagdes e o0 reconhecimento do ritmo de parada, destaca-se aqui a importancia de ler diretrizes e/ou guias
praticos atualizados, pois se trata de estudos qualitativos e quantitativos que analisam as agdes e suas consequéncias em uma
gama consideravel de pacientes a fim de verificar quais intervengdes sdo realmente necessarias.

Nesse sentido, nota-se um maior preparo a longo prazo de profissionais formados a partir de instituicdes de ensino
superior particulares, entretanto salienta-se que deve garantir integragdo entre a prética e teoria, pois conforme visto 0s
profissionais estdo se formando com grande insatisfacdo dos seus conhecimentos sobre PCR, afetando diretamente na sua
atuacéo frente a mesma.

Portanto, para suprir essa necessidade, uma vez que inseridos dentro do mercado de trabalho esses profissionais
devem passar por educagdo continuada sobre o tema, atualizando seus conhecimentos e intercalando prética com teoria,
garantindo seguranga para realizacdo de intervencdes.

Os autores salientam a importancia de maiores estudos sobre o tema, dada a sua relevancia e implicagdes para a
Enfermagem. Tais estudos deveriam abordar sobre como a inexperiéncia e a falta de conhecimento podem afetar a sadde do

paciente durante uma PCR.
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