Research, Society and Development, v. 10, n. 15, 128101522474, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22474

Sistemas mecanizados de niquel-titanio empregados no preparo do canal radicular:

uma revisao de literatura

Nickel-titanium mechanized systems used in root canal preparation: a literature review
Sistemas mecanizados de niquel-titanio utilizados en la preparacion del conducto radicular:

revision de la literatura

Recebido: 28/10/2021 | Revisado: 07/11/2021 | Aceito: 11/11/2021 | Publicado: 21/11/2021

Gustavo Alves Oliveira

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8051-0462
Faculdade Independente do Nordeste, Brasil
E-mail: oliveira.acad21@gmail.com

Luiz Roberto Mendes da Silva
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6180-0771
Faculdade Independente do Nordeste, Brasil
E-mail: robertomendes@hotmail.com

Resumo

O presente trabalho tem como objetivo revisar a literatura analisando instrumentos em cinemaética mecanizada,
enfatizando dois sistemas de instrumentacao reciprocantes (Reciproc Blue, WaveOne Gold), e identificar suas principais
caracteristicas e vantagens comparados a instrumentagdo manual e rotatéria. Foi realizado um levantamento
bibliogréafico nas bases de dados online do PubMed, Scielo, Lilacs, Science Direct, foram incluidos artigos cientificos
de revisdo sistematica/metanalise, casos clinicos, estudos experimentais in vitro/in vivo, e pesquisas prospectivas e
retrospectivas. Com delimitacdo de periodo de tempo especifico, entre 2008 a 2021, dentro da temética proposta, que
abordavam os instrumentos mecanizados de NiTi, com énfase nos sistemas Reciproc Blue e WaveOne Gold. Seguindo
os critérios de inclusdo, foi realizado a leitura dos resumos disponiveis e foram identificados 22 artigos que fizeram
parte do presente estudo. Assim, conclui-se que ndo existe um sistema perfeito, cada um possui suas vantagens e
desvantagens quando comparados com 0s seus concorrentes. Por isso é imprescindivel entender como o sistema
funciona, e dominar o seu uso para obtencéo de melhores resultados na terapéutica endodéntica.

Palavras-chave: Endodontia; Preparo de canal radicular; Instrumentos odontolégicos.

Abstract

The present work aims to review the literature analyzing instruments in mechanized kinematics, emphasizing two
reciprocating instrumentation systems (Reciproc Blue, WaveOne Gold), and to identify their main characteristics and
advantages compared to manual and rotary instrumentation. A bibliographic survey was carried out in the online
databases of PubMed, SciELO, Lilacs, Science Direct, scientific articles of systematic review/meta-analysis, clinical
cases, experimental studies in vitro/in vivo, and prospective and retrospective researches were included. With
delimitation of specific period, from 2008 to 2021, within the proposed theme, which addressed the mechanized NiTi
instruments, with an emphasis on the Reciproc Blue and WaveOne Gold systems. Following the inclusion criteria, the
available abstracts were read and 22 articles that were part of this study were identified. Thus, it is concluded that there
is no perfect system, each one has its advantages and disadvantages when compared to its competitors. Therefore, it is
essential to understand how the system works, and master its use to obtain better results in endodontic therapy.
Keywords: Endodontics; Root canal filling; Dental instruments.

Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo revisar la literatura analizando instrumentos en cinemética mecanizada,
destacando dos sistemas de instrumentacion reciproca (Reciproc Blue, WaveOne Gold), e identificar sus principales
caracteristicas y ventajas frente a la instrumentacion manual y rotativa. Se realizé un relevamiento bibliogréfico en las
bases de datos en linea de PubMed, Scielo, Lilacs, Science Direct, se incluyeron articulos cientificos de revision
sistematica / metaandlisis, casos clinicos, estudios experimentales in vitro / in vivo, investigacion prospectiva y
retrospectiva. Con delimitacion temporal especifica, entre 2008 y 2021, dentro de la tematica propuesta, que abordd los
instrumentos mecanizados NiTi, con énfasis en los sistemas Reciproc Blue y WaveOne Gold. Siguiendo los criterios de
inclusion, se leyeron los resimenes disponibles y se identificaron 22 articulos que formaban parte de este estudio. Asi,
se concluye que no existe un sistema perfecto, cada uno tiene sus ventajas y desventajas frente a sus competidores. Por
tanto, es fundamental entender como funciona el sistema y dominar su uso para obtener mejores resultados en la terapia
endodontica.

Palabras clave: Endodoncia; Preparacion del conducto radicular; Instrumentos dentales.
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1. Introducéo

A obturacéo tridimensional do sistema de canais radiculares (SCR) é uma das fases mais importantes do Tratamento
Endodéntico (TE) e sofre influéncia direta da agdo dos instrumentos durante o preparo quimico mecanico (PQM) (Grossi, Cunha,
Lacerda, Girelli & Xavier, 2017). Portanto, a formatacéo e a desinfeccéo eficaz dos canais radiculares se torna um dos grandes
desafios, bem como, a remocéao de microrganismos e seus subprodutos, residuos de material organico, e ou dentina contaminada,
visto que a variagdo anatdmica dos canais impde limitacfes durante a instrumentacdo (Grossi et al., 2017).

Uma das grandes evolugdes feitas no que tange ao tratamento endoddntico foi a introducdo na pratica clinica de
instrumentacao reciprocante por rotacdo alternada, que surgiu como uma alternativa a rotagéo continua (Yared, 2008). O sistema
reciprocante possui muitas vantagens em relagdo aos sistemas manual e rotatorio, como: reducéo do risco de fratura do
instrumento causado por estresse torcional; reducdo de ciclos dentro do canal radicular durante a preparagdo; um menor tempo
de trabalho para a preparacéo do canal em comparacdo com o movimento de rotacdo continua; e menor incidéncia de extrusdo
dos restos dentinarios para o peripice (Vyver & Jonker, 2014; Prichard, 2012).

O sistema WaveOne foi aprimorado com um tratamento térmico diferente dado a liga M-Wire e confeccionando assim
0 novo sistema WaveOne Gold. Este que é um instrumento de uso Unico, aprimorado com o uso de uma lima térmica denominada
Gold Wire, apresentando um design de sua parte ativa em forma transversal e com duas arestas de corte (Keskin, Inan, Demiral
& Keles, 2017).

J4 o sistema Reciproc foi aperfeicoado a partir de um tratamento térmico inovador que modifica a estrutura do
instrumento, chamada de liga Blue Wire, conferindo ao instrumento uma cor azul. Este tratamento confere maior flexibilidade e
resisténcia a fadiga. Desse modo, surgiu o sistema Reciproc Blue, que possui parte ativa com corte transversal, uma ponta nao
cortante e laminas afiadas que moldam o canal por meio de um movimento reciproco (Grossi et al., 2017; Keskin et al., 2017).

Considerando que os sistemas reciprocantes proporcionam um tratamento mais pratico e facil, com uma menor chance
de infeccéo cruzada, pelo uso de um instrumento Gnico. Se fazem necessarios mais estudos que possam elucidar aspectos relativos
a seguranca e eficicia desses sistemas. Diante desse cendrio, o objetivo do presente estudo foi analisar instrumentos em
cinemética mecanizada, enfatizando dois sistemas de instrumentacdo reciprocantes (Reciproc Blue, WaveOne Gold), e

identificar suas principais caracteristicas.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura, com carater narrativo acerca de instrumentos mecanizados de NiTi, com énfase
nos sistemas Reciproc Blue e WaveOne Gold.

De acordo Bernardo, Nobre & Jatene (2004); Rother (2007) artigos de revisdo narrativas sdo estudos de carater amplo,
que visam descrever e discutir o desenvolvimento de um determinado assunto, seja pelo ponto de vista tedrico ou contextual.
Séo estudos produzidos a partir da andlise critica e opinativa do autor, que decide que informagdes sdo mais relevantes sobre o
assunto proposto.

Para elaboracdo do presente estudo, foi realizado um levantamento bibliografico no periodo compreendido entre os
meses de janeiro e novembro de 2021 nas bases de dados online do PubMed, Scielo, Lilacs, Science Direct, onde foram utilizados
descritores especificos: (“endodontia”; “preparo de canal radicular”; “equipamentos odontolégicos”/”’endodontics”; “root
preparations canals”; “dentals instruments”/”’endodoncia”; tratamiento del conducto radicular”; “instrumentos dentales”),
juntamente com operador booleano “AND” de forma a combinar os descritores citados.

Foram incluidos artigos cientificos de revisdo sistematica/metanalise, casos clinicos, estudos experimentais in vitro/in

vivo, e pesquisas prospectivas e retrospectivas, com delimitacdo de periodo de tempo especifico, entre 2008 a 2021, dentro da
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tematica proposta, que abordavam os instrumentos mecanizados de NiTi, com énfase nos sistemas Reciproc Blue e WaveOne
Gold, com textos completos, disponiveis, publicados na lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Foram excluidos trabalhos de
conclusdo de curso, monografias, dissertacfes e aquelas que ndo atendessem aos objetivos propostos ou que ndo estavam de
acordo aos critérios de inclusao.

Os artigos foram selecionados a partir de uma leitura criteriosa, e posteriormente com a elaboracdo de fichamentos. A
partir disso, foi realizada uma analise narrativa dos artigos, na qual foram ordenados de modo a construir conhecimento sobre as

propriedades mecénicas, vantagens e desvantagens dos sistemas mecanizados estudados.

3. Reviséo da Literatura
3.1 Instrumentacdo Mecanizada

O primeiro instrumento endoddntico mecanizado foi a Gates Glidden, que foi introduzida no ano de 1885. Seguido pelo
desenvolvimento da primeira peca de méao endoddntica, que fora desenvolvida por William H Rollins, em que eram usados limas
de aco especial, que giravam em baixa velocidade de 100 rpm (Leonardo, Puente, Jaime & Jent, 2013).

Outros sistemas foram desenvolvidos ao longo do século XX, contudo a grande evolucdo se deu com o advento do
Canal Finder System (CFS), desenvolvido pelo Dr. Guy Levy em 1984, era uma peca parcialmente flexivel, e que oscilava em
um éngulo de 90° de forma vertical. Essa foi uma tentativa de deixar a anatomia do conduto radicular com o mesmo tamanho do
didmetro do canal, sendo um fator determinante na cinematica aplicada ao instrumento (Jorgensen, Williamsom, Chu & Qian,
2017; Leonardo et al., 2013).

3.2 Introducéo dos instrumentos de NiTi e suas propriedades

Um avango significativo se deu no ano de 1992 com o surgimentos de instrumentos fabricados em ligas de Niquel-
Titanio (NiTi), com um novo design, conferindo maior elasticidade e flexibilidade, além de permitir a estes instrumentos a
mecénica em rotacao continua. Essa modifica¢do na constituigdo permitiu reduzir o nimero de instrumentos necessarios no PQM
(Souza, de Oliveira, de Aradjo & Lopes, 2020).

A introducéo das ligas de NiTi e a subsequente automacéo da preparacdo mecénica foram os primeiros passos de uma
nova era na endodontia. A partir desse momento foi possivel comecar a atender as necessidades de um preparo do canal mais
anatomicamente previsivel, com menos tempo operatério e maior conforto ao profissional e ao paciente. Os instrumentos de
NiTi, termicamente tratados ou ndo, possuem propriedades super elasticas e meméria de forma, resisténcia a corrosao e

biocompatibilidade, entretanto a maior preocupacdo clinica diz respeito a fratura desses instrumentos (Gavini et al., 2018).

3.3 Movimento Reciprocante

A técnica utilizando o movimento reciprocante em endodontia foi proposto por Roane, esse movimento o qual se baseia
na forga balanceada, onde o instrumento rotaciona nos sentidos horéario e anti-horario. Esta cinematica auxilia na exploragao dos
canais desde o preparo convencional com o uso das limas manuais (You, Kim, Bae, Baek, Kum & Lee, 2011; Machado,
Nabeshima, Leonardo & Cardenas, 2012).

Yared (2008) propds uma técnica que simplificava a exploracdo do conduto radicular, reduzia a fadiga ciclica do
instrumento, com adendo de ser mais segura e rapida. Essa técnica preconizava a utilizagdo de um dnico instrumento de NiTi,
tendo assim a finalidade de reduzir o nimero de instrumentos e sequéncias utilizados no preparo do conduto, consequentemente
se tornando mais simples.

O sistema Reciprocante consiste em um preparo mecanizado do conduto radicular, utilizando um instrumento de uso
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Unico de liga M-Wire, com movimentos alternados, o que alivia a tensdo no instrumento (Hussien & al-Gharrawi, 2019). E o uso
da técnica de movimentos oscilatdrios, alternando os sentidos horario e anti-horario proporciona uma a¢do mais eficaz do
instrumento em todas as paredes dos canais (Keskin et al., 2017; Silva, Hecksher, Antunes, De-Deus, Elias & Vieira, 2018).

Em 2011, a partir dos conceitos propostos por Yared foram criados dois sistemas de instrumentos de uso Unico:
WaveOne (DENTSPLY - York, Pensilvania, EUA) e Reciproc (VDW — Munique, Alemanha). E ambos os instrumentos
fabricados com a mesma liga de NiTi: a M-Wire (Ruddle, 2012; Capar, Ertas, Ok, Arslan & Ertas, 2014).

3.4 Sistema Reciproc

Idealizado por Yared (2008), o sistema de instrumentagdo Reciproc foi apresentada ao mercado em 2011, sistema esse
comercializado pela empresa VDW (Munique, Alemanha). A forma como foi pensado e desenhado o Reciproc sempre foi com
0 intuito de ser um instrumento Unico, ou seja, somente ele seria capaz de instrumentar todo o canal (Miranda, Berger & Farhat,
2020).

Esse sistema foi desenvolvido para simplificar o processo de preparo do sistema de canais, a0 passo gque assegura a
maxima seguranga durante o tratamento. O instrumento Reciproc possui uma secc¢do fixa em formato de um “S” em todo o seu
eixo, em seus 3 mm iniciais sua conicidade também é fixa, e apds diminuindo gradativamente até a ponta do instrumento
(Machado et al., 2012).

O formato da parte ativa do instrumento Reciproc facilita a modelagem do conduto. Isso se deve ao fato de que seu
movimento oscilatdrio é de 150° em sentido anti-horério, cortando a dentina e indo em direcéo ao apice, e de 30° em sentido
horério, indo em direcéo coronal e se desprendendo da dentina. Os instrumentos possuem tamanho e conicidade diferentes para

preparar cada canal de acordo sua especificidade (Alsilani, Jadu, Bogari, Jan & Alhazzazi, 2016).

3.5 Sistema Reciproc Blue

Um novo sistema Reciprocante foi lancado no ano de 2017, o Reciproc Blue. E o diferencial desse sistema para 0s
outros sistemas € o tipo de tratamento térmico a qual a parte ativa do instrumento é submetida, promovendo assim modificacGes
microestruturais. E gragas a esse tratamento térmico, esse sistema ganha uma caracteristica que a torna Unica, sua cor azul (De-
Deus, Silva, Vieira, Belladonna, Elias, Plotino & Grande, 2017).

Os sistemas de NiTi tratados termicamente com a tecnologia Blue Wire criam um preparo bem centrado e com a
conicidade semelhante a anatomia do canal, mesmo em canais radiculares severamente curvados (Zupanc, Vahdat-Pajouh &
Schéfer, 2018).

Assim como o sistema Reciproc, o Reciproc Blue (RCB) possui uma sec¢ao transversal em forma de um “S” na sua
estrutura ativa, possuindo duas arestas cortantes. Ademais, a liga M-Wire modificada confere uma maior flexibilidade ao
instrumento, aumentando a resisténcia a fratura ciclica e torsional. Outro diferencial é a sua ponta inativa que ajuda na prevencédo
de fraturas, falsos trajetos, perfuragdes ou degraus durante a instrumentagéo (De-Deus et al., 2017; Giindogar & Ozyiirek, 2017).

Os instrumentos RCB foram criados com intuito de serem usados como instrumento de uso Gnico. Assim, somente um
instrumento seria capaz de preparar todo o canal, da cervical ao dpice. Hussien & Al-Gharrawi (2019) descreveram o Reciproc
Blue como um instrumento capaz de fazer o trabalho de varios instrumentos, sejam eles manuais ou rotatérios, além de
possibilitar uma irrigacdo e obturacdo mais satisfatorios.

Existem trés tipos de instrumentos RCB a serem utilizados de acordo o canal que serd instrumentado. Séo classificados
em R25, R40 e R50. O R25 é utilizado na maioria dos casos, e € a escolha para preparar canais estreitos, assim tem um diametro

apical de 0,25 mm e uma conicidade de 8% (0,08 mm/mm). Os instrumentos R40 sdo utilizados no preparo de canais
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considerados médios, possuem um diametro apical de 0,40 mm e uma conicidade de 6% (0,06 mm/mm). E os instrumentos R50

sdo usados no preparo de canais mais largos, assim seu diametro apical é de 0,50 mm e possuem uma conicidade de 5% (0,05

mm/mm) (Yared, 2017).

4, Resultados

O presente trabalho avaliou por meio de uma revisao de literatura, as propriedades mecénicas, vantagens e desvantagens

de sistemas mecanizados de NiTi (RCB e WOG) no preparo quimico-mecanico dos canais radiculares.

A principio, foram realizadas coletas dos dados contendo as informacBes dos artigos a respeito dos instrumentos

mecanizados, por meio do levantamento bibliografico que estardo apresentadas na Tabela 1. Seguindo os critérios de incluséo,

foram identificadas no Scielo um total de 14 referéncias bibliograficas, sendo selecionados 4 artigos. Ja no Lilacs foram

identificadas 146 referéncias e considerados 3 artigos. No PubMed, foram identificadas 219 referéncias, permanecendo 7 artigos.

Foram encontrados 106 artigos na Science Direct, sendo selecionados 8 artigos. Desta forma, a partir da anélise final, 22 artigos

fizeram parte do presente estudo.

Tabela 1: Resultados do levantamento bibliografico.

AUTOR/ANO

TITULO

RESULTADOS

GAVINI et al., 2018

Nickel-titanium instruments in
endodontics: a concise review of the state
of the art

A incorporacéo de novas estratégias de movimento (alternado ou
continuo) reduziu o risco de fratura do instrumento.

MADARATI et al,
2018

Modalities of using endodontic nickel-
titanium rotary instruments and factors
influencing their implementation in dental
practice

A maioria dos CDs utilizavam instrumentos de NiTi ha mais de
trés anos, e isso teve tendéncia de continuar devido aos inimeros
beneficios desses sistemas.

MOREIRA et al., 2021

Effects of clinical use of NiTi
reciprocating instruments on cyclic and
torsional resistance, and on roughness

O uso clinico dos instrumentos Reciproc quando comparado aos
outros sistemas aumentou o tempo de preparo de conduto.

VYVER et al., 2014

Reciprocating instruments in Endodontics:
a review of the literature: clinical review

Os sistemas reciprocantes estudados mantém a anatomia original
do canal, e precisam de um tempo reduzido para preparacdo do
canal em comparacdo com 0s sistemas rotatorios.

MANIGLIA-
FERREIRA et al., 2017

Influence of reuse and cervical preflaring
on the fracture strength of reciprocating
instruments

O pré-alargamento cervical um aumento significativo no nimero
de usos de forma segura dos sistemas WaveOne e Reciproc.

BRUSCHI et al., 2017

Analysis of cutting capacity, preparation
time, and apical deviation after
instrumentation of artificial curved canals
with the waveone ® and
reciproc ® reciprocating systems

O instrumento WaveOne Primary foi mais eficaz no quesito corte,
porém teve um tempo de trabalho maior do que Reciproc R25.
Desvio apical ndo divergiu significativamente entre eles.

SOUSA-NETO et al.,
2020

A micro-CT evaluation of the performance
of rotary and reciprocating single-file
systems in shaping ability of curved root
canals

Em geral, os instrumentos se comportaram de forma semelhante
no preparo de canais radiculares curvos de molares inferiores, nos
pardmetros avaliados.

FANGLI et al., 2019

Assessment of mechanical properties of
WaveOne Gold Primary reciprocating
instruments

WOG Primary apresentou maior resisténcia a fadiga ciclica em
comparagdo com o WO Primary, e maior flexibilidade em
comparacdo com o0 WO Primary.

KESKIN et al., 2018

Apically extruded debris and irrigants
during root canal filling material removal
using Reciproc Blue, WaveOne Gold, R-
Endo and ProTaper Next systems

Todos os instrumentos causaram extrusdo apical. Os sistemas
ProTaper Next e WaveOne Gold apresentaram uma extruséo
apical significativamente menor.

KARATAS et al., 2016

Influence of Instruments Used in Root
Canal Preparation on Amount of Apically
Extruded Debris

Todos os sistemas de instrumentacdo estudados apresentaram
extrusdo apical de debris.

PEREIRA etal., 2011

Physical and mechanical properties of a
thermomechanically treated NiTi wire
used in the manufacture of rotary
endodontic instruments

Os instrumentos M-Wire possuem propriedades fisicas e
mecanicas que podem tornar os instrumentos endoddnticos mais
flexiveis e resistentes a fadiga do que aqueles feitos com ligas
convencionais de NiTi.



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22474

Research, Society and Development, v. 10, n. 15, 128101522474, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22474

SADEGHI, 2011

Shaping ability of NiTi rotary versus
stainless steel hand instruments in
simulated curved canals

Na porcdes coronais dos condutos, os sistemas rotatorios NiTi
alcangaram uma melhor formatacéo do canal.

SCHAFER et al., 2012

Impact of nickel-titanium instrumentation
of the root canal on clinical outcomes: a
focused review

Os estudos indicam que o uso de instrumentos manuais ou
rotatorios de NiTi aumenta significativamente as taxas de sucesso
do tratamento endoddntico em comparagdo com o uso de
instrumentos manuais de aco inoxidavel.

HOU etal., 2021

Phase transformation behaviors and
mechanical properties of NiTi endodontic
files after gold heat treatment and blue
heat treatment

Os instrumentos com tratamento térmico Blue Wire e Gold Wire
exibiram propriedades de flexdo e resisténcias a fadiga ciclica
significativamente maiores, representando um desempenho
melhorado em relacdo aos instrumentos tradicionais M-wire.

ADGUZEL et al., 2017

Comparison of Cyclic Fatigue Resistance
of WaveOne and WaveOne Gold Small,
Primary, and Large Instruments

Os instrumentos WOG foram mais resistentes a fadiga ciclica do
que os instrumentos WO.

TOPCUOGLU et al.,
2017

Cyclic Fatigue Resistance of Reciproc
Blue and Reciproc Files in an S-shaped
Canal

Os instrumentos Reciproc Blue R25 e R40 mostraram maior CFR
do que os Reciproc R25 e R40 em um canal artificial curvo.

YE et al., 2012

Metallurgical Characterization of M-Wire
Nickel-Titanium Shape Memory Alloy
Used for Endodontic Rotary Instruments
during Low-cycle Fatigue.

Os rugeriram que os instrumentos endodonticos fabricados com
liga M-Wire devem ter maior resisténcia e resisténcia ao desgaste
do que instrumentos semelhantes feitos de ligas NiTi.

OZYUREK et al., 2017

Shaping Ability of Reciproc, WaveOne
GOLD, and HyFlex EDM Single-file
Systems in Simulated S-shaped Canals

O sistema Reciproc Blue removeu uma quantidade
estatisticamente significativamente maior de resina de todas as
regides do canal quando comparado com os grupos WaveOne
Gold e Hyflex EDM.

FRANCO et al., 2011

Investigation on the Shaping Ability of
Nickel-Titanium Files When Used with a
Reciprocating Motion

A modelagem dos canais simulados é mais centralizada usando um
movimento em rotacdo alternada, em comparagdo com a rotacao
continua.

PLOTINO et al., 2014

Cutting Efficiency of Reciproc and
WaveOne Reciprocating Instruments

O Reciproc R25 apresentou uma maior eficiéncia de corte do que
0 WaveOne Primary nos dois movimentos estudados, Contudo,
ndo houve diferenca significativa entre esses sistemas.

GUNDOGAR et al,
2017

Cyclic Fatigue Resistance of OneShape,
HyFlex EDM, WaveOne Gold, and

O estudo demonstrou que a resisténcia a fadiga ciclica dos
instrumentos HyFlex EDM era maior do que as resisténcias a

Flexibility of the Reciproc Files

Reciproc Blue Nickel-titanium | fadiga ciclica da OneShape, Reciproc Blue e WaveOne Gold.
Instruments

DE-DEUS et al., 2017 Blue  Thermomechanical  Treatment | O RCB mostrou desempenho melhor quando comparado aos
Optimizes  Fatigue Resistance and | instrumentos NiTi convencionais, demonstrando flexibilidade e

resisténcia a fadiga aprimoradas e microdureza reduzida,
mantendo caracteristicas semelhantes da superficie.

5. Discussao

Fonte: Autores (2021).

Muitos estudos foram conduzidos ao longo dos Ultimos anos com o objetivo de comparar, discutir e relatar na literatura
0 progresso da instrumentacdo mecanizada. Tendo assim, como intuito melhorar as caracteristicas e a eficiéncia das técnicas,
desse modo, promovendo um tratamento endoddntico mais seguro e eficaz.

Em um estudo comparativo, Sadeghi (2011) avaliaram a capacidade de modelagem dos canais de sistemas de
instrumentacéo fabricados em NiTi e instrumentos de ago inoxidavel, em canais artificiais que eram curvos e foi feita uma andlise
em diferentes pontos. Perceberam que na regido coronal o preparo pelos instrumentos de NITi foi mais geométrico, e mantiveram
de forma mais fiel a conicidade anatémica do conduto. J& Schafer & Birklein (2012) em uma revisdo narrativa, puderam observar
que os estudos concordavam em afirmar que os sistemas de NiTi proporcionavam uma melhor técnica de alargamento e
formatacdo do SCR. Ademais, Franco, Fabiani, Taschieri, Malentacca, Bortolin & Del Fabbro (2011) perceberam que a utilizacdo
de instrumentos mecanizados de NiTi apresenta uma melhor performance quando eram utilizadas em movimento
reciproco/oscilatério.

Em seu estudo Vyver e Jonker (2014) fazem uma revisdo a respeito das vantagens da instrumentagdo reciprocante,

relatando assim uma menor ocorréncia de situacfes em que o instrumento se prende as paredes do conduto, reduzindo fadiga
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torcional; redugdo no ndmero de ciclos de corte durante o PQM, reduzindo o risco de fratura. Plotino et al. (2014) relatam por
meio de sua pesquisa, que essa vantagem dos instrumentos reciprocantes quanto a eficiéncia de corte é explicado pelo design
que sdo projetados. Corroborando essas afirmacdes, Yared & Ramli (2013) trazem que os sistemas de instrumentacao
mecanizados demandam um menor tempo de uso clinico, a quantidade de instrumentos utilizados é menor, fazendo que haja
uma reducdo no nimero de etapas na preparacdo do SCR, logo tornando esse processo mais simples e eficaz.

A partir de um estudo comparativo, Pereira, Peixoto, Viana, Oliveira, Gonzalez, Buono & Bahia (2012) observaram
que as propriedades fisicas e mecanicas de instrumentos endodénticos produzidos com o tratamento térmico M-Wire oferecem
mais flexibilidade e resisténcia fadiga quando comparados a instrumentos convencionais de NiTi. Nesse sentido, Ye & Gao
(2012) ap6s a realizagdo de um estudo, sugeriram que aqueles instrumentos que sdo produzidos em liga M-Wire sdo mais
resistentes aos convencionais por causa da sua microestrutura nano cristalina martensitica.

Giindogar e Ozyiirek (2017) citam que o sistema Reciproc Blue se diferencia dos demais devido a sua capacidade de
modificacdo da liga NiTi, que é determinada pelas alteracdes na sua microestrutura. Ainda neste estudo, os autores citam que a
sua cor azulada devido ao tratamento térmico Blue Wire ndo é sua Unica peculiaridade, ja que a parte ativa desse instrumento é
uma secg¢do transversal em forma de “S”, com duas arestas de corte e uma ponta inativa.

Topguoglu e Topguoglu (2017) avaliaram a relacdo de quantidades de debris extruidos apicalmente durante o
retratamento de canal, para tal utilizaram canais artificiais e fizeram um comparativo entre os sistemas RCB e Reciproc. Assim
sendo, os autores observaram e relataram que o RCB expulsou significativamente menor quantitativo de debris do que o
Reciproc.

Em estudo realizado por De-Deus et al. (2017), foram analisados 45 testes de flexdo entre os sistemas Reciproc e
Reciproc Blue, estes foram sujeitos a resisténcia a fadiga ciclica, onde o tempo de fratura foi medido num canal de aco inoxidavel.
Os resultados mostraram que 0 RCB apresentou uma fadiga ciclica significativamente menor do que o Reciproc. E nesse mesmo
estudo, foi observado que o tratamento térmico a qual os instrumentos sdo submetidos favoreciam um metal mais macio,
conferindo assim maior flexibilidade e resisténcia a fratura. Complementando, Hou et al. (2021) observaram que apés o
tratamento térmico Blue Wire, o sistema RCB apresentava melhores propriedades mecénicas comparados as ligas NiTi
convencionais, demonstrando desempenho aprimorado, além de ainda ser concedido a esses instrumentos propriedade de
memoria de forma, ou seja, uma superelasticidade.

Segundo um estudo de Karatas, Ersoy, Gundiiz, Uygun, Kol e Cakici (2016), os autores fazem uma comparacéo entre
o0s sistemas WaveOne e WaveOne Gold, alegando que os instrumentos WOG possuem uma ou duas arestas de corte em seu
desenho de parte ativa em forma de paralelogramo, divergindo do WO, que tem um desenho transversal triangular. E de acordo
Campos, Silva, Aguiar, Vieira, Ferreira e Ferreira (2019), esse sistema foi otimizado em seu didmetro de ponta e em suas espirais,
fazendo assim que melhorasse a sua segurancga e a eficiéncia no preparo do canal radicular.

Keskin e Sariyilmaz (2018) relatou em seu trabalho que todos os sistemas estudados apresentaram extrusdo apical de
debris, contudo o WOG apresentou menos extrusdo que o RCB. Ainda nesse artigo, os autores descrevem que 0 WOG exibe
seccOes transversais deslocadas que permitem espaco de corte, carregamento e transporte aprimorados de detritos em dire¢éo
coronal, sugerindo que isso pode ser o responsavel pela quantidade reduzida de detritos e extrusao de irrigantes apicalmente do
WOG comparado ao RCB.

Fangli, Maki, Kimura, Nishijo, Tokita, Ebihara e Okiji (2019) demonstraram em seu estudo que o sistema WOG Primary
levou um tempo maior para fraturar em comparacdo ao WO Primary. Assim, como citam Adgizel e Capar (2017), que
demostraram através do seu estudo que a resisténcia a fadiga ciclica é maior nos instrumentos WOG do que a do WO. Ainda no

estudo de Fangli et al. (2019), as autores descrevem que o design, o tratamento térmico e a forma da seccdo transversal dos
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instrumentos WOG podem ter uma influéncia significativa no desempenho durante a instrumentacéo e na resisténcia a fadiga
ciclica. E por final ainda citam que o tratamento Gold Wire a que esse instrumento é submetido, pode ser o responsavel por essa

melhoria de propriedades mecéanicas.

6. Considerac6es Finais

Os instrumentos reciprocantes foram um marco desde a sua introdugdo na endodontia. Estas novas tecnologias nao so
trouxeram facilidade, como fizeram com que o tratamento se tornasse mais seguro e confortavel para profissional e paciente.

E a introducdo dos novos sistemas Reciproc Blue e WaveOne Gold apresentaram uma proposta de instrumentacéo
inovadora, ja que além de tornar mais facil a técnica, ndo se faz necessario pré-alargamentos dos condutos, bem como utilizacéo
de outros instrumentos, diminuindo tempo de trabalho e risco de infeccéo cruzada.

Assim, conclui-se que ndo existe um sistema perfeito, cada um possui suas vantagens e desvantagens quando
comparados com sistemas semelhantes. Por isso é imprescindivel entender como o sistema funciona, e dominar o seu uso para
obtenc¢do de melhores resultados na terapéutica endodéntica.

E para isso ainda ha a necessidade de mais publicagBes com evidéncias sobre esse tema. Desse modo, para que haja
uma melhor prética clinica e uma maior seguranca, estudos in vitro e in vivo devem ser realizados para atestar a seguranca,

eficdcia e desempenho destes instrumentos.
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