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Resumo

O presente estudo tem como objetivo verificar o papel do enfermeiro no cuidado a satde do adolescente, descrevendo
acles prestadas para auxilid-los em casos de gestacdo precoce, e enfatizar a importancia de utilizar métodos
contraceptivos para prevencdo de infec¢des sexualmente transmissiveis. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura
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com artigos ja publicados, foram selecionados artigos de acordo com os critérios de inclusdo. Apds leitura e coleta de
dados da tematica, os resultados mostraram que adolescentes tém iniciado a relagdo sexual precocemente, apesar de
terem conhecimento sobre o assunto abordado, existe uma porcentagem desse grupo vulneravel as infecgdes
sexualmente transmissiveis, devido a diminuicdo e/ou a falta da orientacdo a saude sexual. O apoio familiar e o
acolhimento dos profissionais de salde em casos de gravidez precoce é fundamental, para acompanhar a salde da
adolescente e do bebé durante as consultas, afim de prevenir os riscos na gestacdo que levem a complicaces futuras. A
troca de informacdes entre adolescentes e o enfermeiro é imprescindivel, pois aprimora o conhecimento dos jovens e
os aproxima dos profissionais de salide, através das acdes educativas. E necessario entender a realidade para que tenha
intervencoes objetivas, com resultado positivo e participacao dos jovens em todo dinamismo, assim existindo dialogo e
momento de reflexfes das experiéncias vividas. Entende-se que para redugdo desses agravos & necessario que 0
enfermeiro elabore técnicas de agOes educativas para despertar o interesse dos adolescentes e manter uma troca de
saberes entre os grupos formados, assim proporcionando qualidade de vida e educagdo em salde.

Palavras-chave: Salde do adolescente; Educacéo em sadde; Anticoncepgdo; Infeccbes sexualmente transmissiveis.

Abstract

This study aims to verify the role of nurses in adolescent health care, describing actions taken to help them in cases of
early pregnancy, and emphasize the importance of using contraceptive methods to prevent sexually transmitted
infections. It is an integrative literature review with articles already published, articles were selected according to the
inclusion criteria. After reading and collecting data on the topic, the results showed that adolescents have started sexual
intercourse early, despite having knowledge about the subject, there is a percentage of this group vulnerable to sexually
transmitted infections, due to the decrease and/or lack of sexual health orientation. Family support and the welcoming
of health professionals in cases of early pregnancy is essential to monitor the health of the adolescent and the baby
during consultations, in order to prevent risks during pregnancy that lead to future complications. The exchange of
information between adolescents and nurses is essential, as it improves the knowledge of young people and brings them
closer to health professionals, through educational activities. It is necessary to understand the reality so that there are
objective interventions, with positive results and the participation of young people in all dynamism, thus existing
dialogue and a moment of reflection on the lived experiences. It is understood that, in order to reduce these problems,
it is necessary for nurses to develop techniques of educational actions to awaken the interest of adolescents and maintain
an exchange of knowledge between the groups formed, thus providing quality of life and health education.

Keywords: Adolescent health; Health education; Contraception; Sexually transmitted infections.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo verificar el papel de las enfermeras en la atencion de la salud de los adolescentes,
describiendo las acciones tomadas para ayudarlas en los casos de embarazo precoz y enfatizar la importancia del uso de
métodos anticonceptivos para prevenir las infecciones de transmision sexual. Es una revision de la literatura integradora
con articulos ya publicados, los articulos fueron seleccionados de acuerdo con los criterios de inclusion. Luego de leer
y recolectar datos sobre el tema, los resultados mostraron que los adolescentes han iniciado relaciones sexuales
temprano, a pesar de tener conocimientos sobre el tema, existe un porcentaje de este grupo vulnerable a las infecciones
de transmision sexual, debido a la disminucion y / o falta de relaciones sexuales. Orientacion a la salud. El apoyo
familiar y la acogida de los profesionales de la salud en los casos de embarazo precoz es fundamental para vigilar la
salud de la adolescente y del bebé durante las consultas, con el fin de prevenir riesgos durante el embarazo que conlleven
futuras complicaciones. El intercambio de informacion entre adolescentes y enfermeras es fundamental, ya que mejora
el conocimiento de los jovenes y los acerca a los profesionales de la salud, a través de actividades educativas. Es
necesario comprender la realidad para que haya intervenciones objetivas, con resultados positivos y la participacion de
los jovenes con todo dinamismo, existiendo asi el didlogo y un momento de reflexion sobre las experiencias vividas. Se
entiende que, para reducir estos problemas, es necesario que los enfermeros desarrollen técnicas de acciones educativas
para despertar el interés de los adolescentes y mantener un intercambio de conocimientos entre los grupos formados,
brindando asi calidad de vida y educacién para la salud.

Palabras clave: Salud de los adolescentes; Educacion para la salud; Anticoncepcién; Infecciones de transmision sexual.

1. Introducéo

Os adolescentes fazem parte de um grupo bastante vulneral e influenciavel, e por isso necessitam de cuidados e aten¢édo

especiais. Com o crescente nimero de casos de InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST) e gravidez ndo planejada entre os

jovens, nos levou a refletir sobre a sexualidade dos adolescentes e a importancia em reduzir problemas futuros, no que diz

respeito a vida pessoal e social desses jovens (Almeida et al., 2017).

A antecipacdo da primeira relagdo sexual dos adolescentes estd relacionada a modificagdes bioldgicas. O

desenvolvimento psicolégico se da pela busca da identidade sexual que contribui para que os adolescentes experimentem novas
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sensagBes por meios de praticas sexuais. Em relagdo ao ponto de vista social, a vida sexual dos adolescentes esta relacionada a
vida econdmica, religido e a escolaridade de cada individuo (Brétas et al., 2011).

Sabe-se que as experiéncias sexuais que ocorrem nessa fase da vida sdo manifestadas através de praticas sexuais muitas
vezes desprotegidas, devido a falta de informacdo. Observa-se que a exposicdo de jovens a multiplos parceiros sexuais, tem
levedo a problemas de salde e gerado agravos, aliado ao uso incorreto ou ao ndo uso de contraceptivos que ocorrem desde 0
inicio da vida sexual (Camargo & Ferrari, 2009).

E importante ressaltar que a escola juntamente com o os profissionais da salide devem manter um contato, através do
Programa Salde nas Escolas (PSE), e desenvolver encontros para fazer palestras, conversas, orientacbes com troca de
informacdes com aos adolescentes com o intuito de prevenir dos riscos a sade.

Observando que a escola é o local com maior quantidade de adolescente em fase de mudangas hormonais, sociais e
psicoldgicas. Dessa forma esse lugar foi escolhido como base para ser feita uma revisdo integrativa para obter dados suficientes
para que seja elaborado um plano de a¢do que ajudem esses adolescentes a compreender melhor sobre as infec¢bes sexualmente
transmissiveis, 0 uso correto do preservativo e prevenir uma gravidez indesejada (Pariz, Mengarda & Frizzo, 2012).

Sabe-se que o enfermeiro também tem o papel de educador e com isso evidenciar o papel da educacdo sexual no
ambiente escolar, visto que a escola é um local para o aprendizado. Com isso ajudar os jovens com orienta¢des e assim contribuir
para o esclarecimento dos fatores que predispde aos adolescentes a iniciar-se sexualmente, as implicagdes da iniciagdo sexual
precoce na sua vida reprodutiva, bem como as questdes que envolvem a sua primeira experiéncia sexual como, o que eles
entendem sobre InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST), gravidez na adolescéncia e 0 ndo uso de métodos contraceptivos
(Fonseca, Gomes & Teixeira 2010).

A salde sexual dos adolescentes tem alguns desafios, observa-se que a uma grande instabilidade em alguns grupos de
jovens, tornando mais vulneraveis, uma elevada carga de doencas relacionadas, a gravidez ndo planejada, as infecgdes
sexualmente transmissiveis. Esse fato tem ocorrido devido a falta de informacdo, fatores culturais e socias, violéncia e abuso
sexual. Estudos mostram que em 2015, 102.072 estudantes que estavam regularmente matriculados na nona série do ensino
fundamental, 27,5% desses jovens relatam ja terem iniciado a vida sexual. O uso de preservativo € de 66,2%, e 19,5% que nao
usam nenhum contraceptivo, 36,1% dos que usam apenas a camisinha e de 29,7% que usam mais de um método contraceptivo.
Com esses dados nota-se que o0s adolescentes precisam de educacdo sexual para evitar agravos futuros (Felisbino et al., 2018).

A adolescéncia é a fase que ocorre as mudangas hormonais, nas mulheres com o desenvolvimento corporal a primeira
menstruacdo (menarca), nos homens a mudanga no tom da voz, crescimento dos pelos, mudancas no psicolégico em busca da
identidade psicossocial, mudangas no comportamento e no pensamento (Mds,2013). A atividade sexual na adolescéncia torna-
se possivel, e quando desprotegido estdo expostas as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e/ou uma gravidez indesejada.
Orientacdes e programas de educacdo sexual sdo importantes durante essa fase, fazendo planejamento e intervengfes durante o
acompanhamento aos adolescentes, tornando-o0s conscientes quanto aos fatores de risco (Régo et al., 2018).

De acordo com a Nova Escola, Paulo Freire é tido como o0 mentor da educacédo para a consciéncia. Freire foi um filosofo
e educador brasileiro que acreditava no ensino de troca, onde o professor e alunos aprendiam com as informagdes, onde o aluno
n&do é um receptor de contetdo, o aprendizado é feito em conjunto, os dois lados aprende. E importante desenvolver a educacio
para satde do adolescente, pois engloba o conhecimento dos adolescentes e a troca entre o educador e o educando (Ferrari,
2008).

Educacdo permanente é uma das atribuicdes do enfermeiro, faz-se necessario para a prestacdo de cuidado da populacio
e integracdo na equipe multiprofissional, respeitando a individualidade e realidade da comunidade, a troca de conhecimento é
fundamental nesse processo, visando melhorar a qualidade de vida e contribuindo para melhoria da equipe de satde (Silva et al.,
2015).
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O ministério da satde possui a caderneta de satide do adolescente, nela esta estabelecida que a adolescéncia é dada entre
10 e 19 anos de idade, onde ocorre as mudancas hormonais, descobertas, autocuidado, transformagdes no corpo (Mds,2013). Ja
no estatuto da crianca e do adolescente (ECA), a idade considerada é entre 12 e 18 anos de idade. Considerando que 0s servigos
de satde levam em conta que aos 10 anos de idade inicia as mudancas no corpo (ECA, 2019).

O ambiente escolar e familiar contribui para o desenvolvimento pessoal, durante a transicdo para adolescéncia é
importante o0 apoio dos pais e do enfermeiro para planejamento de vida saudavel e definicdo de estratégias para prevenir
comportamento de riscos e promogéo da satde mental (Aparicio et al., 2020).

Entre todas as experiéncias vividas pelo adolescente, as primeiras relacfes sexuais sdo as mais importantes. A vida
sexual geralmente tem inicio na adolescéncia e por isso eles estdo mais vulnerveis as infeccdes sexualmente transmissiveis e
uma gravidez ndo planejada. Sendo assim a importancia do profissional de salde na educagdo sexual dando orientagfes sobre o
uso correto dos métodos contraceptivos e sobre as patologias ocasionadas pelo ato sexual (Borges et al., 2016).

O virus da imunodeficiéncia humana é uma doenca cronica que ndo tem cura e causa muitos agravos, transmitida através
do uso incorreto ou ndo uso dos métodos contraceptivos. E uma das maiores preocupacdes das autoridades em satide, ja que essa
condigdo traz mudancas na vida do adolescente diante da necessidade de tratamento do virus HIV (Levandowski et al., 2016).

O inicio das relacdes sexuais para os adolescentes é interpretado como uma oportunidade de autonomia, que torna-os
mais suscetivel a InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST) como por exemplo o aumento de casos entre jovens de 15 a 24
anos com HIV positivo, devido a maltiplos parceiros sexuais, uso incorreto ou ndo uso de contraceptivos, podendo ocasionar em
uma gestacdo ndo planejada devido a falta de seguranca na prética sexual (Maranhdo et al., 2017).

O decreto n° 6.286, 5 de dezembro de 2007. Instituiu o Programa Salde na Escola (PSE), onde o ministério da satde
juntamente com o ministério da educacdo trabalha juntos, trocando informagdes sobre a salide dos estudantes. Profissionais de
salde véo até a escola de rede publica realizar visitas periodicas para proporcionar atendimento a sadde durante o ano letivo, por
meio de agdes de prevencdo, promocdo educacgdo e atencdo a saude (Silva, 2007).

O ministério da satde utiliza do projeto salide e prevencdo nas escolas, para realizar a¢des de promocao da salde sexual
e da satide reprodutiva de adolescentes e jovens, contribuindo com a redu¢do do nimero de pessoas infectadas por IST, e também
pela evasdo escolar devido a gravidez ndo planejada. Devido a falta do uso de preservativo as IST podem causar infertilidade,
doenca inflamatoria pélvica, cancer de colo uterino, gravidez ectdpica, interferindo na vida dos adolescentes (Krabbe et al.,
2016).

O papel da enfermagem diante dos programas voltados para satde do adolescente visa a promocgéo, prevencgdo de
doengas e agravos, de forma biopsicossocial “se inicia com mudancas corporais na puberdade e termina com a integragéo social
e a independéncia econémica desse individuo”, levando em consideracao as reais necessidades educacionais e assistenciais em
salide, como puberdade, sexualidade, gravidez (Silva et al., 2016).

O programa de salde do adolescente (PROSAD) foi criado para prestar servigos direcionando a melhora de satde dos
adolescentes, através das préaticas educativas, tratamento e reabilitacdo, em busca de melhorar o atendimento, diminuir os
conflitos e esclarecer questionamentos, prestando assisténcia adequada a cada situacdo com a participacdo do adolescente no
planejamento (Henriques et al., 2010).

Segundo Potter Perry a enfermagem é importante para o desenvolvimento dos adolescentes, ajudando através das
orientagdes quanto a educagdo em saude. “Por exemplo, a enfermeira conduz semindrios em uma escola de ensino médio
oferecendo sugestdes praticas para solugdo de problemas do interesse de um grande grupo de alunos” (Perry, 2012).

A taxa de fertilidade entre os jovens é alta devido a falta de informacé&o, aspectos culturais e sociais, baixa escolaridade
e renda. A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PENSE) permite aproximac6es para conhecer melhor o perfil da satde sexual

e reprodutiva dos adolescentes. A PENSE é um inquérito conduzido a cada trés ano, desde 2009, pelo Instituto Brasileiro de
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Geografia e Estatistica (IBGE), em parceria com o Ministério da Salude, com estudantes de escolas publicas e privadas com
intuito de analisar os indicadores (Felisbino et al., 2018).

Acredita-se que a salde sexual dos adolescentes esta relacionada com o papel do estado, na falta de investimento em
acOes educativas, poucos recursos basicos, desigualdade social. A falta de orientacdo tornando a adolescente mais vulneravel a
gestacdo, e a falta de instrucdo e apoio se tratando da paternidade ao adolescente do sexo masculino. Que sdo obrigados a ter
responsabilidade e amadurecer nessa fase da vida (Schaefer et al., 2018).

A gravidez na adolescéncia é considerada um problema de salde publica devido aos impactos causados pelas causados
pelas consequéncias bioldgicas, psicologicas, econdmicas, educacionais e familiares e de salde. A adolescente gravida tem
direito ao acompanhamento pré-natal com médicos e enfermeiros na Unidade basica de salde, mas muitas por terem medo de
represalia mantém-se caladas até o final da gestagcdo colocando o bebé e a si propria em risco (Queiroz et al., 2016).

A lei 13.257, de 2016 assegura “a todas as mulheres o acesso aos programas e as politicas de saude da mulher, e de
planejamento reprodutivo e, as gestantes, nutricdo adequada, atencdo humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério e
atendimento pré-natal, perinatal e pos-natal integral no ambito do Sistema Unico de Saude” (ECA, 2019).

A assisténcia pré-natal € importante para toda gestante, deve-se orientar quanto a nutri¢do, a ingesta de alimentos in
natura, ricos em vitaminas A, E, D, C e dos minerais célcio, fésforo e magnésio, dessa forma prevenindo quanto a diabetes
gestacional, pré-eclampsia, prematuridade, diminuindo o risco de o bebé nascer com baixo peso, promovendo salde e reduzindo
agravos (Belfort et al., 2018).

A infeccdo pelo HIV entre jovens é crescente, a facilidade em iniciar a vida sexual, o ambiente familiar, convivio com
a violéncia sdo considerados situagdes de risco. A educacdo em salde contribui para conhecimento, prevencdo, promogao e
recuperacdo em saude, transformando o comportamento dos adolescentes através das ac¢des, intervencgdes, discussdes e palestras
sobre o conhecimento dos métodos contraceptivos e uso dos preservativos com objetivo de diminuir os casos de ISTs (Monteiro
etal., 2019).

As acOes realizadas por profissionais através de projeto, palestras ajuda a compreender e aproximar os adolescentes
quanto ao planejamento da prevencdo e promogdo de salde, discutindo sobre higiene, gravidez, funcionamento do corpo
feminino, as ISTs, e assim melhorar nos habitos dos adolescentes, esclarecer as dividas, e conscientizar quanto a educagdo em
saude (Gongalves et al., 2016).

O estudo com questionario relacionado a mulheres adolescentes gravidas e ndo gravidas de um municipio do nordeste
do Brasil constatou que a cultura, comportamento, baixa escolaridade e baixa renda séo indicadores de uma gestacdo na
adolescéncia em mulheres menores que 19 anos (Pinheiro et al., 2019).

A vacina conta HPV tornou-se muito importante no Brasil, pois ela previne um dos canceres mais letais, o do colo
uterino. O céancer uterino esta associado ao HPV, que é considerado uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST). Com isso a
necessidade de intervencdes educativas para promover informagdo adequada, mostrando aos adolescentes a importancia da
vacinagdo antes de comegarem a vida sexual (Cruz et al., 2019).

Adolescentes em situacdo de rua tem uma maior probabilidade de gravidez e aborto, por iniciarem a vida sexual precoce
em troca de dinheiro, favores ou vantagens. Quanto mais cedo o rompimento da ligacdo familiar e desvinculo escolar, maior a
possibilidade de uma gravidez, devido a vulnerabilidade aos fatores de risco, 0 ndo uso de preservativo, e a falta de acesso aos
métodos contraceptivos (Silva et al., 2018).

A gravidez ndo planejada na adolescéncia pode levar a decisfes inseguras, 0 aborto, muitas vezes por pressao familiar,
ou relato do companheiro para realizar esse procedimento. Nao tendo apoio gestacional, a adolescente pode acabar acatando e
tentar o abortamento, através de medicamentos: Misoprostol, Cytotec ou preparos caseiros: chas, folhas ou ervas (Maranhdo et
al., 2016).
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Durante o periodo de pré e pds-natal é importante o apoio as maes adolescentes (matriz de apoio), uma triade psiquica:
mae/bebé/vd do bebé, com um papel principal e protetor, uma identificacdo experiente, proxima, e feminina de cuidado,
facilitando o conhecimento materno a adolescente através das experiéncias da mae/avo de maneira positiva (Frizzo et al., 2019).

A segunda gravidez na adolescéncia tem relacdo com a ndo conscientizacdo dos métodos contraceptivos, falta de
planejamento familiar e/ou a possibilidade de um aborto. Para que haja uma assisténcia positiva é necessario que a familia ofereca
apoio, participe da vida sexual orientando, conversando e ajudando nas decisdes quanto aos projetos da vida (Inacio et al., 2016).

Adolescentes gravidas que passaram ou passam por situagdo de violéncia intrafamiliar necessita de um acolhimento, da
familia, do estado (através de terapia psicoldgica, pré-natal seguro) e/ou do companheiro, que com esse apoio ela consiga viver
em um ambiente bom que se sinta protegida, e desenvolver o cuidado com o bebé tendo uma relacdo entre mée e filho (Miura et
al., 2018).

A sifilis € uma IST e quando associada a gravidez na adolescéncia torna-se um grave problema de sadde publica
(materno-infantil), necessitando de cuidados especiais no pré-natal, a fim de prevenir a transmissao vertical (da mae para o feto).
A educacéo sexual realizada por profissionais de enfermagem € a principal medida de intervencdo em combate as infeccGes
sexualmente transmissiveis (Monteiro et al., 2015).

A matéria de satde do adolescente durante o curso de graduacdo foi uma da maior motivagdo devido a abordagem sobre
a mudanca de comportamento, as mudangas corporais, as orientagdes sexuais que sdo feitas nessa fase, que aprimorou o
conhecimento com a leitura de artigos, leis, caderneta do adolescente e estudos sobre o tema.

O presente estudo tem como objetivo verificar o papel do enfermeiro no cuidado a saide do adolescente, descrevendo
acOes prestadas para auxilid-los em casos de gestacao precoce, e enfatizar a importancia de utilizar métodos contraceptivos para

prevencdo de infecgdes sexualmente transmissiveis.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura. A revisdo integrativa é um tipo de metodologia que
revisa dados da literatura afim de unir conhecimento, e propor uma andlise do tema abordado, através das praticas baseadas em
evidéncias (Souza, 2010). A pratica baseada em evidéncias é um ponto importante na revisdo integrativa, avalia os estudos e
investiga através dos resultados, além de facilitar o entendimento do tema abordado ao leitor (Pompeo, 2009).

Para realizacdo da revisdo integrativa foi necesséria seguir seis fases: elaboragéo da pergunta norteadora: sabe-se que
na adolescéncia a reproducdo sexual se torna possivel, o que leva a um adolescente em idade fértil a ter uma gravidez precoce
sem considerar os riscos de I1STs?, busca ou amostragem na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos,
discussdo dos resultados, apresentacdo da revisdo integrativa (Souza, 2010).

A pesquisa inicial para compor o presente trabalho buscou artigos relacionados ao tema, ap0s as leituras, foram escritos
resumos dos textos cujo tema estava relacionado ao papel do enfermeiro no cuidado a sadde do adolescente, que se utiliza das
acles educativas para orientd-los quanto a promocéo da saude, as infecgBes sexualmente transmissiveis, a gravidez precoce, e
sensibilizar o uso correto dos métodos contraceptivos.

Foram selecionados e analisados o total de 23 artigos, nas bases de dados SCIELO-Scientific Eletronic Library Online,
LILACS-Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde, BDENF-Base de Dados em Enfermagem, utilizando
as palavras chaves disponiveis no Decs-Descritores em ciéncias da satide: satde do adolescente, educagdo em salde, gravidez

na adolescéncia, métodos contraceptivos, infecgdes sexualmente transmissiveis.
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Para a selecéo dos artigos foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos que estavam associados a tematica
abordada, publicados em portugués e entre 2010-2020, que continham o texto disponivel na integra. Como critérios de excluséo
foram utilizados: artigos publicados antes de 2010, artigos estrangeiros, e artigos em que apenas o resumo estava disponivel.

Apos a analise do contelido selecionado buscou-se ordenar as informacdes encontradas de modo a evidenciar o papel
da enfermagem nas acdes educativas relacionadas a salde do adolescente e educacgdo sexual de forma que possibilitassem a
encontrar a resposta ao problema estudado. Apds os dados decorrentes das analises realizadas foram confrontados com o
referencial teérico do estudo.

Né&o foi necessario passar pelo comité de ética por se tratar de uma revisao integrativa de literatura, priorizando o
conhecimento, analisando os resultados e evidéncias por meio do levantamento bibliografico sobre a salde dos adolescentes,

sendo assim um instrumento valido para enfermagem.

3. Resultados e Discussao

Constatou-se que 100% dos artigos foram publicados em periddicos nacionais. Selecionados artigos que estavam
associados a tematica abordada, publicados em portugués e que continham o texto disponivel na integra, representado por estudo
de caso, relato de experiéncia, e observacéo dos indicadores.

Na classificacdo dos estudos feitos, os indicadores obtidos foram concentrados em 10 artigos, a iniciacdo sexual e uso
de métodos contraceptivos (4 artigos), gravidez na adolescéncia (3 artigos), e a importancia do profissional de satde no
acompanhamento dos casos (3 artigos). Foram divididos em 50% em estudos quantitativos e 50% qualitativos.

Em relagdo aos anos de publicacdo dos artigos, compreendidos entre 2010 e 2019, os dados coletados apresentaram a

distribuicdo, a seguir, apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1. Dados coletados em artigos selecionados para o estudo.

AUTOR, ANO DE PUBLICACAO, PAIS BREVE DESCRICAO SOBRE A METODOLOGIAE
SOBRE A PESQUISA
Analise que visou identificar os determinantes do baixo peso

Belfort et al. (2018), Brasil em filhos de adolescentes ao nascer.
Estudo de caso que estimou prevaléncias de iniciacdo sexual
Borges et al. (2016), Brasil e uso de métodos contraceptivos na Gltima relacdo sexual de

adolescentes brasileiros.
Pesquisa descritiva com abordagem qualitativa que analisou

Cruz et al. (2019), Brasil a percepcao dos adolescentes sobre o HPV.
Analisou os indicadores de salde sexual e reprodutiva de
Felishino-Mendes et al. (2018), Brasil adolescentes com base nos dados da Pesquisa Nacional de

Saude do Escolar.
Estudo por meio de metodologia qualitativa que objetivou
Henriques et al. (2010), Brasil conhecer o significado que os profissionais da atencéo
primaria do ao atendimento do adolescente.
Estudo que relatou a experiéncia da residéncia
Krabbe et al. (2016), Brasil multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade
através da execucdo de atividade de educacdo em saude com
adolescentes sobre o tema Infecgdo Sexualmente
Transmissivel (IST) e sexualidade.
Analisou a repercussdo da iniciacdo sexual de jovens com

Maranhdo et al. (2017), Brasil antecedentes obstétricos no nimero de gestacdes e de
parceiros.
Estudo observacional que teve objetivo de investigar fatores
Monteiro et al. (2015), Brasil associados a sifilis entre adolescentes.
Estudo que identificou a prevaléncia de experiéncia de
Neiva-Silva et al. (2018), Brasil gravidez e aborto e os fatores associados em adolescentes na

situacdo de rua.
Estudo qualitativo, descritivo que descreveu o cuidado de
Queiroz et al. (2017), Brasil enfermagem no pré-natal apos a implementagéo do grupo de
gestantes adolescentes norteado pelas expectativas e
experiéncias de adolescentes gravidas.

Fonte: Autores (2021).

Avaliando estudo nacional de Borges et al. (2016) com 74.589 adolescentes estudantes, com énfase sobre a iniciacdo
sexual e uso de métodos contraceptivos na Gltima relacdo sexual (preservativo masculino e pilula anticonceptiva oral). Observou-
se que 28,1% dos adolescentes tinham iniciado a vida sexual, com maior prevaléncia naqueles del7 anos. Entre adolescentes
que tinham iniciado a vida sexual, 82,3% referiram uso de métodos contraceptivos na Gltima relacdo sexual. O preservativo
masculino foi usado por 68,8% sem diferenca por tipo de escola. Pilula anticoncepcional foi utilizada por 13,4%, sendo mais
frequente entre mulheres de 17 anos. Com isso nota-se que os adolescentes tém conhecimento da prevencdo sexual, a maioria
faz uso de métodos contraceptivos nas relagdes, assim diminuindo os riscos de infecgdes sexualmente transmissiveis com 0 uso
do preservativo masculino.

Analisando estudos feitos por Monteiro et al. (2015), entre os anos de 2003 e 2012 onde foram realizados 33 665
atendimentos, sendo que 10,40% desse publico eram adolescentes de ambos os sexos, 1 183 do sexo feminino e 664 do sexo
masculino. Comparando adolescentes gestantes com aquelas ndo gestantes, as respostas mostraram-se diversas proporcdes entre
0s grupos. A presenca de IST (gestantes: 5,5%, ndo gestantes: 26,7%), uso de drogas (gestantes: 8,9% e ndo gestantes: 26,6%),
multiplicidade de parceiros sexuais (gestantes: 14,4% e ndo gestantes: 37,8%). A prevaléncia de sifilis, na adolescéncia, foi de
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0,86% (30), com propor¢des de 1,95% (13) para o sexo masculino, 1,18% (14) para o feminino e 0,18% (3) para gestantes. Nota-
se que a relagdo sexual com maltiplos parceiros e 0 nao uso do preservativo é o principal fator de exposicao a sifilis, independente
do status soroldgico, a relagdo sexual e a baixa prevaléncia do uso do preservativo sdo as principais formas de exposigao a sifilis
em ambos 0s sexos e gestantes adolescentes.

No ano de 2015 Felishino et al. (2018) realizou um estudo comparativo para analisar os indicadores de satde sexual e
reprodutiva dos adolescentes do nono ano escolar. Notou-se que a iniciacdo sexual teve queda de 30,5% (2009) para 27,5%
(2015), 75,9% para 66,2% quanto ao uso do preservativo. Além da diminuicdo na orientacdo para prevencdo de gravidez nas
escolas publicas de 81,1% para 79,3%. Cerca de 30% relataram uso combinado de preservativo e outro método, e 19,5% néo
fizeram uso de método algum. Apesar da diminuic¢do no inicio da vida sexual, os adolescentes estdo mais vulneraveis as ISTs e
a gravidez precoce devido ao baixo indice na porcentagem da prevencdo e a diminuigdo de orientacdo sexual.

Uma pesquisa realizada por Krabbe et al. (2016), com 441 adolescentes de ambos 0s sexos com participacao ativa dos
mesmos através de aplicacdo de questionario. Notou-se que dentre 0s jovens entrevistados 74% dizem j& terem tido relagdes
sexuais. 73% dos jovens relatam terem usado preservativo na primeira relacdo sexual e 27% diz ndo terem utilizado preservativo.
Foi questionado a eles quais IST podem ser transmitidas por via sexual, 87% acreditam que o HIV é transmitido por via sexual,
ja em relagdo ao HPV 67% acham que é transmitido por relagao sexual, quanto & sifilis 65% é transmitida por relacdo sexual e
& herpes 52% acreditam que ¢é transmitido por via sexual. Ao serem questionados em relacdo ao preservativo 93% diz que o
preservativo € um método contraceptivo para evitar gravidez e 67% acreditam que a pilula é um método contraceptivo. Pode-se
observar que os adolescentes tém iniciado as suas relacBes sexuais mais precocemente, a falta de conhecimento pode levar a
praticas que comprometam a salide do jovem com isso contribui para 0 aumento do nimero de casos de alguma IST. Por isso é
de total relevancia adotar medidas de educagao sexual e tratar diferentes assuntos nos setores de salide que trabalham com esses
adolescentes, para que ndo aja nenhum agravo em sua qualidade de vida, e proporcionar assim educacéo sexual.

De acordo com o estudo de Belfort et al. (2018) com 751 adolescentes gestantes atendidas na maternidade do Rio de
Janeiro, resultou que a ndo aceitacdo da gravidez, ter menos de seis consultas de pré-natal, ndo ter assisténcia nutricional
padronizada, e o parto prematuro sdo possiveis determinantes para o bebé nascer com baixo peso. Nota-se que a gravidez na
adolescéncia precisa de um apoio devido a ndo aceitagdo, € necessario que a unidade bésica de saude faga acolhimento e busca
ativa das gestantes que faltaram nas consultas marcadas, afim de prevenir e reduzir os riscos.

Em andlise feita por Maranhdo et al. (2017) com adolescentes que iniciaram a relagéo sexual precoce constatou-se que
50,6% das adolescentes pesquisadas afirmaram ter menstruado entre os 12 e 13 anos e uma em cada cinco tinham engravidado
pelo menos trés vezes (19,4%) e 49,1% era primigesta A primeira relagdo sexual afirmou que ocorreu entre 9 e 19 anos. Quando
falado do nimero de parceiros sexuais, 42,2% das entrevistadas relataram que tiveram um Gnico parceiro sexual. A orientacdo
das adolescentes sobre gravidez e IST foi dada na escola (72,2%) e mais da metade das adolescentes entrevistadas informaram
ndo terem procurado algum tipo de orientacdo no servico de salde antes de ter a primeira relagdo sexual (78%). Com isso alguns
fatores podem ter tido alguma interferéncia na idade da primeira relagcdo sexual como: a escolaridade, a idade da menarca, o
tempo de namoro com o primeiro parceiro sexual e a orientagdo sexual da escola. A antecipacdo da iniciacdo sexual tem sido
apontada como fator relevante para uma série de implicagdes negativas na vida dos adolescentes como exposicao a IST e gravidez
ndo planejada. Com isso observou-se que os adolescentes dessa pesquisa ndo fizeram uso do método anticoncepcional na sua
primeira relacdo sexual, pois as decisdes sobre as praticas contraceptivas dos adolescentes que sdo tomadas no inicio da vida
sexual implicara no seu futuro e qualidade de vida.

Em uma entrevista realizada por Neiva-Silva et al. (2018) com 307 adolescentes e jovens em situagdo de rua, sendo a
maioria dos adolescentes do sexo masculino (81,1%). 239 relatam ja terem tido relac8es sexuais e comegaram entre 0s 12 e 14

anos. A experiéncia de gravidez (ter ficado gravida ou ter engravidado alguém) ocorreu em aproximadamente um terco da
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amostra (29,3%). 42,2% ja tiveram experiéncia de gravidez, e 26,7% tiveram mais de uma vez. Apenas 57,8% fez algum exame
pré-natal durante a gravidez. Na analise foram identificados alguns fatores de risco para a gravidez, como o aborto, ter duas ou
mais gravidezes. Com isso fica evidente a necessidade que essa populacéo descrita necessita para ter uma educacdo sexual eficaz
para diminuir o nimero de gravidez nao planejada.

Em um estudo de Henriques et al. (2010) participou 12 profissionais de saude (5 médicos e 7 enfermeiros que atuavam
nas equipes e atendiam o adolescente na sua rotina de trabalho hd mais de um ano no municipio de Vicosa, Minas Gerais).
Conclui-se que:

1- O atendimento realizado pelos profissionais, contribui para a melhoria da atenco prestada aos adolescentes em

nivel primério.

2-  Os profissionais de salde relataram por meio dos discursos, que atender ao adolescente é desafiante.

3-  E necessario que a atencao seja ampliada e realizada de forma integral.

4- O atendimento aos adolescentes, podera propiciar novos conhecimentos que contribuirdo de forma significativa

para a elaboragdo de futuras a¢des que envolvam os profissionais de salide e os adolescentes.

Assim fica evidenciado a importancia dos profissionais de salde participarem de a¢des educativas que tenham troca de
informagdes, e melhore o conhecimento dos adolescentes.

Queiroz et al. (2016) realizou estudo em unidade de atencdo primaria de Fortaleza, com 16 adolescentes gestantes,
tinham idade entre 14 e 19 anos, (dez adolescentes eram primigestas, trés secundigestas, duas tercigestas e uma quadrigesta).
Todas com nimero de consultas de pré-natal adequado para a idade gestacional. Foi relatado por adolescentes que a maneira
como o enfermeiro mediou os grupos, teve impacto positivo para elas, além de estimular momentos de reflexdes das experiéncias
ja vivenciadas e das realidades a serem enfrentadas. Onde aquelas que ja eram mées compartilharam as suas experiéncias com
as demais, que puderam compreender melhor o fenémeno. O enfermeiro ter feito atividades de interacdo e didlogo entre as
adolescentes foi 6timo, identificou as necessidades e apoiou as jovens para cuidar do filho e também olhar para si. Dessa forma
0 compartilhamento de saberes e troca de experiéncia gerou o interesse entre as participantes e garantiu o dinamismo grupal
facilitando o aprendizado.

Foi realizado uma entrevista por Cruz et al. (2019) para avaliar o conhecimento dos adolescentes entre 12 e 14 anos a
respeito do HPV, atendidos numa unidade basica de salide do Amapa. Foi dividido grupos por meio de categorias, onde: a
primeira abordou o conhecimento dos adolescentes a respeito da dor da vacina e quais as patologias ela previne, a segunda sobre
o0 saber dos adolescentes quanto o cancer de colo uterino e a terceira sobre o conhecimento dos beneficios da vacina. O resultado
foi uma falta de informacdo pelos adolescentes comprometendo assim na adesdo a vacina. Diante disso, nota-se a importancia
de um suporte de informagdes de acordo com o nivel de desenvolvimento deles, ou seja, faz-se necessaria uma abordagem de
socializacdo sobre as informagdes no nivel de compreensdo dos adolescentes, sendo assim 0s adolescentes precisam receber as

informacdes de forma adequada a sua capacidade de entendimento para conseguir transforma-las em praticas que os protejam.

4. Consideracdes Finais

Conclui-se que o inicio sexual entre os adolescentes estd cada vez mais precoce, apesar do conhecimento sobre os
métodos contraceptivos e da prevencdo sexual uma parte desses jovens ndo faz uso, assim se expondo a uma provavel infecgédo
sexualmente transmissivel ou uma gravidez nao planejada. Para diminuir os casos de ISTs é necessario que os profissionais de
saude estejam engajados em agdes que conscientize os adolescentes sobre a importancia de se prevenir, e quanto aos agravos de

sadde caso uma exposic¢ao a infecgdo.
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A gravidez precoce necessita de apoio e assisténcia para mée e o bebé, nota-se que a maioria dos casos acontece devido
a baixa escolaridade, relagdo sexual com multiplos parceiros, e a falta de orientagéo assim tornando irrelevante o uso dos métodos
para preven¢do. Com isso, podemos enfatizar que a gestacao na adolescéncia precisa de uma dedicacdo maior, para conscientizar
guanto a importancia do pré-natal, a aceitacdo da gravidez, e a prevencao das ISTs, tornando-0s mais responsaveis.

A participacdo efetiva dos profissionais de salde, principalmente do enfermeiro, nas acdes de conscientizacdo aos
adolescentes é de extrema importancia, para desenvolver conhecimento, orienta-los com informacg6es corretas sobre os métodos
contraceptivos e infeccdes sexualmente transmissiveis, atendendo de forma ampliada, mas respeitando a necessidade de cada
adolescente.

O enfermeiro deve fazer consultas, palestras, grupos para troca de informacdes e experiéncias com adolescentes, afim
de avaliar as necessidades e compartilhar o conhecimento. Entender a realidade dos jovens é primordial para realizar a orientacéo
em salde e manter um dialogo sobre sexualidade.

Nota-se que esse estudo contribui para enfermagem, evidenciando o papel do enfermeiro na educacdo sexual dos
adolescentes, no desenvolvimento de técnicas para orientagdo e promogao de salide, na troca de informagdes sobre gestagdo néo
planejada, no uso correto dos métodos contraceptivos, e nos riscos de infec¢des sexualmente transmissiveis, utilizando a
necessidade dos adolescentes como base das discussdes.

Ap0s essas afirmacOes, é necessario levar adiante os estudos e pesquisas, sobre o papel do enfermeiro na educagédo

sexual dos adolescentes, fazendo reformulacéo e atualizacdo dessa tematica.
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