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Resumo

A enfermagem é um grande pilar atuando no atendimento da saiude da mulher, tendo contribuicdo fundamental na
educacdo em salde e na realizacdo da consulta de enfermagem para prevencdo e manejo do cancer do colo do (tero.
Diante deste exposto, o presente estudo objetivou analisar as acdes da assisténcia de enfermagem na prevencao e
manejo do cancer do colo do Utero, com base em uma revisdo da literatura. Na realizago da pesquisa, utilizou-se uma
revisdo integrativa da literatura, sobre o tema proposto, com abordagem qualitativa e exploratéria. Os estudos
cientificos foram pesquisados nas principais bases de dados utilizadas na area da ciéncia em sadde (LILACS,
Medline, SciElo e PubMed) e a selecéo dos trabalhos iniciou-se por uma leitura prévia do resumo, a fim de verificar a
associagdo do trabalho com o tema proposto. Apds uma extensa pesquisa bibliografica foram selecionados 16 artigos
que melhor atenderam ao objetivo proposto. A andlise critica das informagdes copiladas dos trabalhos amostrados,
possibilitou a identificacdo das principais significagdes em relacdo os desafios da enfermagem perante o diagndstico
do cancer do colo do Utero; o papel da enfermagem frente a prevencdo do cancer do colo do Gtero; e as estratégias de
enfermagem como agdo eficaz na prevencao do cancer do colo do Utero. O papel do enfermeiro na promocéo da salde
e nos comportamentos de prevencdo de doengas é muito importante, uma vez que tém impacto nas atividades de
promocéo da saude dos pacientes.

Palavras-chave: Promogdo de saude; Cancer cervical; Consulta de enfermagem; Salde da mulher.

Abstract

Nursing is a great pillar acting in women's health care, having a fundamental contribution in health education and in
carrying out nursing consultations for the prevention and management of cervical cancer. Given this, this study aimed
to analyze the actions of nursing care in the prevention and management of cervical cancer, based on a literature
review. In carrying out the research, an integrative literature review was used, on the proposed topic, with a
qualitative and exploratory approach. Scientific studies were searched in the main databases used around health
science (LILACS, Medline, SciElo and PubMed) and the selection of works started with a previous reading of the
abstract, to verify the association of the work with the proposed theme. After an extensive literature search, 16 articles
that best met the proposed objective were selected. The critical analysis of the information collected from the sampled
works made it possible to identify the main meanings in relation to the challenges faced by nursing in the diagnosis of
cervical cancer; the role of nursing in the prevention of cervical cancer; and nursing strategies as an effective action to
prevent cervical cancer. The role of nurses in health promotion and disease prevention behaviors is very important, as
they have an impact on patients' health promotion activities.

Keywords: Health promotion; Cervical cancer; Nursing consultation; Women's health.
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Resumen

La enfermeria es un gran pilar que act(ia en el cuidado de la salud de la mujer, teniendo un aporte fundamental en la
educacién para la salud y en la realizacion de las consultas de enfermeria para la prevencién y manejo del cancer
cervicouterino. Ante esto, este estudio tuvo como objetivo analizar las acciones de los cuidados de enfermeria en la
prevencion y manejo del cancer de cuello uterino, a partir de una revision de la literatura. Para la realizacion de la
investigacion se utilizd una revisién bibliografica integradora, sobre el tema propuesto, con un enfoque cualitativo y
exploratorio. Se realizaron blsquedas de estudios cientificos en las principales bases de datos utilizadas en el area de
las ciencias de la salud (LILACS, Medline, SciElo y PubMed) y la seleccién de trabajos se inici6 con la lectura previa
del resumen, con el fin de verificar la asociacion del trabajo con la tematica propuesta. Luego de una extensa
blsqueda bibliogréfica, se seleccionaron los 16 articulos que mejor cumplieron con el objetivo propuesto. El analisis
critico de la informacién recolectada de los trabajos muestreados permitio identificar los principales significados en
relacion a los desafios que enfrenta la enfermeria en el diagnéstico del cancer cervicouterino; el papel de la enfermeria
en la prevencion del cancer cervicouterino; y estrategias de enfermeria como accion eficaz para prevenir el cancer de
cuello uterino. El papel de las enfermeras en las conductas de promocién de la salud y prevencidn de enfermedades es
muy importante, ya que tienen un impacto en las actividades de promocion de la salud de los pacientes.

Palabras clave: Promocion de la salud; Cancer de cuello uterino; Consulta de enfermeria; La salud de la mujer.

1. Introducéo

O cancer do colo do Utero (CCU), conhecido também como cancer de cérvix ou cervical, é o terceiro tipo de cancer de
maior frequéncia no Brasil, sendo o mais comum entre mulheres, segundo o Instituto Nacional do Céancer (Inca, 2019).
Apresenta cerca de 15.590 novos casos a cada ano, sendo considerado um problema de satde publica (Ribeiro et al., 2019). E
uma doenca que ocorre lentamente, onde o precursor para o0 seu desenvolvimento é a infec¢do causada pelo Papilomavirus
Humano (HPV) (INCA, 2021a). Apesar da causa principal, outros fatores sdo colaboradores para a sua evolugéo, estando entre
eles tabagismo, inicio precoce da atividade sexual e histérico familiar (Inca, 2021b).

A melhor forma de reduzir essa doenca € através do diagndstico prematuro (Brasil, 2013). No Brasil, o diagnéstico é
realizado através do exame citopatoldgico, mais conhecido como Papanicolau, um exame facil e acessivel que tem sido a
melhor maneira para o rastreamento do CCU (Brasil, 2020). O mecanismo para realizacdo do Papanicolau é confiavel e seguro
para diminuicdo das taxas de morbimortalidade por esse fator, visto que sendo identificado com antecedéncia ha chances de
100% de cura (Aoyama et al., 2019).

De acordo com Instituto Nacional do Céancer, o exame citopatolégico Papanicolau deve ser realizado logo ap6s o inicio
da vida sexual, e é indicado mesmo quando ndo ha sintomas aparentes, principalmente em mulheres na faixa etaria de 25 a 64
anos (Inca, 2011). E de suma relevancia a orientagio sobre a consulta periddica e o conhecimento acerca do CCU, além da
importancia de incentivar a populagdo do exame preventivo para rastreamento do cancer do colo do Gtero (Leite et al., 2020).

Embora seja reconhecida a relevancia desse exame, diversos estudos apresentam os principais fatores que interferem na
rejeicdo das mulheres em ndo realizar o exame de prevencao, entre eles estdo: idade avangada, questfes culturais, sentimentos
de vergonha, medo de sentir dor e a falta de conhecimento sobre a importancia da realizacdo do exame (Ferreira, 2009; Gurgel
et al., 2019). Com o intuito de fortalecer as politicas de salde para a mulher, o Ministério da Salde langcou o Programa de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), o qual vem promovendo importantes avangos na promog¢do da salde da
mulher (Brasil, 2004).

A fim de garantir a efetividade dos rastreamentos, atualmente o Programa Nacional de Combate ao Céncer do Colo do
Utero (PNCC) continua a promover exames citopatoldgicos, contando com niveis primario, secundario e terciario como o
principal método de rastreamento para o CCU (Inca, 2021a). Esta é uma estratégia abordada principalmente na atencédo
primaria, da qual a enfermagem possui relevante papel para a prevencéo e controle do CCU (Teixeira, et al., 2017).

Neste dmbito, a enfermagem é um grande pilar atuando no atendimento da saide da mulher, tendo contribuicdo
fundamental na utilizacdo de ferramentas como a educacdo em salde e a realizacdo da consulta de enfermagem na prevencéo e

manejo do CCU (Backes et al., 2012). Deste modo, a orientacdo através da educagdo em salde possibilita contribuir para
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adesao de mulheres na realizacdo do Papanicolau. Assim como, o diagndstico precoce impede a evolugao e permite um manejo
satisfatorio com um bom prognoéstico dessa doenga (OPAS, 2016).

Diante do exposto, a questdo norteadora do presente estudo consiste em investigar quais estratégias sdo utilizadas pela
enfermagem como ferramenta para promover a prevencao e reducdo da taxa de morbimortalidade por CCU? Para responder
este questionamento, objetivou-se analisar as acdes da assisténcia de enfermagem na prevencao e manejo do cancer do colo do

Utero, com base em uma revisdo da literatura.

2. Metodologia

Utilizou-se uma revisao integrativa da literatura, sobre o tema proposto, com abordagem qualitativa e exploratdria. Para
fins de compreensdo, Galvédo e Pereira (2014) definem a revisdo integrativa como um método muito empregado na area da
salide, usando comumente a compilacdo de dados para obter resultados. Sendo, um estudo secundario que se baseia nos
estudos primarios realizados.

Os estudos cientificos foram pesquisados nas bases de dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), SciElo (Scientific Electronic Library
Online) e PubMed (US National Library of Medicine), com a combinagdo dos seguintes descritores: cancer do colo do Gtero
“and” a¢Oes de enfermagem “and” prevencao.

A selecdo dos trabalhos iniciou-se por uma leitura prévia do resumo, a fim de verificar a associa¢do do trabalho com o
tema proposto. Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos inteiramente disponiveis
relacionados ao objeto de pesquisa, artigos disponiveis em idiomas portugués e inglés, artigos que fossem indexados nas bases
de dados, artigos publicados no periodo de 2015 a 2021. Foram excluidas do portfolio amostral, trabalhos que consistiam em
formato de teses, dissertacdes e monografias. Foram excluidos também estudos duplicados, resenhas e trabalhos editoriais.

A pesquisa foi realizada pelo acesso on-line, no periodo de agosto a outubro de 2021. Inicialmente, foram obtidos 50
artigos, apos a leitura, e posteriormente selecionados conforme os critérios de inclusdo e exclusdo, totalizando dezesseis (16)

artigos que compuseram a amostra, como demostrado na (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma mostrando o processo de sele¢do dos artigos incluidos na revisdo integrativa sobre a assisténcia de

enfermagem na salide da mulher frente ao cancer do colo do utero.

LILACS Medline SciElo PubMbed

Total = 30 Total = 25 Total = 75 Tostal = 20

Amuostra inicial
lotal = 150
-
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Fonte: Autores (2021).
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3. Resultados e Discussao

A partir da revisdo integrativa, utilizando-se os descritores e as bases de dados mencionados, foram selecionados 16

artigos que melhor atenderam ao objetivo proposto na presente pesquisa. No Quadro 1 é descrito as caracteristicas de cada

estudo exposto, sintetizando-se os autores, ano de publicacdo, titulo, objetivo geral e desfecho dos estudos.

Quadro 1. Sintese da producao cientifica sobre a assisténcia de enfermagem na sade da mulher frente ao cancer do colo do
Gtero, no periodo de 2015 a 2021.

Autores/Ano Titulo Objetivo Desfecho
Conscientizar o uso do exame | O enfermeiro deve orientar adequadamente as
citopatolégico como método de | mulheres acerca dos beneficios da prevencéo,
Costa et al Os desafios do enfermeiro | prevencdo e relatar as dificuldades | organizar a assisténcia preventiva, criar método
2017 " | perante a prevengdo do | que o enfermeiro enfrenta para | eficaz na abordagem da populagcdo feminina e
cancer do colo do Gtero realizar coleta e do que ele dispde | desenvolver estratégias que superem dificuldades
para melhorar a adesao da populagdo | existentes, no intuito de diminuir a prevaléncia
feminina. desta neoplasia.
. Compreender a capacidade de | Este estudo mostrou a persisténcia do
Conhecimento de AL .
mulheres sobre HPV e aSS|_rn|Iagao das mulheres_ que desgonhemmento de  mulheres sobre o
Souzae cancer do colo do dtero realizam o exame Papanicolau | papilomavirus humano e sua relacdo com o céancer
Costa, 2015 ap6s consulta e | acerca do papilomavirus humano e | do colo uterino, apds a consulta de enfermagem na
sua relagdo com o cancer do colo do | ESF para prevencdo desse tipo de cancer.
enfermagem .,
Utero.
Exame Papanicolau: | Caracterizar os  fatores que | O medo do diagndstico e a vergonha sdo os
Leite et al fatores que influenciam a | influenciam mulheres de 40 a 65 | principais fatores que influenciam a ndo adesdo das
2018 ” | ndo realizacdo do exame | anos de idade a ndo realizarem o | mulheres ao exame Papanicolau, na faixa etaria
em mulheres de 40 a 65 | exame Papanicolau. estudada.
anos
Prevencdo do céncer do | Descrever a importancia do exame | Os resultados mostram que a falta de adesdo ao
Santos e colo uterino: motivos que | preventivo e os motivos que levam | preventivo pela populacdo feminina deve-se a
Varela. 2015 influenciam a ndo | algumas mulheres a néo realizarem o | fatores como o desconhecimento do cancer uterino,
' realizacdo do exame de | mesmo. do exame e da sua realizacdo, medo e vergonha e
Papanicolau outros de ordem pessoal.
Identificar as causas da nao | Os principais motivos que levam a ndo realizacdo
Fatores que influenciam a | realizacdo do exame de Papanicolau, | do exame de Papanicolau sdo medo, vergonha e
Azevedo et ndo realizacdo do exame | como também a aplicacdo de | falta de tempo, sendo as agdes educativas de suma
al 2016 de Papanicolau e o | palestras educativas, visando | importancia, pois através delas pode-se alterar a
o’ impacto de acOes | observar se havia mudanca na | percepcdo em relagdo as formas de prevencédo do
educativas percepcdo  acerca do exame | cancer do colo uterino e da frequéncia de
citopatoldgico. realizacéo do exame de Papanicolau.
o Identificar na literatura a | A realizagdo do exame citopatolégico é a atividade
Caracterizagdo das o ~ . j x ~
~ - - caracterizagao das alteragdes | indispensavel na deteccdo precoce de alteragBes
alteragdes citopatolégicas | . L . . A
: citopatologicas e fatores de riscos | que possam levar ao desenvolvimento do cancer de
Sousaetal., | e fatores de riscos . . . . . " .
. associados ao desenvolvimento do | colo de Gtero. Com medidas simples, rapida, eficaz
2017 associados ao | - f
> cancer de colo uterino, descrevendo | e de baixo custo.
desenvolvimento do . .
N . 0 conhecimento produzido na
cancer de colo utero fhe
tematica.
Averiguar a importancia da | O exame é considerado um método de exceléncia
assisténcia de enfermagem na | para diagnosticar alteragdes na cérvice uterina
Importéncia da assisténcia | realizagdo do exame citopatoldgico. podendo reduzir de forma significativa sua
N6breaa et de enfermagem na incidéncia, tendo o enfermeiro papel prioritario,
al 2816 realizacio do  exame realizando a busca ativa de mulheres que ja
! citopatologico: um olhar iniciaram a vida sexual e enfatizando durante as
bibliografico consultas a importancia da realizacdo periédica do
exame Papanicolau para a prevengdo do cancer de
colo de Utero.
Quantificar a associagdo de atraso no | A demora no tratamento do cancer é um problema
Mortality due to cancer | tratamento do cancer e mortalidade | nos sistemas de satide em todo 0 mundo. Mesmo
Hannaetal., | treatment delay: | para cada aumento de quatro | um atraso de quatro semanas no tratamento do
2020 systematic review and | semanas no atraso para informar as | cancer, este, por sua vez, estd associado ao
meta-analysis vias de tratamento do cancer. aumento da mortalidade nas indica¢des cirlrgicas,
de tratamento sistémico e de radioterapia para sete
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tipos de cancer, incluindo o do colo do Utero.
x . Identificar e descrever a importancia | Evidenciou-se que o enfermeiro é primordial na
P ARG D S das acOes e orientacOes rgalizadas revencgdo ao cgntrole do céncer do cglo do Utero e
Andrades, | na orientacdo e prevencdo ¢ . ¢ ~ P §a0 . ~ x
A . pelo enfermeiro na prevencdo do | suas acdes e orientacdes sdo elementos
2018 do céncer do colo do Gtero | ", . ~ : X s
e oA cancer do colo do Utero na Atencdo | fundamentais na Atencéo bésica.
na atencéo bésica .
béasica.
Prevengdo do cancer de | Analisar ~a  importdncia  do | O profissional enfermeiro é o principal responséavel
Amaral et colo de Gtero: a atuacdo do | enfermeiro na prevengdo do cancer | dentro da atencdo priméria na prevengdo desta
al 2017 profissional ~ enfermeiro | de colo do Gtero e sua atuacdo | doenca por ser capaz de analisar as dificuldades
” nas unidades basicas de | profissional no contexto da estratégia | encontradas para a realizagdo do exame
saude de satde da familia. citopatoldgico.
Educacdo em saude como | Analisar a producdo cientifica sobre | O enfermeiro tem papel fundamental no processo
Santos et al estratégia de prevengdo do | as  estratégias  utilizadas para | informativo, incentivo, preventivo e assistencial as
2019 | cancer do colo do Utero: | prevengdo do cancer do colo do | mulheres com cancer de colo uterino, sendo
um enfoque na atuacdo do | Gtero por enfermeiros na atencdo | necessario evidenciar uma boa qualificacdo e
enfermeiro bésica. cuidado ético dos profissionais.
Analisar as agles realizadas por | Os enfermeiros tém realizado a¢Ges para o controle
Atuacdo do enfermeiro da | enfermeiros da Atencdo Priméaria em | do cancer de mama, mas existem algumas nao
Teixeiraet | Atencdo Primaria no | Salde para rastreamento | conformidades entre as agles executadas e as
al., 2017 controle do céncer de | oportunistico do céncer de mama, | propostas do Ministério da Salude para o
mama tendo como parametro a proposta do | rastreamento desta neoplasia.
Ministério da Salde.
. O objetivo desta revisdo sistemética | As descobertas do estudo apoiam a implementagao
Effect of cervical cancer . S - - S R
. . foi compreender as evidéncias do | de intervencdes educacionais sobre o cancer do
education and provider . ~ A p ;
. efeito da educacéo sobre o cancer do | colo do Gtero baseadas em teorias para aumentar a
Musa et al., | recommendation for P ~ L
. . colo do Utero em comparagdo com as | participacdo das mulheres em programas de
2017 screening on  screening - S
i - - condicdes de controle nas taxas de | rastreamento, principalmente quando se trata de
rates: A systematic review A x - - L S
- rastreamento do cancer na populagdo | comunidades com baixos niveis de alfabetizagdo.
and meta-analysis .
de mulheres em risco.
Analisar as  intervengBes de | Faz-se necessario que as agdes dos enfermeiros da
Prevengdo do  cancer | prevencdo e promogdo da salde | ESF, no que concerne a deteccdo precoce e
Silva et al cérvico-uterino: uma acdo | relacionadas a deteccdo precoce do | rastreamento do cancer do colo do Utero sejam
2017 " | realizada pelos | cancer cérvico-uterino desenvolvidas | redirecionadas e, ademais, que a educagdo em
enfermeiros da estratégia | pelos enfermeiros das equipes da | salde possa ser implantada de forma a promover o
salde da familia? Estratégia Saude da Familia (ESF). empoderamento das mulheres com vistas ao
autocuidado e a promogdo da salde.
Analisar as estratégias educativas | As estratégias educativas utilizadas pelo
utilizadas pelo enfermeiro para a | enfermeiro para a prevencdo de cancer do colo
Estratégias educativas para | prevencdo e reducdo de | uterino sdo largamente diversificadas e necessitam
Souza e prevencdo e redugdo da | morbimortalidade do cancer de colo | ser combinadas entre si, pois, considerando-se que
Alves, 2015 | morbimortalidade do | uterino no Brasil, buscando | ndo ha uma metodologia Unica e especifica, elas
cancer do colo uterino evidéncias na literatura sobre as | devem ser adaptadas conforme as caracteristicas
estratégias educativas eficazes na | loco-regionais do publico-alvo.
prevencéo do cancer de colo uterino.
Descrever, por meio de uma revisdo | O enfermeiro na atencdo primaria de salde tem
Cancer de colo de Gtero: o | de literatura, o papel do enfermeiro | papel importante nas acdes de promogdo da salde
Souza et al papel do enfermeiro na | quanto a prevencdo do cancer do | e de prevencédo do cancer do colo do Gtero pela sua
2018 ? | prevencdo no ambito da | colo do uUtero em ambito da | atuagdo diretamente junto as mulheres, sendo que,
estratégia da salude da | estratégia da salde da familia. é esse profissional que realiza o preparo, a coleta
familia do material para o exame, atividades de promogéo
a salde e 0 acompanhamento dessas mulheres.

Fonte: Autores (2021).

Apos a selecdo dos artigos e andlise critica das informages em foco, foi identificado as principais significacbes em
relacdo os desafios da enfermagem perante o diagnostico do céncer do colo do Utero; o papel da enfermagem frente a
prevencao do cancer do colo do Utero; e as estratégias de enfermagem como acdo eficaz na prevencgdo do cancer do colo do

Utero.
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3.1 Os desafios da enfermagem perante o diagnéstico do cancer do colo do Gtero

Dentre todos os fatores de riscos, que dificultam a prevencao/diagndstico do CCU, é possivel citar a pratica da nao
realizacdo do exame citopatoldgico (EC) como o principal. Neste sentido, Costa et al. (2017) realizaram um estudo com o
objetivo de conscientizar o uso do EC como método de prevencao e concluiram que, para efetivar o EC, é recomendado que o
enfermeiro oriente adequadamente as mulheres acerca dos beneficios da prevencdo, criando métodos eficazes na abordagem da
populacdo feminina e desenvolvendo estratégias que superem dificuldades existentes, como a nao realizacdo do exame, no
intuito de diminuir a prevaléncia desta neoplasia.

A ndo realizagdo do EC pode estar relacionado a sentimentos como medo, vergonha, ansiedade, timidez, comodismo,
descuido, além das crengas, tabus, e a falta de conhecimento a respeito das doengas sexualmente transmissiveis (DST).
Reforcando esta discussdo, Souza e Costa (2015) apontam em seu estudo uma deficiéncia na comunicacdo entre o enfermeiro e
paciente durante a consulta regular na ESF, o que persiste no desconhecimento das mulheres sobre o papilomavirus humano e
sua relagcdo com o CCU e, consequentemente, uma dificuldade na prevencdo desse tipo de cancer.

Ja os fatores relacionados ao profissional de enfermagem e/ou a unidade de salde, que por muitas vezes tornam-se
desafios perante o diagnéstico do PCCU, Costa et al. (2017) citam que o0 acesso ao servi¢o com dificuldade para agendamento
do EC, as filas de espera, o pouco envolvimento dos profissionais da saude e a falta de materiais para a coleta do exame séo
fatores reais e que impactam negativamente no diagndstico precoce do CCU. Ademais, os autores supracitados ainda declaram
que a falta de tempo do enfermeiro devido ao trabalho em excesso comprometendo a qualidade do servigo ofertado, inviabiliza
o diagnostico e a prevencdo desta neoplasia.

Estes fatores atrelados tanto ao sentimento da paciente como ao profissional de enfermagem, que acarretam a ndo
realizacdo do EC, podem levar ao atraso do tratamento do cancer, quando este se fizer necessario. As consequéncias disso séo
adversas, mas a principal seria a mortalidade, desfecho este que poderia ser evitado em casos de um diagndstico precoce e
tratamento da neoplasia. Hanna et al. (2020) em seu estudo, que objetivaram quantificar a associacdo de atraso no tratamento
do céncer e mortalidade para cada aumento de quatro semanas, observaram, por meio de uma meta-analise, que foi
significativa a associa¢do entre o atraso do tratamento e aumento da mortalidade. Este estudo demonstra que, mesmo um atraso
de quatro semanas no tratamento, este pode ocasionar em um impacto negativou ou positivo no desfecho clinico da paciente.

Apesar das estratégias em salde no ambito nacional, para aumentar a cobertura do exame, ainda existem dificuldades
relacionadas a realizagdo do exame, influenciando na baixa cobertura a nivel nacional e, consequentemente, torna-se um
desafio perante o diagnéstico do CCU (Leite et al., 2018; Santos & Varela, 2015). Portanto, conhecer os fatores que dificultam
a realizagdo do exame citopatoldgico € fundamental para tragar o perfil populacional das mulheres e dessa maneira possibilitar
a criacdo de estratégias mais adequadas, a cada realidade, 0 que consequentemente venha a favorecer o rastreamento e

diagnostico precoce do CCU.

3.2 O papel da enfermagem frente a prevencao do cancer do colo do Utero

A prevencdo do CCU da-se principalmente pela realizacdo do exame citopatologico. No entanto, sdo relatados fatores
que contribuem para a ndo realizacdo deste exame, como ja abordado no presente estudo. Deste modo, as a¢Bes educativas em
saude sdo de suma importancia no enfrentamento desta doenga, pois através delas pode-se alterar a percepgdo em relacdo as
formas de prevencdo do CCU e da frequéncia de realizacdo do exame de Papanicolau. Azevedo et al. (2016) abordam esse
aspecto com maestria em um estudo que objetivou identificar as causas da ndo realizacdo do exame de Papanicolau. Sendo
assim, os autores mencionados declararam que as a¢Ges educativas sdo de suma importancia para minimizar a vergonha e falta
de tempo que as pacientes declaram como justificativa para a ndo realizacdo do EC, pois, através da educacdo em salde pode-

se alterar a percepcdo em relagdo as formas de prevengdo do CCU e da frequéncia de realizacdo do exame de Papanicolau.
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Outro estudo que reforca esta discusséo, foi realizado por Musa et al. (2017), no qual objetivou, por meio de uma
revisdo sistematica, compreender as evidéncias do efeito da educagdo sobre 0 CCU em comparagdo com as condi¢Oes de
controle nas taxas de rastreamento do cancer na populacdo de mulheres elegiveis em risco. Os autores mencionados declaram
que, 0 uso de interven¢des educacionais baseadas em teoria aumentou significativamente as taxas de diagnostico para o CCU,
em mais do que o dobro. Além disso, oferecer as mulheres a opcdo de auto amostragem para o teste do papilomavirus humano
(HPV), aumentou, também, o rastreamento desta neoplasia, fortalecendo ainda mais a ideia de que intervencdes educacionais
sdo necessarias, especialmente quando direcionadas as comunidades com baixos niveis de alfabetizagao.

Pode-se destacar, também, o papel do enfermeiro frente a prevengdo do CCU focado na atengdo primaria, uma vez que
esta € o ponto crucial para o controle da neoplasia em questdo (Costa et al., 2017). Neste contexto, o enfermeiro realiza
atividades técnicas, gerenciais e educacionais especificas no ambito de sua competéncia e, por meio do contato com as
usudrias/pacientes, concentram esforgos para reduzir tabus, mitos e preconceitos em relagdo a prevencdo do CCU, além de
buscar a conviccéo da populacéo feminina sobre as vantagens da prevencdo (Costa et al., 2017).

Nobrega et al. (2016) em estudo com o objetivo de averiguar a importancia da assisténcia de enfermagem na realizagéo
do EC. O trabalho dos autores reforca o que tem sido discutido ao longo deste estudo e enfatizaram o papel do profissional de
enfermagem como agente prioritario na reducéao significativa de incidéncia do CCU. Para tal, Sousa et al. (2017) determinam
que o enfermeiro deve realizar uma busca ativa de mulheres que j& iniciaram a vida sexual enfatizando, durante as consultas de
enfermagem, a importancia da realizag8o periddica do EC para a prevencdo do CCU.

Além da atencdo a salde feita nas unidades bésicas de saide, Andrades (2018) também aborda que a equipe profissional
de enfermagem pode realizar visitas porta a porta e as consultas de enfermagem de forma integral e humanizada, orientando
todos os procedimentos de coleta de CE, de forma a auxiliar as mulheres e fazer o encaminhamento adequado para mulheres
com alteracOes citoldgicas. Neste ambito, Santos et al. (2019) declararam em seu estudo que o profissional de enfermagem
pode efetuar visitas em residéncias e consultas de enfermagem, de maneira integralizada e humanizada, norteando cada
procedimento da coleta do EC para a prevencdo do CCU.

A atuacdo do enfermeiro nas acBes de promogdo e prevencdo do CCU é de extrema importancia, pois suas atividades
sdo realizadas em multiplas dimensdes, podendo-se destacar, segundo Santos et al. (2019): prética de consulta de enfermagem,
acOes educativas com equipes de salde e a comunidade, gestdo e prestacdo de recursos materiais e técnicos, controle de
qualidade dos exames, pesquisas em sadde, comunicagdo e divulgacdo de resultados. E neste aspecto multifacetado que se
estabelece 0 nexo necessario com a pratica, e a partir da compreenséao da existéncia local e da analise continua dos resultados, a
acdo sistematica visa a reducdo dos danos causados pela doenga (Amaral et al., 2017).

A atuacdo do enfermeiro, no geral, tem o intuito de ajudar o direcionamento das a¢des da enfermagem para a resolucao
ou minimizagdo das necessidades individuais dos pacientes. Com isto, Nobrega et al. (2016) afirmam que o enfermeiro
contribui no reconhecimento precoce do processamento salde-doenca, realizando promocgdo, prevencdo, recuperagao e
reabilitacdo do individuo, familia e comunidade. Desta maneira, as a¢des de enfermagem ajudardo para um bom atendimento
as mulheres da unidade bésica de satde, com encaminhamento adequado as pacientes que apresentarem alteragdes citologicas,
além de passar informagBes necessarias a essa populacdo, relacionada aos fatores de risco, trabalhando na prevencéo e
descoberta precoce do CCU (Amaral et al., 2017).

3.3 Estratégias de enfermagem como acao eficaz na prevencao do cancer do colo do Utero
A principal estratégia de enfermagem, como acdo eficaz na prevencdo do CCU, pode-se citar a consulta em
enfermagem, a qual é imprescindivel no rastreamento e diagnéstico da neoplasia em questdo, possibilitando uma prevencao de

agravos na saude da mulher. No entanto, ainda é necessaria uma efetividade desta acdo para controle do CCU, visto que
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Teixeira et al. (2017) afirmaram que existem algumas ndo conformidades entre as agBes executadas e as propostas do
Ministério da Salde para o rastreamento desta neoplasia, 0 que pode ser abordado em estudos futuros enfatizando esta
tematica.

E fundamental destacar a relevancia que as agdes preventivas e de deteccio precoce concentrado na atencéo basica e na
atencdo primaria que se podem evitar o aparecimento da enfermidade, por meio das intervencdes em seus fatores de ricos
(Souza & Alves, 2015). Por causa disso, deve-se contribuir para educacdo da populacdo a respeito da utilizagcdo do preservativo
e identifica-lo como um essencial instrumento de prevencdo, ja que a infeccdo do HPV possui papel relevante no progresso
desta neoplasia; incentivar adocdo de habitos saudaveis, como alimentacdo adequadas e exercicios fisico regulares, redugdo a
exposicdo ao cigarro, correcdo das deficiéncias profissionais e incentivo a realizacéo de exames preventivos (Andrades, 2018;
Silva et al., 2017).

Outra acdo, além da feita de forma educativa na prépria unidade de salde, é a feita fora das unidades de salde,
concretizadas através de palestras, rodas de conversas e orientagdes individuais a respeito da importancia da pratica de exames
citopatoldgicos desde o inicio da vida sexual (Costa et al., 2017). Sendo assim, 0 enfermeiro pode contar com a ajuda dos
agentes de saude (ACS) para ficarem mais préximas da populacéo e gerenciar melhor suas atividades, realizar enfoque sobre o
CCU na sala de espera, ensinar profissionais sensibilizados para aconselhar as mulheres que estdo na sala de espera a realizar o
exame, marcar consultas por livre demanda, respeitando-se o limite de vagas de que cada profissional dispde (Souza et al.,
2018).

Neste sentido, para melhor aderir ao movimento preventivo do CCU, é necessério aproximar as acfes por parte do
profissional de enfermagem das crengas das mulheres assistidas, de tal forma que proporcione comportamentos preventivos de
acordo com a cultura de cada mulher e seu ambiente (Amaral et al., 2017). Ademais, quanto mais abrangente for o programa

de prevencédo e mais atuante for o enfermeiro, melhor sera o resultado dessas agdes.

4. Consideracdes Finais

Os enfermeiros desempenham um papel importante na prevencdo de doencas e podem ajudar os pacientes a obter mais
informagdes sobre, melhorando assim a salde dos seus pacientes. Estimular esses pacientes a procurar ajuda médica
imediatamente em caso de alguma anormalidade, é uma dificuldade que o enfermeiro precisa reconhecer e enfrentar no seu dia
a dia.

O papel do enfermeiro na promocéo da salde e nos comportamentos de prevencdo de doencas é muito importante, uma
vez que tém impacto nas atividades de promocdo da saide dos pacientes. Vale destacarmos a importancia da consulta de
enfermagem a pacientes, com foco no rastreamento do cancer do colo do Gtero, bem como as informagdes especificas
prestadas nesta atividade de enfermagem, cuja préatica torna-se uma valiosa oportunidade de preven¢do do cancer do colo do
Gtero.

Portanto, a efetuacdo da consulta de enfermagem ginecolégica pode colaborar para maior abrangéncia do publico-alvo
na efetuacdo do exame citopatoldgico, sendo capaz de causar resultados em médio e longo periodos nos indices de
morbimortalidade do céncer do colo do utero.

Sugere-se, contudo, que novos estudos sejam realizados visando a efetividade das acdes de enfermagem na prevencao
do céancer do colo do Utero, tomando como base as propostas do Ministério da Salde e demais 6rgdos responsaveis no
enfrentamento desta neoplasia. Todavia, espera-se que esta pesquisa venha contribuir para estudos futuros, tornando a
discussdo acerca da Assisténcia de enfermagem na saide da mulher frente ao cancer do colo do Utero, algo mais robusto e

consolidado no meio académico e técnico/cientifico.
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