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Resumo

Objetivou-se descrever sobre a prevaléncia de tuberculose em alguns municipios do estado do Paré entre os anos de
2015 a 2019 e colher informagdes sobre a doencga. A pesquisa € de carater descritivo, observacional e retrospectivo
por meio de levantamento de dados obtidos pelo site do Ministério da Salde e pelo banco de dados de tuberculose no
DATASUS para analisar epidemiologica e numericamente os casos de tuberculose registrados nestes municipios,
registrados entre os anos de 2015 a 2019. Com os dados encontrados observou-se que houve estabilidade durante os
altimos 5 anos, no entanto, ocorreu um aumento substancial do ano de 2018 para 2019 no municipio de Marituba.
Com relagdo a faixa etaria, no periodo de cinco anos de pessoas com tuberculose foi entre 20-39 anos e 40-59 anos
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com maior nimero de casos no municipio de Belém. Denotou-se, ainda, que os homens lideraram a pesquisa com
predominancia dos casos no municipio de Belém. Conclui-se, que mediante esta pesquisa, serd factivel capacitar os
profissionais de salde para possiveis casos de surto ou de epidemias futuras, estimar quantidades mais precisas de
medicamentos, demanda de recursos sobre a manutengdo da infraestrutura, entre outras medidas de intervengao.
Palavras-chave: Tuberculose; Prevaléncia; Atencdo a salde.

Abstract

The goals was to relate the prevalence of tuberculosis in some cities in the state of Pard between the years 2015 to
2019 and accumulated details about the disease. The research is descriptive, observational and retrospective through a
view of data obtained from the Ministry of Health website and the tuberculosis database at DATASUS to analyze
epidemiologically and numerically the cases of tuberculosis registered in the municipalities, registered between the
years 2015 to 2019. With the data found, it was perceived that there was stability during the last 5 years, however,
there was a substantial increase from 2018 to 2019 in the city of Marituba. Regarding the age group, in the five-year
period of people with tuberculosis, it was between 20-39 years old and 40-59 years old, with the highest number of
cases in the municipality of Belém. of cases in the municipality of Belém. It is concluded that through this research, it
will be feasible to train health professionals for possible cases of outbreaks or future epidemics, estimate more precise
amounts of medicines, demand for resources on the maintenance of infrastructure, among other intervention measures.
Keywords: Tuberculosis; Prevalence; Health care.

Resumen

El objetivo fue describir la prevalencia de tuberculosis en las ciudades del estado de Paréa entre los afios 2015 a 2019 y
recopilar informacion sobre la enfermedad. La investigacion es descriptiva, observacional y retrospectiva a traves de
una encuesta de datos obtenidos del sitio web del Ministerio de Salud y la base de datos de tuberculosis en DATASUS
para analizar epidemioldgica y numéricamente los casos de tuberculosis registrados en los municipios, registrados
entre los afios 2015 a 2019. Con los datos encontrados, se observé que hubo estabilidad durante los Gltimos 5 afios, sin
embargo, hubo un incremento sustancial de 2018 a 2019 en la ciudad de Marituba. En cuanto al grupo de edad, en el
quinguenio de personas con tuberculosis, fue entre 20-39 afios y 40-59 afios con el mayor nimero de casos en el
municipio de Belém. De casos en el municipio de Belém. Se concluye que a través de esta investigacion sera factible
capacitar a los profesionales de la salud para posibles casos de brotes o futuras epidemias, estimar cantidades mas
precisas de medicamentos, demanda de recursos para el mantenimiento de infraestructura, entre otras medidas de
intervencion.

Palabras clave: Tuberculosis; Prevalencia; Atencidn a la salud.

1. Introducéo

A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa causada pelo bacilo de Mycobacterium tuberculosis considerada uma
epidemia global segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) (Cortez et al, 2021; World Health Organization, 2017). A
doenga acomete principalmente os pulmdes e pode ocasionar o 6bito caso ndo seja adequadamente tratada. Adicionalmente, é
uma enfermidade propagada de forma facilitada por via aérea de uma pessoa contaminada, disseminando bacilos no ambiente,
a outro individuo, ao exalar de aerossois oriundos da tosse, fala ou espirro (Silva et al, 2020; Silva et al, 2018).

Calcula-se que 10,4 milhGes de pessoas ficaram doentes devido a TB em 2016, sendo que foram notificados 6,3
milhdes de novos casos de tuberculose. Em 2017, o Ministério da Saude divulgou um planejamento para eliminar a TB - 0
Plano Nacional pelo Fim da Tuberculose como Problema de Salde Publica — almejando a reducéo, até 2035, da incidéncia de
tuberculose para menos de 10 casos/100.000 habitantes e a mortalidade por tuberculose menor que 1 morte/100.000 habitantes
(Silva et al, 2018). Em 2019, no Brasil foram notificados 73.864 mil casos da doenca representando nimero expressivo
(Agéncia Brasil, 2020).

Essa infecgdo, anteriormente chamada como tisica, foi descoberta, no século XIX, como peste branca, ceifando
milhares de vidas em todo o mundo. Em torno da metade do século XX, uma diminuicdo abrupta de novos casos e da
mortalidade relacionadas a TB, foi denotada em paises desenvolvidos, principalmente com a melhoria das condi¢des de vida
das populacBes (Massabni & Bonini, 2019; Guimardes et al, 2018; Menezes & Moura, 2021).

Em meados da década de 1980, ocorreu agravamento global da TB. Nos paises denominados “ricos”, esse

recrudescimento existiu, sobretudo, a emergéncia da infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e, nos paises de
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baixa renda, devido a ampliagdo da miséria e do processo de urbanizacdo descontrolada, além de desestruturagdo dos servicos
de salde e dos programas de controle da tuberculose (Alcade et al, 2018; Bastos et al, 2019).

A TB é uma patologia totalmente prevenivel e curada, porém persiste em situacGes de pobreza e auxilia na
continuacao da desigualdade social, incluindo brasileiros privados de liberdade e indigenas (Oliveira, Ribeiro & Dellanhese,
2020; Moreira et al, 2019, Hino et al, 2021, Ferreira et al, 2020).

Em 2018, em torno de 30% dos casos de TB no Brasil foram diagnosticados durante internacdo hospitalar por piora de
quadro clinico, gerando 6nus exorbitante ao Sistema Unico de Saude (SUS) comparados com tratamento e prevencdo na
Atencéo Basica (Almeida et al, 2020.

Durante o ano de 2020, a vivéncia na pandemia de COVID-19 no Brasil, tornou necessaria a busca por informac6es
sobre outras doencas respiratorias acometidas (Guerra et al, 2021; Maciel & Silva, 2021). Outrossim, observou-se a suspeita da
doenca sobre alguns pacientes, o que despertou curiosidade e discussdo entre os especialistas.

Diante desse quadro alarmante, observou-se a necessidade de descrever a prevaléncia de tuberculose em alguns
municipios do Estado do Para entre os anos de 2015 a 2019. Logo, foi estabelecido o interesse por uma intervencgdo social a
qual pudesse envolver tanto profissionais da satide quanto moradores das comunidades. Por isso, pesquisar sobre a situagéo da
doenga nos periodos mais recentes (2015 a 2019), é o primeiro passo para atenuar o coeficiente de infeccdo, uma vez que ha

poucos investimentos na &rea da salde (Sousa et al., 2020).

2. Metodologia

Este trabalho é de carater descritivo, observacional e retrospectivo por meio de dados obtidos pelo site do Ministério
da Salde e pelo banco de dados de tuberculose no DATASUS para analisar numérica e epidemiologicamente os casos de
tuberculose registrados em alguns municipios do Pard, registrados entre os anos de 2015 a 2019.

Para a presente pesquisa foram realizados levantamentos sobre o assunto, considerando sexo, faixa etéria,
escolaridade e raca mais prevalente de infectados nessa regido; e assim identificar em quais subgrupos ha maior propenséao de
adquiri-la. Os dados foram catalogados no Excel e expostos graficamente.

N&o houve necessidade do uso do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e da submissdo a Comissao
de Ensino e Pesquisa (CEP), por se tratar de um estudo descritivo de dados j& existentes em bancos de dados publicos. Além
disso, ndo foi imprescindivel o Termo de Consentimento de Uso de Dados (TCUD) e autorizacdo do responsével/coordenador

da unidade da ESF, por se tratar apenas de uma revisao de dados do Ministério da Saide e SINAN.

3. Resultados e Discussao

As bactérias que causam a tuberculose sdo espalhadas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra o que facilita a
propagac¢do da doenca. Vista a partir de um quadro nacional, a TB apresenta muitos casos no Brasil (Silva et al, 2019). Dessa
forma, foi feita uma analise da infeccéo respiratdria em alguns municipios que fazem parte do Estado do Para, com foco
naqueles que apresentaram um maior ndmero de casos, sdo eles: Belém, Ananindeua e Marituba.

Em andlise, ao nimero total de casos em alguns municipios paraenses, segundo dados do DATASUS (Tabela 1),
observa-se nos ultimos cinco anos a predominancia dos casos na capital Belém, municipio o qual apresentou 0 maior nimero
de infectados de 2015-2019, apresentando uma constancia nos dados todos o0s anos, com leves aumentos e quedas, a exemplo
do ano de 2015-1737-casos € no ano de 2019-1884 casos, 0 municipio obteve um aumento de 8% no nimero de casos,
comparando o primeiro e o Gltimo ano.

Em seguida, o segundo municipio que apresentou o0 maior nimero de casos foi 0 municipio de Ananindeua que

também mostrou dados constantes, porém sofreu um aumento de 60% no nimero de casos entre o inicio e o final da pesquisa,
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com 323 casos em 2015 e 518 casos em 2019. Foi observado também um aumento significativo no nimero de casos na regido
de Marituba com aumento de 195% no nimero de casos em comparagdo com o inicio da pesquisa, com 127 casos em 2015 e
375 casos em 2019. Assim, percebe-se um nimero permanente de casos na regido de Belém e um aumento de casos na regido
de Ananindeua e Marituba.

Esse dado de aumento em Marituba de um ano para outro apenas de forma pontual pode ser explicado,
provavelmente, por um somatério de notificacdes que estavam atrasadas para serem colocadas em internet ou acrescidas por
subnotificacdes.

Casos de subnotificagdo sdo frequentes, como se observou no estudo de Santos et al (2018), em Recife, com
proporcdo de 29% de subnotificagdo de TB, e os fatores associados foram: apresentar forma clinica da TB pulmonar cavitaria

ou ndo especificada, ou ter os dois tipos de TB ao mesmo tempo; ou ser atendido fora da cidade onde fora realizada a pesquisa.

Tabela 1: Casos confirmados de tuberculose em alguns municipios do Estado do Para.

Ananindeua | Belém | Benevides | Marituba | Santa Barbara do Para
2015 323 1737 36 127 6
2016 329 1732 38 136 18
2017 340 1820 29 140 19
2018 409 1726 52 189 20
2019 518 1884 47 375 31

Fonte: DATASUS.

Ao pesquisarmos 0s casos de tuberculose e separarmos por sexo, 0s homens lideram a pesquisa com predominancia
dos casos no municipio de Belém, de acordo com os dados obtidos, a populagdo masculina atingida pela doenca é o dobro da
feminina como mostra os dados de 2018 em que o nimero de homens foi de 1112 casos e o ndmero de mulheres 614 casos na
capital paraense (Tabelas 1 e 2).

Além disso, com a primazia da populacéo parda como a mais atingida. Assim, verifica-se que a populagdo masculina
parda é a mais infectada pela doenga.

Os achados concordaram com o estudo de Silva et al (2020), realizados em um municipio nordestino, o qual
encontrou a tuberculose acometendo mais homens (63,2%) e pardos (60,2%).

Em um trabalho realizado em idosos com TB por Ferreira et al (2021), foi encontrado uma diferenca entre os géneros
em relagdo a forma de acometimento, no qual o sexo feminino é mais assolado por TB extrapulmonar (14%) e o masculino, a

forma pulmonar (89%).

Tabela 2: Casos confirmados de tuberculose entre homens em alguns municipios do Estado do Para.

Ananindeua Belém Benevides Marituba Santa Barbara do Para
2015 196 1086 20 90 3
2016 203 1079 27 90 11
2017 197 1168 22 113 12
2018 277 1112 5 157 12
2019 313 1190 24 331 15

Fonte: DATASUS.
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Tabela 3: Casos confirmados de tuberculose entre mulheres em alguns municipios do Estado do Para.

Ananindeua Belém Benevides Marituba Santa Barbara do Par&
2015 127 651 16 37 3
2016 126 653 11 46 7
2017 143 652 7 27 7
2018 132 614 18 32 8
2019 205 694 23 44 16

Fonte: DATASUS.

Em sequéncia e adicionalmente, através dos dados obtidos a partir do Ministério da Saude, a faixa etaria prevalente no
periodo de cinco anos de pessoas infectadas pela tuberculose foi da populacéo entre 20-39 anos e 40-59 anos com maior
namero de casos no municipio de Belém, a exemplo de 2017 em que o0s casos de 20-39 anos foram de 794 infectados e de 40-
59 anos foram de 577 infectados. E valido ressaltar também a regifo de Marituba que apresentou um grande aumento no
namero de casos entre a faixa etria de 20-39 anos entre os anos de 2017 a 2019, na qual se observou um aumento de 170% no
namero de casos. Desse modo, torna-se evidente que a populacdo jovem é a mais atingida pela doenca. Dados semelhantes na
pesquisa de Lima et al (2019) foram encontrados, revelando que 68,11% dos portadores da doenca eram homens, na faixa
etaria de 20-49 anos (45,12%).

Inclui-se ainda, os dados acerca da escolaridade da populacéo portadora de TB em algumas cidades paraenses, 0S
quais durante o periodo da pesquisa foram bastante negligenciados. Tendo em vista que, somente no ano de 2019, em 25% das
notificacdes, pelo DATASUS, a informacdo escolaridade foi preenchida em branco. No entanto, entre os dados obtidos o nivel
escolar que mais prevaleceu entre os portadores de tuberculose foi de 5° a 8° série incompleta do ensino fundamental e ensino
médio completo, com predominancia na capital Belém, a exemplo do ano 2019 5°-8° série incompleta do EF -334 casos e
ensino médio completo-344 casos.

Contudo, é valido relatar alguns aumentos significantes que ocorreram no decorrer dos cinco anos analisados, como
em Marituba onde o ndmero de casos entre a populagdo de 5°-8°série incompleta do EF aumentou 221,7% comparando o
primeiro e o Ultimo ano da pesquisa e também em Ananindeua onde o nlmero de casos de pessoas com ensino médio completo
aumentou 100%.

Desse modo, é possivel afirmar que a tuberculose atinge majoritariamente a populagdo com baixo nivel de
escolaridade e também a populacdo concluinte do ensino médio, fato que gera uma contradi¢do visto que pessoas com um
maior grau de cognigdo deveriam ser mais informadas e colaboradoras aos métodos de prevencao.

Portanto, com toda anélise feita pelo grupo, sobre a prevaléncia da tuberculose em alguns municipios do Para.
Entende-se que a tuberculose durante cinco anos de pesquisa apresentou um maior nimero de casos concentrados na capital
Belém e apresentou aumentos consideraveis nas regides de Ananindeua e Marituba, sendo adquirida principalmente por uma

parcela jovem da populagdo, em sua maioria homens de cor parda, predominantemente de baixo e médio nivel escolar.

4. Conclusao

Destarte, com toda andlise feita pelo grupo acerca da prevaléncia da Tuberculose no Estado do Pard, conclui-se que
essa enfermidade, durante os Gltimos 5 anos, teve reduzida modificagdo dos nimeros, com atencdo especial no periodo entre
2018 e 2019 no municipio de Marituba. Além disso, entre os dados selecionados, identifica-se que o perfil epidemiolégico
mais suscetivel e a populacdo de mais risco sdo 0os homens, na idade adulta entre 20 e 59 anos, pardo e que ndo alcancou o

ensino superior. Portanto, é importante salientar 0 qudo necessario seria uma maior interacdo dos profissionais da salde com a
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comunidade, na medida em que deveriam ocorrer palestras e orientagdes coletivas, com objetivo de orientar os pacientes sobre
a doenca, além de elaborar medidas de conscientizacdo sobre a prevencao e tratamento, tendo em vista que esse acometimento
merece atencdo redobrada, pois além de diversas consequéncias deletérias, pode levar ao 6bito.

Desse modo, mediante esta pesquisa, recomenda-se informar os profissionais de Salde como os nimeros dessa
infeccdo tem impacto na qualidade de vida no Estado do Para e a importancia do seu combate para a melhora dos quadros de
salide da populacédo local. Ademais, tal constatacdo torna o profissional mais capacitado a atender possiveis casos de surto ou
de epidemias futuras, com os dados desta pesquisa serd possivel estimar quantidades mais precisas de antibioticos, demanda de

plantonistas e de recursos sobre a manutengdo da infraestrutura da atengéo basica, entre outras medidas de intervencéo.
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