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Resumo

Os medicamentos sdo ferramentas importantes em salde, porém a sua administragdo deve ser realizada com
precaucdo, avaliando a relac@o beneficio/risco e a eficacia para indicacéo clinica a que se destinam. Os efeitos do
medicamento clonazepam quando associado ao uso de &lcool é prejudicial a salde, fazendo que altere a dose e
potencializando seus efeitos. Quando acontece essa interacdo o individuo tende a sofrer as consequéncias, que
geralmente sdo graves. Em virtude disso, o presente artigo busca salientar a interacdo medicamentosa do clonazepam
e alcool, demonstrando como o uso dos dois juntos afeta 0 SNC (Sistema Nervoso Central). O artigo tera quatro
partes, na primeira falaremos sobre o que é o clonazepam, na segunda parte mostrara o que acontece quando ingerido
com o alcool, na terceira vamos apresentar uma discussdo sobre o assunto e por fim os resultados/concluses.
Palavras-chave: Interagido medicamentosa; Clonazepam; Alcool; Riscos.

Abstract

Medications are important health tools, but their administration must be performed with caution, evaluating the
benefit/risk ratio and effectiveness for the clinical indication for which they are intended. The effects of the drug
clonazepam when associated with the use of alcohol is harmful to health, causing the dose to change and enhancing its
effects. When this interaction happens, the individual tends to suffer the consequences, which are usually serious. As a
result, this article seeks to highlight the drug interaction of clonazepam and alcohol, demonstrating how the use of
both together affects the SNC (Central Nervous System). The article will have four parts, in the first part we will talk
about what clonazepam is, in the second part we will show what happens when ingested with alcohol, in the third part
we will present a discussion on the subject and finally the results/conclusions.

Keywords: Drug interaction; Clonazepam; Alcohol; Scratchs.

Resumen

Los medicamentos son herramientas sanitarias importantes, pero su administracién debe llevarse a cabo con
precaucion, evaluando la relacion beneficio/riesgo y la eficacia para la indicacion clinica a la que estan destinados.
Los efectos de la droga clonazepam cuando se asocia con el consumo de alcohol es perjudicial para la salud, haciendo
que cambie la dosis y potenciando sus efectos. Cuando ocurre esta interaccion el individuo tiende a sufrir las
consecuencias, que suelen ser graves. Como resultado, este articulo busca resaltar la interaccion farmacolégica del
clonazepam y el alcohol, demostrando como el uso de los dos juntos afecta al SNC (Sistema Nervioso Central). El
articulo tendra cuatro partes, en la primera hablaremos sobre qué es el clonazepam, en la segunda parte mostraremos
lo que sucede cuando se ingiere con alcohol, en la tercera presentaremos una discusién sobre el tema y finalmente los
resultados/conclusiones.

Palabras clave: Interaccién medicamentosa; Clonazepam; Alcohol; Riesgos.

1. Introducéo

Por definigdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), interagdo medicamentosa é a alteracdo dos

efeitos farmacolégicos entre dois ou mais medicamentos administrados concomitantemente, podendo resultar em um aumento

ou diminuicao na eficacia terapéutica ou nos eventos adversos causados por estes, ou ainda no aparecimento de novos efeitos.

Portanto, podem resultar em interacdes benéficas ou prejudiciais (Lucho, 2016).
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A interagcdo medicamentosa caracteriza-se como um evento onde os efeitos de um farmaco podem ser alterados pela
presenca de outro farmaco, alimento ou substancias diversas (por exemplo: tabaco, plantas medicinais, alcool). Estudos
mostram que as interagdes medicamentosas estéo relacionadas a altos custos para o individuo e para os sistemas de satde, além
de aumentar o tempo de permanéncia em hospitais. As interacfes geralmente causam modificagcbes na farmacocinética e/ou
farmacodindmica do(s) farmaco(s). Essas interacBes podem ser classificadas em farmacocinéticas, farmacodinamicas,
farmacéuticas ou de efeito (Piato, 2013).

As interagdes envolvendo medicamento e o alcool podem ser de varios tipos, de modo que, mesmo que essa ingestao
seja de pequena ou grande quantidade ela podera inibir ou induzir o mecanismo de acao de alguns farmacos (Gotardelo, 2015).

Um importante representante da classe dos benzodiazepinicos é o clonazepam, considerado farmaco potente e de meia
vida longa, dai a preocupacao com os efeitos do uso prolongado e do potencial para abuso (Zorzanelli et al., 2019).

E evidente que o uso de drogas combinadas prejudica e pode levar a 6bito a pessoa que faz essa combinag&o. “O uso
de diurético provoca alteracdes no potassio, o que causa arritmia e também desidratacdo, aumentando o risco de morte subita.
A combinac&o entre &lcool e Rivotril, que é um calmante depressor do sistema nervoso central, potencializa o efeito do alcool,
causando letargia, piora dos reflexos, alucinagdes, desatencdo, confusdo mental, depresséo respiratéria, podendo levar ao coma
e a morte”, explica o médico psiquiatra Jodo Maria Corréa Filho, do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas, da
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo.

O estudo dos cuidados na interacdo farmacol6gica do clonazepam com o alcool faz-se necessério pelo aumento nos
casos dessa interacdo. A preocupagdo com essa questdo de salde se torna mais evidente, algo que os especialistas avaliam
como um mal da nossa sociedade. A medida que os problemas abrangem mais pessoas, as pesquisas tornam-se essenciais para
entender e encontrar solugdes no combate dessa questéo.

O presente artigo é uma abordagem dos efeitos que o clonazepam em relacdo a depressdo, insdnia e ansiedade. E

como ¢é prejudicial quando usado junto ao alcool.

2. Metodologia

A metodologia compreende um conjunto de operacGes que devem ser sistematizadas e trabalhadas com consisténcia a
partir dos seguintes procedimentos: clareza na coloca¢do do problema; atendimento aos objetivos preestabelecidos; consiste
em revisdo de literatura para a construcdo do quadro tedrico; escolha adequada dos instrumentos ou técnicas de pesquisa;
defini¢do do cronograma das atividades, coleta e anélises dos dados; e conclusdo com recomendagdes (Oliveira, 2018).

O Clonazepam ¢ usado para tratar transtornos de pénico, crises de ansiedade, transtornos compulsivos, depressao e
transtornos psicolégicos. Quando um individuo toma Clonazepam, a droga comega a funcionar muito rapidamente. Uma vez
gue o Clonazepam trata os transtornos cronicos sem cura-los, com frequéncia as pessoas a quem esse medicamento é receitado
acaba, por toma-lo por periodos de tempo prolongados. Isso acontece porque € uma substancia muito habil na hora de relaxar
0s musculos rapidamente e produz um efeito hipnético (Menezes, 2020).

O referido artigo teve como base uma coleta de dados sobre o tema abordado, em forma de revisdo bibliogréfica em
trabalhos académicos que possibilitaram uma melhor compreenséo e expansdo do assunto. O assunto é bastante difundido
embora falte ainda uma melhor percepcéo da interacdo do clonazepam e alcool, procurei focar nos principais autores e 0s mais
conceituados sites relacionados ao enfoque. A revisdo narrativa foi através do site PubMed e SciELO, e de autores como:
DAMACENA, LUCHO, OLIVEIRA, CARVALHO, CHELLAPPA, ANDREATINI, LOPES, DIAZ, TORRES e revistas
cientificas entre os anos de 2011 até 2021, que falam a respeito do assunto abordado, que ocorreu nos meses de setembro e

outubro de 2021. Foram pesquisados 50 artigos, desses 25 compde o artigo.
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3. Ingestdo de Alcool e Medicamentos

A bebida alcodlica é um velho problema da sociedade, apesar de seus graves prejuizos provocados ao organismo dos
individuos que consumem desta droga, o alcool ainda é considerado uma droga licita, e continua sendo a droga mais
consumida entre jovens que em sua maioria encontra no alcool uma funcdo mediadora da sociabilidade e é agente de
desinibicdo e estimulador das relacBes entre seus pares.

A relacéo entre o alcool e os medicamentos, pode ser perigosa, pois 0 consumo de bebidas alcodlicas pode aumentar
ou diminuir o efeito do remédio, alterar o seu metabolismo, ativar a producdo de substancias toxicas que danificam os érgaos,
além de poder contribuir paraa exacerbacdo dos efeitos secundarios do medicamento, como sonoléncia, dor de cabeca
ou vomitos. Além disso, a ingestdo de alcool juntamente com medicamentos pode causar reagdes similares ao dissulfiram, que
é um remédio usado para tratar o alcoolismo cronico, que age inibindo uma enzima que ajuda a eliminar o acetaldeido, que é
um metabolito do alcool, responsével pelos sintomas da ressaca (Abreu, 2021).

O alcool é um depressor do sistema nervoso central, pois age no sistema GABA (&cido gama amino butirico, principal
molécula com efeito inibitdrio no sistema nervoso central). Além disso, o dlcool reduz niveis de serotonina no nosso cérebro a
longo prazo, neurotransmissor relacionado ao humor e principal relacionado a depressdo. A associa¢do desses fatores € que
gera a relagéo da depressédo com o alcoolismo (Labinas, 2019)

O alcoolismo prejudica o individuo na sua vida escolar e na vida profissional fazendo com que ele perca o interesse
em aprender e abandone os estudos e trabalho, o que acarreta na perca de confianga e autoestima e muitas vezes provocam uma
forte depressdo no individuo (Cisa, 2013)

O clonazepam que € um remédio que vai diretamente para o sistema nervoso central. O alcool inicialmente aumenta o
efeito do antidepressivo, deixando a pessoa mais estimulada. Mas apds passar o efeito da bebida, a pessoa se sente ainda pior, e
a depressdo pode aumentar por fatores como ressaca e fadiga, que a bebida pode deixar. O alcool aumenta o efeito sedativo dos
antidepressivos triciclicos, prejudicando as habilidades mentais necessérias para a condug¢do. O consumo agudo de alcool
aumenta a disponibilidade de alguns triciclicos, potencialmente aumentando seus efeitos sedativos; O consumo crénico de

alcool parece aumentar a disponibilidade de alguns triciclicos e diminuir a disponibilidade de outros (Torres, 2019).

4. Apresentacdo de Rivotril (Clonazepam)

Clonazepam é um estimulante de GABA, um neurotransmissor inibidor neurossinaptico, que tem sua atuacdo através
do controle da abertura dos canais de cloro (CI-), portanto, ha entrada de carga negativa nas células e ocorre a diminuicéo da
despolarizacdo, inibindo assim as sinapses, sdo geralmente utilizados na forma de comprimidos pela via oral, mas ha também
apresentacgdes injetaveis e liquidas (Lopes, 2019).

Clonazepam apresenta propriedades farmacoldgicas comuns aos benzodiazepinicos, que incluem efeitos
anticonvulsivantes, sedativos, relaxantes musculares e ansioliticos. Assim como acontece com outros benzodiazepinicos,
acredita-se que esses efeitos podem ser mediados principalmente pela inibicdo pés-sindptica mediada pelo GABA. As
pesquisas eletroencefalograficas em humanos mostraram que clonazepam suprime rapidamente muitos tipos de atividade
paroxistica, incluindo o aparecimento de ondas pontiagudas e descarga de ondas na auséncia de convulsdes (pequeno mal),
ondas lentas pontiagudas, ondas pontiagudas generalizadas, espiculas temporais ou de outra localizagdo, bem como espiculas e
ondas irregulares (Roque quimicos, 2017).

O clonazepam é prescrito por psiquiatras para o tratamento de doencas de ordem psicolégicas como crises epilépticas,
espasmos infantis na sindrome de West, transtornos de ansiedade, distlrbios do pénico, fobia social, transtornos do humor,
transtorno bipolar, depressdo, sindromes psicGticas como acatisia, sindrome das pernas inquietas, vertigens e distlrbios do

equilibrio, e no tratamento da sindrome da boca ardente. Porém o médico antes de receitar o uso do clonazepam precisa de uma
3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22771

Research, Society and Development, v. 10, n. 15, e226101522771, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22771

série de exames, pois 0 uso desse medicamento de forma errada pode causar dependéncia e perder a eficacia. Além de que
algumas dessas doencas citadas podem ser tratadas com outros remédios, isso ird depender da avaliacdo que o médico fara de

cada pessoa (Beirdo, 2015).

4.1 Composicao

Principio ativo: 5-(o-clorofenil)-1, 3-diidro-7-nitro-2H-1, 4-benzodiazepina-2-ona (clonazepam). Excipientes:
Comprimidos de 0,5 mg: lactose, amido de milho, amido pregelatinizado, 6xido de ferro amarelo, éxido de ferro vermelho,
talco, estearato de magnésio. Comprimidos de 2,0 mg: lactose, amido pregelatinizado, estearato de magnésio, celulose
microcristalina. Comprimidos sublinguais de 0,25 mg: celulose microcristalina, manitol, amido glicolato de sodio e estearil
fumarato de sodio. Gotas de 2,5 mg: sacarina sodica, acido acético glacial, propilenoglicol, esséncia de péssego (Mathias,
2020).

4.2 Adverténcias

O uso do clonazepam pode levar ao desenvolvimento de dependéncia fisica e psiquica. O risco de dependéncia
aumenta com a dose, tratamentos prolongados e em pacientes com histdria de abuso de alcool ou drogas. Em caso de
dependéncia, especialmente com doses elevadas, a descontinuacdo brusca do tratamento serd acompanhada por sintomas de
abstinéncia: psicoses, distirbio de comportamento, tremor, sudorese, agitacdo, distirbios do sono, dor de cabeca, dores
musculares, cdimbras, ansiedade extrema, tensdo, cansago, confusdo, irritabilidade e convulsGes que podem ser associadas a
doenca de base (Medley, 2020).

Em casos de dependéncia ou uso prolongado, quando o tratamento é interrompido bruscamente, podem ser sentidos
sintomas como psicoses, distlrbios no comportamento, tremores, suor excessivo, agitacdo, problemas de sono, dor de cabeca,
dores musculares, caimbras, ansiedade extrema, tensdo, cansaco, confusdo, irritabilidade ou convulsdes. Durante o tratamento
com Rivotril deve evitar dirigir veiculos ou maquinas, pois este medicamento pode prejudicar a habilidade e a aten¢do. O
tratamento com Rivotril nunca deve ser interrompido sem conhecimento do seu médico e os horérios, as doses e duragdo do

tratamento devem ser rigorosamente respeitados (Diaz, 2017).

4.3. Classificacdo medicamentosa

O clonazepam, nome comercial Rivotril, € um medicamento classificado como benzodiazepinico que atua como um
sedativo no corpo. Este medicamento também retarda a atividade cerebral e pode causar ansiedade e pensamentos suicidas se
tomado de forma inadequada. Pode desenvolver tolerancia e, quando combinado com alcool, o risco dessa condigdo é maior.
Por causa do abuso do &lcool, uma pessoa perde 0s seus sentidos normais e pode acabar tomando mais clonazepam ao beber
alcool do que quando n3o esta bebendo normalmente. Alcool e clonazepam sio depressores do sistema nervoso. Associados
podem deprimir excessivamente, promover dificuldades respiratérias, aspiracdo de liquidos digestivos para pulmdes e,
dependendo da dose, coma e arritmias cardiacas (Pinheiro, 2020).

As interacdes medicamentosas podem ser de varios tipos a depender de qual e como o medicamento/droga vai

interagir e desencadear efeitos sobre o organismo humano (Silva, 2017).

5. Resolugéo n° 585 de 29 de agosto de 2013

“Com a publicagdo da Resolugdo 585/13, o farmacéutico passa a ter uma resolugdo para regulamentar suas atribuicdes
clinicas, pois o documento indica os direitos e as responsabilidades desse profissional no que tange as suas areas de atuacgéo,

principalmente relativas & saide publica, levando em conta o cuidado a sadde, nos &mbitos individual e coletivo”, fala o
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farmacéutico, professor do ICTQ — Instituto de Pesquisa e Pés-Graduagdo para o Mercado Farmacéutico, Alipio de Oliveira do
Carmo.

Art. 7° Séo atribuigdes clinicas do farmacéutico relativas ao cuidado a satde, nos &mbitos individual e coletivo:

IV - Analisar a prescri¢do de medicamentos quanto aos aspectos legais e técnicos;

Regulamenta-se aqui a liberdade do farmacéutico em revisar a prescricio em observancia as boas préaticas de
prescricdo de cada profissional de salde habilitado para tal.

Vale ressaltar que o farmacéutico desempenha uma funcdo importante na monitorizacdo da farmacoterapia prescrita e
também esta capacitado para avaliar aspectos relacionados aos medicamentos, garantindo, assim, a seguranga do paciente. Os
efeitos colaterais que ocorreram com maior frequéncia com Clonazepam sdo referentes a depressdo do SNC. Algumas das
reacOes sdo transitorias e desaparecem espontaneamente no decorrer do tratamento ou com a reducédo da dose. Elas podem ser

prevenidas parcialmente pelo aumento lento da dose no inicio do tratamento.

6. Interagdo farmacoldgica entre Clonazepam e Alcool — Dados farmacos

O uso de medicamentos que causam altera¢fes no sistema nervoso tornou-se crescente nas Ultimas décadas, podendo
ou ndo produzir reagdes no corpo e na mente. Grande parte da populacdo faz uso de algum psicotrdpico e principalmente
aqueles que séo legais. O clonazepam esté entre um dos mais prescritos no mundo, sendo que 10% da populagéo teve contato
com o medicamento por ano, com estimativas de que 1 a 3% ja os tenha consumido regularmente por mais de um ano (Forsan,
2011; Carvalho, 2017).

Sempre que pensamos na associagdo de antidepressivos e alcool nos vem a cabeca que "o alcool tira o efeito do
remédio”, ou entdo que "o alcool potencializa o efeito da medicacdo". Ha quem pense que o uso dos dois pode levar a prejuizos
para o figado ou mesmo para o cérebro. Todas essas afirmacBes estdo certas, mas depende de qual medicamento estamos
falando. H& remédios que tem seu efeito potencializado, para pior, com o &lcool e outros que sdo inibidos pela sua acdo
(Labinas, 2019).

O quadro a seguir mostra dados sobre a ingestdo de alcool e clonazepam. Séo fontes dos estudos do instituto de salde
EGAS MONIZ.

Quadro 1 — Ingestdo de &lcool e clonazepam.

Principal
Alcool/Farmaco Mecanismo da Gravidade Gestédo Fontes de informacdes
Interacdo
Clonazepam Interacdo Major Evitar consumo | Instituto ~ Superior  de
Farmacodinamica de alcool Ciéncias da Saude Egas
Moniz

Fonte: Autores.

e Mecanismo de acdo/ Manifestacdes clinicas: O Clonazepam devido aos seus efeitos depressores do SNC,
guando associado a ingestdo de alcool, também depressor do SNC, vai potenciar a sedagdo provocada pelo
sinergismo de efeitos de ambas as substancias quando administradas em conjunto (Lanca, 2014).

e Relevancia clinica/ Gravidade: Interacao de gravidade major, bem estabelecida e clinicamente importante
(Lanca, 2014).
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e Gestdo: Dois estudiosos tém opinides diferentes sobre a gestdo de a administracdo concomitante de
clonazepam e alcool deve ser evitada (Truven Health Analytics, 2014); por outro, sugerem que nao existe
perigo de administracdo concomitante das duas substancias para uma ingestdo pontual e de quantidades
moderadas de alcool.

7. Resultados e Discussao

Fazer uso de medicamentos e ingerir alcool em seguida é algo que se tornou bastante praticado, algumas pessoas
fazem essa interacdo para aumentar o efeito da medicacdo sem saber o risco que esta correndo. De fato, € uma preocupacéo e
um problema de satde que deve ser observado com mais rigor.

O consumo de clonazepam produz tolerancia, e isso tem um risco maior de ocorrer quando combinado com éalcool.
Ao abusar do alcool, falta-nos o juizo adequado, e € provavel que tomemos mais Clonazepam enquanto bebemos do que
normalmente beberiamos. 1sso faz um maior desenvolvimento rapidamente tolerncia a medicacéo (Monteiro, 2021).

Medicamentos da classe dos benzodiazepinicos sdo responsaveis por diminuirem a atividade cerebral, casando uma
leve inibicdo do sistema nervoso central (SNC). Leva a uma agdo anticonvulsivante, sedativa, tranquilizante e relaxante
muscular. Os efeitos da droga comecardo a surtir efeito apds 30 a 60 minutos, em média, podendo durar de 6 a 12 horas. E
como ja dito, esse remédio ndo cura nada, ele é apenas um redutor de sintomas. Sendo assim, o uso a longo prazo acaba
viciando o usudrio e o seu sistema nervoso. Ou seja, uma hora o Rivotril vai parar de fazer efeito (usado a longo prazo). Além
disso, por ser uma droga licita, o uso descontrolado do remédio pode causar dependéncia quimica. Existem diversos casos onde
usuérios do medicamento foram parar em clinicas de reabilita¢do (Moreira, 2016).

Tomar Clonazepam enquanto bebe &lcool fard com que os batimentos cardiacos e respiratdrios caiam muito
rapidamente, e isso pode causar desmaios ou perda de consciéncia. Outros efeitos colaterais do Clonazepam incluem
convulsdes e problemas de memoria. A combinacgéo de clonazepam com alcool pode causar grave perda de memoria e aumenta
drasticamente a chance de uma convulsdo. Como o clonazepam € usado para tratar doengas mentais, ele tem o potencial de
piorar a doenga mental quando consumido com alcool. Além disso, devido ao efeito calmante que o clonazepam e o alcool
exercem sobre 0 corpo, as pessoas que abusam do alcool tendem a abusar do clonazepam depois de receberem esta droga. Ndo
é incomum que pessoas viciadas em clonazepam e &lcool consumam alcool em excesso, principalmente quando ndo estdo
usando a droga temporariamente (Electoral psychology, 2021).

Rivotril € um medicamento que pode causar dependéncia fisica e psicoldgica, pelo que, apenas deve ser utilizado de
acordo com indicacdo médica. Alguns dos efeitos colaterais de Rivotril gotas, sublingual ou comprimidos podem incluir
sonoléncia, lentiddo de pensamento, dor de cabeca, infec¢des respiratorias, cansago, gripe, depressdo, vertigem, irritabilidade,
insonia, falta de coordenacdo de movimentos e da marcha, perda do equilibrio, nausea, sensacdo de cabeca leve, sinusite, falta
de concentracdo, alteracGes na visao, aparéncia de olho esbranquicado semelhante a catarata. Com a interacéo alcodlica esses

efeitos ficam mais fortes podendo levar até a morte (Diaz, 2017).

8. Considerac0es Finais

Todos sabemos que qualquer medicamento precisa de receita ou acompanhamento de algum especialista para poder
ser consumido, o uso abusivo e sem prescricdo médica € muito comum, sendo um problema que precisa ser resolvido. As
interacBes farmacoldgicas sdo decorrentes dessas situacBes, a ingestdo de remédio com outra substancia se torna comum, por

diversos fatores, mas o principal € querer potencializar o medicamento, é o que acontece com o clonazepam e élcool.
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O presente estudo reforca os perigos que a interacéo do clonazepam e alcool tem sobre o organismo e 0 SNC de quem
faz tal uso, é visivel o quanto a pessoa que consome, seja por prazer ou dependéncia, se torna mais vulneravel a certas doencas,
podendo levar até a morte.

Contudo, o uso de substancias que potencializam outra € um risco eminente e deve-se ter um controle mais rigoroso
sobre tal questdo. A interacdo farmacoldgica do clonazepam com alcool é algo que acontece com mais frequéncia do que
imaginamos e, é um assunto que deve ser mais analisado e estudado.

Como sugestdo para trabalhos futuros, pesquisas com pessoas com idade acima de 35 anos podem ser melhores

exploradas, visto que é nessa faixa etaria que os problemas com ansiedade e sindrome do panico sdo mais recorrentes.

9. Referéncias

Clonazepam medley. (2020). clonazepam Medley - Bula Completa do Medicamento - PR VVade mécum (prvademecum.com)

Damacena, G. N. et al. (2016). Consumo abusivo de alcool e envolvimento em acidentes de transito na populagdo brasileira, 2013. Ciénc. salde coletiva.
21(12). http://dx.doi.org/10.1590/1413-812320152112.25692015

Deus, P. O. (2020). Avaliagdo do uso de clonazepam pela populagdo vinculada a uma unidade do Programa Salde da Familia em Teéfilo
Otoni. https://www.bibliomed.com.br/lib/showdoc.cfm?LibDoclD=16211.

Diaz, T. T. (2017). Rivotril bula - Para que serve e efeitos colaterais (bulario.com)
DRUGDEX®  System. MICROMEDEX® Truven Health Analytics. The Healthcare Business of Thomson Reuters. (2014).
http://www.micromedexsolutions.com/home/dispatch.

Efeitos colaterais do rivotril. (2021). Efeitos Colaterais do Rivotril (Clonazepam) (e-tudo.net)

Leonardi, J. N. et al. (2017). Benzodiazepinicos e seus efeitos no sistema nervoso central. Revista Salde em Foco — Edi¢do n° 9 — Ano: 2017
Leite, P. (2019). Antidepressivos e Alcool — Antidepressivos e Alcool - Efeitos e Riscos - MundoBoaForma.

Labinas, L.G.O. (2019). Antidepressivos e bebidas alcodlicas: Pode misturar? Veja o que acontece. Antidepressivos e bebidas alcodlicas: Pode misturar? Veja
0 que acontece | Minha Vida.

Lopes, F. F. de P. (2019). Microsoft PowerPoint - Direito a Informagao (anvisa.gov.br).

Mathias, F. T. (2020). Bula do Clonazepam: Clonazepam: Bula original, extraida manualmente da Anvisa | CR (consultaremedios.com.br).
Medic. (2021). Clonazepam Bula: Entenda para que serve e como tomar. 4medic.com.br.

Moreira, D. (2016). Entenda porque o rivotril é tdo perigoso para a salide. Entenda porque o Rivotril é tdo perigoso para a saide - Mundo Inverso.
Pinheiro, P. (2020). Clonazepam (Rivotril): para que serve e efeitos. Clonazepam (Rivotril): para que serve e efeitos - MD.Salde (mdsaude.com).
Pires, M. T. B. (2019). Bibliomed — Clonazepam - artigo médico de revisdo para pesquisa e consulta.

RESOLUCAO Ne 585 de 29 de agosto de 2013. Ementa: Regulamenta as atribuigdes clinicas do farmacéutico e da outras providéncias. (2013). Relatério da
comissao designada para estudar a manutengdo da terminologia “Bioquimico” ao farmacéutico, ap6s a implantacéo das diretrizes curriculares. (cff.org.br).

Rivotril faz mal? Efeitos colaterais e cuidados. (2020). MundoBoaForma. Rivotril Faz Mal? Efeitos Colaterais e Cuidados - MundoBoaForma
Se eu tomar clonazepam, posso beber alcool? (2021). pt.sainte-anastasie.org.
Se eu tomar clonazepam, posso beber alcool? — Vicios. (2021). (electoralpsychology.com)

Silva, M. A. A. (2014). O impacto do alcoolismo na vida social e familiar do individuo: A intervengao do profissional da saide de forma efetiva no tratamento.
Sr (ufmg.br)

Silva, M. H.; Teixeira, D. A. & Costa; R. C. A. (2020). O uso indiscriminado de clonazepam e a importancia da assisténcia de enfermagem. ISSN: 2674-8584
V.1-N.1-2020

Torres, P. (2019). Medicamentos e bebidas alcodlicas, uma relagéo perigosa. Medicamentos e bebidas alcoélicas, uma relagdo perigosa - Artrite Reumatoide.

Zorzanelli, R. T. et al. (2019). Consumo do benzodiazepinico clonazepam (Rivotril®) no estado do Rio de Janeiro, Brasil, 2009-2013: estudo ecolégico.
https://doi.org/10.1590/1413-81232018248.23232017


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22771
https://br.prvademecum.com/medicamento/clonazepam-medley-18468/
http://dx.doi.org/10.1590/1413-812320152112.25692015
https://www.bibliomed.com.br/lib/showdoc.cfm?LibDocID=16211.
https://www.bulario.com/rivotril/
http://www.micromedexsolutions.com/home/dispatch
https://www.e-tudo.net/efeitos-colaterais-rivotril/
https://www.mundoboaforma.com.br/antidepressivos-e-alcool-efeitos-e-riscos/
https://www.minhavida.com.br/bem-estar/materias/34421-antidepressivos-e-bebidas-alcoolicas-pode-misturar-veja-o-que-acontece
https://www.minhavida.com.br/bem-estar/materias/34421-antidepressivos-e-bebidas-alcoolicas-pode-misturar-veja-o-que-acontece
https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/csserv/doc_esp/direito_informacao.pdf?id=19857
https://consultaremedios.com.br/clonazepam/bula
https://www.mundoinverso.com.br/entenda-porque-o-rivotril-e-tao-perigoso-para-a-saude/
https://www.mdsaude.com/bulas/rivotril-clonazepam/
https://www.bibliomed.com.br/lib/showdoc.cfm?LibDocID=16211
https://www.cff.org.br/userfiles/file/resolucoes/585.pdf
https://www.cff.org.br/userfiles/file/resolucoes/585.pdf
https://www.mundoboaforma.com.br/rivotril-faz-mal-efeitos-colaterais-e-cuidados/
https://pt.sainte-anastasie.org/
https://electoralpsychology.com/si-tomo-clonazepam-puedo-tomar-alcohol
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/4579.pdf
https://artritereumatoide.blog.br/medicamentos-e-bebidas-alcoolicas-uma-relacao-perigosa/?__cf_chl_jschl_tk__=n1S3Eh_zm0YAIYy44YK9GGlaWvc.T0HurBhJdx7FHcM-1635981613-0-gaNycGzNCOU
https://doi.org/10.1590/1413-81232018248.23232017

