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Resumo

Introducdo: Os habitos alimentares na primeira infancia devem ser observados do comeco ao fim, visto que o
acompanhamento nutricional da crianca promoverd o melhor desenvolvimento do seu organismo e corpo nessa
fase primordial. Objetivo Geral: elucidar habitos alimentares na primeira infancia. Metodologia: Para a realizacdo
desse estudo optou-se por uma pesquisa na modalidade de revisdo bibliografica dedutiva. Resultado e Discussao:
Do ponto de vista nutricional o Aleitamento Materno Exclusivo (AME) consiste no mais nutritivo e adequado
alimento para a crianga até os seis primeiros meses de vida, por ser rico em vitaminas, proteinas, carboidratos,
gorduras, sais minerais e dgua. Conclusdo: Além de entender o papel do nutricionista no desenvolvimento da
crianga, deve ser observada a importancia do envolvimento dos pais nessa fase, dada pelo valor da educacédo
nutricional sendo abordada desde cedo e levada pelos pequenos para o resto da vida, influenciando a formacéo dos
habitos alimentares na vida adulta e levando isso de geragdo em geragao.

Palavras-chave: Habitos alimentares; Primeira infancia; Educacéo nutricional.

Abstract

Introduction: Eating habits in early childhood must be observed from beginning to end, as the nutritional monitoring
of the child will promote the best development of their organism and body in this primordial phase. General
Obijective: elucidate eating habits in early childhood. Methodology: To carry out this study, we opted for a research in
the form of a deductive bibliographic review. Results and Discussion: From a nutritional point of view, Exclusive
Breastfeeding (EBF) is the most nutritious and adequate food for a child up to the first six months of life, as it is rich
in vitamins, proteins, carbohydrates, fats, minerals and water. Conclusion: In addition to understanding the role of the
nutritionist in the child's development, the importance of parental involvement at this stage should be noted, given the
value of nutrition education being addressed from an early age and taken by the little ones for the rest of their lives,
influencing the formation of eating habits in adult life and taking it from generation to generation.

Keywords: Eating habits; Early childhood; Nutrition education.

Resumen

Introduccion: Los hébitos alimentarios en la primera infancia deben observarse de principio a fin, ya que el
seguimiento nutricional del nifio favorecerd el mejor desarrollo de su organismo y cuerpo en esta fase primordial.
Obijetivo general: dilucidar los habitos alimentarios en la primera infancia. Metodologia: Para la realizacién de este
estudio se optd por una investigacion en forma de revision bibliogréfica deductiva. Resultados y Discusion: Desde el
punto de vista nutricional, la Lactancia Materna Exclusiva (LME) es el alimento méas nutritivo y adecuado para un
nifio hasta los primeros seis meses de vida, ya que es rico en vitaminas, proteinas, carbohidratos, grasas, minerales y
agua. Conclusién: Ademas de comprender el papel del nutricionista en el desarrollo del nifio, conviene sefialar la
importancia de la participacion de los padres en esta etapa, dado el valor de que la educacién nutricional sea abordada
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desde temprana edad y tomada por los mas pequefios para el resto de la jornada. sus vidas, influyendo en la formacién
de hébitos alimentarios en la vida adulta y Ilevandolos de generacidn en generacion.
Palabras clave: Habitos alimenticios; Nifiez temprana; Educacion nutricional.

1. Introducéo

O consumo de alimentos ultra processados tem um impacto prejudicial na satde das criancas devido ao alto teor de
aclcar, sédio e gordura, gerando um inadequado consumo de micronutrientes, este comportamento sdo praticas alimentares
ndo saudaveis (Brekke et al., 2007; Jaime et al., 2018).

A importancia dos habitos alimentares desenvolvidos na infancia é notoria, visto que é nessa primeira fase que ocorre
a introducdo alimentar que pode determinar os padrdes alimentares em anos subsequentes. A formacdo do paladar das criangas
possui componente genético e ambiental/social, que pode influenciar precocemente o padrdo de alimentacdo que a crianca ira
reproduzir no transcorrer dos anos (Beauchamp & Mennella 2009; Madruga et al., 2012).

Na pesquisa de Lopes et al. (2017) é ressaltada a importancia dos profissionais da salde no acompanhamento de
familias e aconselhamento para a boa alimentacdo nos primeiros estagios de vida dos seus filhos de forma que destaque a
influéncia positiva do aleitamento materno e desencorajamento da introducdo de outros tipos de leite, bem como a forma

correta de incluir a alimentacéo complementar.

A ajuda dos pais nessa fase da infancia é de suma importancia, os pais devem incentivar os filhos a manterem habitos
saudaveis como fazerem atividade fisica e comerem alimentos naturais, principalmente legumes, frutas e verduras
logo nos primeiros anos de vida. Deve-se evitar alimentos ricos em sodio, gorduras e acUcares, apesar de serem
nutrientes essenciais para o desenvolvimento saudavel da crianca, quando consumidos em excesso tornam-se inimigos
mortais da satde (Yokota et al., 2010; Bastos et al., 2019, p.128).

O acompanhamento familiar é imprescindivel para estimular a crianga na busca de hébitos de vida saudéveis e o0 seu
papel como nucleo apoiador para o enfretamento da obesidade e de suas repercussdes negativas (Victorino et al., 2014)

No inicio da alimentacdo pode acontecer erros como a oferta inadequada de alimentos, e é importante que haja na hora
da alimentagdo uma separacdo dos alimentos no prato, para que a crianga consiga distinguir as cores, sabores, aromas e
texturas dos alimentos oferecidos a ela, e com isso verificar se ha algum que nédo foi aceito por ela (Ramos, 2000; Ramos
Alves, 2014).

Segundo Oliveira et al., (2017) afirma que os lactentes que o desenvolvimento neuropsicomotor e menor incidéncia
de habitos orais deletérios foram melhor desenvolvidos possuem grande influéncia do aleitamento materno, ainda que néo
sofra alteracGes ou diferencas ao introduzir alimentos com textura liquida e pastosa.

A crianca suas preferéncias alimentares, e a familia tem o importante papel junto com a escola de incentivar habitos
alimentares mais saudaveis, no entanto, fatores genéticos e hereditarios podem interferir nesses habitos, ou quando a crianga
muda de ambiente e comeca a frequentar locais que influenciam na alimentacdo como creches e escolas (Ferreira, 2018).

Em sua pesquisa Monteiro e Costa (2004); Cunha (2014) mencionam que “Uma boa alimentacdo é aquela que
mantém o organismo em estado de salde, ou seja, com 0sso e dentes fortes, peso e estatura de acordo com o biétipo do
individuo, boa disposicdo, resisténcia as enfermidades, vontade de trabalhar e divertir se, para isso se faz necessaria uma dieta
balanceada que contenha variados nutrientes com mdaltiplas fungdes.”

A alimentacdo na primeira infancia é um fator basico no desenvolvimento da crianga, manter habitos alimentares
saudaveis favorece o crescimento fisico, fisiologico e intelectual da crianca desde a gestacdo, levando este desenvolvimento
para o resto da vida, além de proteger o organismo contra infeccdes e fornecendo nutrientes fundamentais para a formacao de

todos os sistemas do corpo.
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Sendo assim, o0 interesse nesta area surgiu através do impacto que a formacdo dos habitos alimentares pode
proporcionar nos primeiros anos de vida, onde as primeiras experiéncias nutricionais, da primeira infancia, sdo capazes de
programar o padrdo metabolico por toda vida determinando uma maior ou menor propensdo a desenvolver diferentes
patologias.

O objetivo geral deste estudo é analisar a importancia dos habitos alimentares, desde a primeira infancia, de um
individuo e a influéncia desses habitos a curto e longo prazo, enfatizando a importancia do acompanhamento nutricional, sendo
os objetivos especificos: explicar a importancia da amamentacdo nos primeiros meses de vida, identificar fatores que atuam na
formagcdo dos habitos alimentares da infancia, identificar os maleficios de uma alimentagéo inadequada na infancia e explicar a

influéncia dos pais no processo de educagdo nutricional na primeira infancia.

2. Metodologia

O estudo seré realizado com coleta de dados a partir de fontes secundarias, por meio de levantamento bibliografico e
baseado na experiéncia vivenciada por autores. Para a organizagdo dos dados coletados se fara uso da metodologia dedutiva,
pois segundo Marconi e Lakatos (2010) o processo dedutivo parte de uma constatacdo geral para uma especifica, do processo
maior para 0 menor.

Para elaboracdo da pesquisa, foram realizados levantamentos bibliograficos fazendo o uso de materiais
publicados em forma de revistas, 6rgdos oficiais, artigos em sites como SCIELO (Scientific Eletronic Library), PubMed
(Servigo da National Library of Medicine) e Biblioteca Virtual de Satude (BVS).

Ap0s as buscas através do cruzamento dos descritores nas bases indexadas: “Nutri¢ao materno-infantil”, “Introducao
alimentar”, “Aleitamento materno exclusivo”, “Nutri¢do infantil”’, “Obesidade infantil”, “Desnutri¢do infantil”, foram
resultados um total de 1.124 estudos.

Dos estudos resultantes, um total de 523 foram encontrados na base de dados Scielo, dos quais apenas 245
apresentavam o texto completo disponivel, e 67 foram publicados nos Gltimos dez anos, resultando apés analise critica um total
de 10 artigos que respondem a questdo norteadora desse estudo.

Ao que se refere a base de dados Lilacs, apds o cruzamento dos descritores foram encontrados um total de 426
estudos, dos quais apenas 197 estudos apresentavam o texto completo e disponivel, e apenas 57 estudos foram publicados nos
ultimos dez anos obedecendo os critérios previamente estabelecidos, respondendo assim, ap6s uma anélise critica 6 artigo a
questdo norteadora desse estudo.

Ao que se refere & base de dados Lilacs, ap6s o cruzamento dos descritores foram encontrados um total de 175
estudos, dos quais apenas 103 estudos apresentavam o texto completo e disponivel, e apenas 47 estudos foram publicados nos
ultimos dez anos obedecendo os critérios previamente estabelecidos, respondendo assim, ap6s uma analise critica 4 artigo a
questdo norteadora desse estudo.

Dessa forma, totalizaram um total de 20 estudos que iram compor esse estudo, os quais apos analise critica constatou-

se que respondem a questdo norteadora do estudo aqui proposto, apresentados a partir do corpus desse estudo.
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Quadro 1. Corpus do Estudo.

N° ANO TITULO DO ESTUDO PERIODICO AUTORES BASE DE DADOS
Al/2020 Determinantes Socioeconémicos E De Salde Salde e pesquisa. Garcia, L., & Roncalli, SCIELO
Da Desnutrigdo Infantil: Uma Anéalise Da A
Distribuicdo Espacial
A2/ 2019 Auto eficacia na amamentagdo exclusiva: Enfermagem em Lima, C., et al. LILACS
avaliacdo dos dominios técnica e pensamentos foco.
intrapessoais em puérperas.
A3/2019 O Papel Do Ambiente Obesogénico E Dos Rev Paul Pediatr Dantas, R., & Silva, G. SCIELO
Estilos De Vida Parentais No Comportamento
Alimentar Infantil.
A4/ 2017 Influéncia do comportamento dos pais durante a Revista de Melo, K.M., et al. SCIELO
refei¢do e no excesso de peso na infancia Escola Enfermagem.
Anna Nery
Ab5/2017 A importancia nutricional da alimentagdo Revista Ciéncias Oliveira, M., et al. LILACS
complementar. Nutricionais Online,
A6/2016 Infant feeding: beyond the nutritional aspects. J Pediatr Silva, G., et al. PUBMED
AT7/2015 Fatores que influenciam na interrupgéo do Revista Galcha de Amaral, L., etal. LILACS
aleitamento materno exclusivo em nutrizes. Enfermagem
AB8/2015 Obesidade Infantil: Causas e Consequéncias. Eletronic Journal of Nascimento, G., et al. LILACS
Pharmacy
A9/2013 Conhecimentos maternos: influéncia na Com. Ciéncia Satde | Haack, A. & Martins, SCIELO
introducdo da alimentacdo complementar. M.
A10/2013 Prevaléncia e fatores associados a desnutrigao e Revista Brasileira Chagas, D., et al. LILACS
a0 excesso de peso em menores de cinco anos Epidemiol.
nos seis maiores municipios do Maranh&o.
Al11/2013 Motivos do sucesso da amamentacdo exclusiva | Revista eletronica de Cabral, P., et al. SCIELO
na perspectiva dos pais. enfermagem
Al12/2013 Obesidade: Aspectos Epidemiolégicos E Rev Med. Carvalho, E., et al. SCIELO
Prevencéo.
A13/2013 Aleitamento materno, a introdugdo da Revista Brasileira de VICARI, E. LILACS
alimentacdo complementar e sua relagdo coma | Obesidade, Nutri¢do
obesidade infantil. e Emagrecimento
A14/2012 Avaliacéo do Estresse na Obesidade Infantil. PSICO Bertoletti, J., & SCIELO
Garcia-Santos,S. C.
A15/2012 Obesidade Infantil: Estudo em Criangas Num Revista de nutrigéo Pereira, P., & Lopes, PUBMED
ATL. L.
A16/2012 A Relacdo Entre A Desnutrigdo e o Rev. Assoc. Bras. Fraga, J., et al. SCIELO
Desenvolvimento Infantil. Nutr.
Al17/2012 Alimentacdo na primeira infancia no Brasil. Revista APS Lima, D., et al. PUBMED
A18/2011 Criancas Desnutridas: Percepcdo Da Familia Cienc Cuid Saude. Frota, M. A, et al. PUBMED
Quanto Ao Cuidado.
A19/2011 Introduc&o de alimentos industrializados e de Revista de nutrigao Toloni, M., et al. SCIELO
alimentos de uso tradicional na dieta de criangas
de creches publicas no municipio de Séo Paulo.
A20/2011 Obesidade Infantil na Percepgéo dos Pais. Rev Paul Pediatr, Tenorio, A, & SCIELO
Cobayashi, F.

Fonte: Autores.

3. Resultados e Discussao

3.1 Aleitamento Materno Exclusivo (AME)

Do ponto de vista nutricional o Aleitamento Materno Exclusivo (AME) consiste no

mais nutritivo e adequado

alimento para a crianca até os seis primeiros meses de vida, por ser rico em vitaminas, proteinas, carboidratos, gorduras, sais

minerais e 4gua. Esses nutrientes sdo essenciais para o crescimento e desenvolvimento infantil (Amaral et al., 2015)

Segundo Gallo et al., (2008) apud Martins e Santana (2013) “Ao escolher o aleitamento materno exclusivo, a mae

prové alimento ao filho, promove a sua saude e fortalece o contato afetivo, vinculo que se inicia na concepcdo, cresce durante a

gestacdo e se fortalece com a amamentagio”.

O acompanhamento pré-natal, as consultas puerperais e as consultas de acompanhamento do crescimento e

desenvolvimento da crianca parecem contribuir sobremaneira para o sucesso na manutenc¢do do aleitamento materno exclusivo

até os seis meses de vida (Lima et al., 2019).
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Para complementarem sua pesquisa, Rosa e Delgado (2017) mencionaram a revisdo integrativa de Demitto et al.

(2010) a respeito das orientacdes sobre amamentacdo na assisténcia pré-natal:

O aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 meses de vida do bebé é de suma importancia, pois garante
nutricdo adequada, ajuda no desenvolvimento das estruturas orais, como labios, lingua, bochechas, palato
duro e mole, responsaveis pelo funcionamento adequado das funcdes de respiragdo, suc¢do, mastigacéo,
degluticdo e fonoarticulacéo, além de propiciar o padrdo de respiracdo nasal (Demitto et al., 2010)

Segundo Cabral et al. (2013) “A alegria, o prazer, a realizagdo pessoal, o estresse, o sofrimento e a dor fizeram parte
da teia de emoc0es/dificuldades dos casais que vivenciaram a amamenta¢ao”, portanto, além da interagdo mie e filho, é
possivel observar a diversidade de sensagOes entre os demais envolvidos no processo de amamentacao.

Lima et al. (2012) Destaca que:

“No Brasil, os trabalhos nesta area, tém se limitado, quase exclusivamente, a questdo da pratica do
aleitamento materno, indiscutivelmente, de fundamental importancia, nos primeiros 24 meses de vida.
Porém, ha outros elementos que envolvem a alimentacdo e nutricdo neste periodo, que merecem, de forma
semelhante, atengéo especial. Por exemplo, os aspectos qualitativos e quantitativos da alimentagdo artificial e
o proprio processo de desmame.” (Lima et al., 2012, p. 336).

De acordo com Haak e Martins (2013) “A introdugdo adequada e no tempo oportuno da alimentagdo complementar
traz inOmeras vantagens para a salde da crianca e para a formacdo de seus habitos alimentares, assim como a continuagéo do
aleitamento materno até os dois anos de idade, mantendo os fatores de prote¢dao”, destacando a importancia da introdugdo
alimentar de forma adequada para a crianca.”

De acordo com sua publicacdo sobre alimentagdo infantil, Silva et al., (2016) destacam que:

N&o sé o que a crianga come é importante, como também como, quando, onde e quem a alimenta. Cada vez
mais tem sido dada a devida importancia a interacdo entre a pessoa que alimenta a crianca e ela. Essa
interacdo deve resultar na chamada alimentagdo responsiva, cabe ao cuidador a responsabilidade de ser
sensivel aos sinais da crianca e aliviar tensdes durante a alimentagéo, além de fazer das refeicdes momentos
agradaveis; enquanto é papel da crianca expressar os sinais de fome e saciedade com clareza e ser receptiva
as tentativas de alimentagdo (Silva et al., 2016, p. 56).

Segundo Vicari (2013) “A nutri¢do no inicio da vida afeta ndo apenas o desenvolvimento cerebral, crescimento e
composi¢do corporal, mas também a programacdo metabdlica com impacto sobre as doengas cronicas do adulto relacionadas

com a alimentagdo.”

E necessario reforcar os cuidados nos primeiros meses de vida das criancas, pois nestes elas encontram-se
mais sensiveis pela fase de crescimento e dependentes dos cuidados da mée. Para que as necessidades
nutricionais dos lactentes sejam atendidas, é importante que ele receba aleitamento materno exclusivo até o
sexto més de idade, depois deve-se introduzir os alimentos complementares para suprir suas necessidades
energéticas (Oliveira & Avi, 2017, p.36).

De acordo com Meller (2014); Melo et al., (2017) “No Brasil, um estudo realizado com 4.388 criangas com idade
inferior a cinco anos mostrou que a prevaléncia de excesso de peso foi de 6,6%”. Segundo Alves & Cunha (2020) “A boa
alimentacdo deve tornar-se, portanto, um habito desde crianca por toda a vida, pois é fundamental no desenvolvimento da

crianga, por isso é preciso conscientizar sobre os beneficios que nos trard desde a infancia.”
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Segundo Coutinho et al., (2008); Figueiredo (2015) “Em vista dos frequentes debates acerca da transicdo nutricional
que se vivencia nas Ultimas décadas, na qual se observa a reducgdo dos indices de desnutricdo ac mesmo tempo em que se
assiste prevaléncias crescentes de obesidade.”

De acordo com Black et al. (2008); Barros (2020) “A desnutri¢do engloba um conjunto de situagdes patolégicas que
resultam de uma alimentacéo insuficiente, comprometendo a satide, o desenvolvimento ¢ o crescimento da crianga.”

[...] as consequéncias da introducdo e da utilizacdo precoce e incorreta de alimentos industrializados poderdo ser

amenizadas por iniciativas de educacdo nutricional, que atinjam parcela significativa da populacdo (Toloni et al., 2011, p. 69)

A inter-relacdo entre habitos alimentares, manutencdo da salde e desenvolvimento de doengas cronicas ndo
transmissiveis, tem vindo a tornar-se cada vez mais evidente nos Gltimos trinta anos, dado o reconhecimento
de que as caracteristicas da dieta podem exercer influéncia decisiva sobre o estado de satde dos individuos
(WHO, 1990; Aparicio, 2016).

[...] O papel dos pais na obesidade infantil é também muito importante, devido a hereditariedade e ao exemplo que os
progenitores ddo em casa, que influencia o comportamento das criancas, através da alimentacdo e dos habitos de atividade
fisica (Pereira & Lopes, 2011).

A obesidade infantil € um processo dindmico, no qual o comportamento, a cognic¢do a regulacdo emocional
interage mutuamente, sofrendo ainda a influéncia das atitudes parentais, atividade fisica, padrdo nutricional e
estresse familiar (Puder & Munsch, 2010; Bertoletti & Garcia-Santos, 2012).

A obesidade pode causar alteragdes que afetam praticamente todos os sistemas do corpo humano e alcancar
proporcdes extensas a longo prazo como crescimento precoce, problemas dsseos e musculares (postura incorreta e
osteoartrose), doencas de pele (tumores e estrias), problemas no aparelho urinario e genital (falta de ovulagdo e gestacdes
problematicas), gastrointestinais (colecistite e hérnia hiatal) e outros (Nascimento, 2015).

[...]O desmame precoce, a existéncia de sobrepeso na familia, a alimentagdo excessiva e disturbio na dindmica
familiar, além da reducéo da préatica de atividades fisicas, sdo fatores comumente associados a sua etiologia (Carvalho et al.,
2013).

Embora se verifiguem algumas relacBes, na amostra, entre os habitos alimentares e a obesidade: as criangas com
obesidade almogam mais na escola e menos em casa, vdo mais a locais com fast-food, costumam comer menos vegetais nas
suas refeicGes e comem menos vezes sopa, verificando-se também que comem menos doces, elas ndo sdo estatisticamente
significativas (Pereira et al., 2011).

De acordo com Lacerda (2003); Chagas et al. (2013) “A desnutri¢do ¢ caracterizada como uma condigdo patologica
decorrente da falta de energia e proteinas, em variadas proporc¢des, podendo ser agravada por infecgdes repetidas”

A ansiedade, a preocupacdo e o medo diante da situacdo de salde das criancas foram observados. A familia ndo
reconhece a verdadeira origem multicausal da desnutricdo infantil, mas mostra culpa e tristeza diante da incapacidade de

fornecer condices de vida a crianca (Frota et al., 2011).

A avaliacdo do crescimento infantil, além de um indicador de desnutricdo pregressa, € uma medida indireta da
qualidade de vida da populagdo, visto que a maioria dos problemas de saide e nutrigdo durante a infancia de
relacionam com o consumo alimentar inadequado e infec¢des de repeticdo, os quais estdo relacionados com o padréo
de vida da populagdo (Neves, 2016; Garcia & Roncalli, 2020).
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A desnutricdo em uma familia pode ter maltiplas causas e significados, mas ndo pode passar despercebida para a
sociedade, que tem o dever de cuidar de suas criancas e protegé-las, sobretudo suprindo suas necessidades mais basicas (Fraga
& Varela, 2012).

A “ma-nutri¢do”, comumente resulta da combinacdo de dietas inadequadas e infeccdo. O consumo de
alimentos incapazes de prover as calorias imprescindiveis, atrelado a ingestdo de valor menor que quatro

tipos de grupos alimentares pelas criangas sdo fortes preditores de desnutri¢do” (Rodrigues, 2001; BJSCR,
2013-2014).

De acordo com Toloni et al., (2011):

Conclui que “Além de conscientizar os pais sobre a idade adequada e a forma correta de introducéo de
alimentos, é necessario alertad-los sobre os maleficios causados pela introducdo errbnea e precoce dos
industrializados, considerando os fatores culturais, comportamentais e afetivos envolvidos com a
alimentagdo.”

Segundo Lima et al., (2011) “Como qualquer mulher que vivencia a maternagem, a jovem made ira desenvolver um
papel fundamental em relagéo ao cuidado com o filho, sendo o cuidado com a alimentagdo um dos mais importantes, haja vista
as repercussdes que determina na saude do infante.”

Segundo Silva (2016); Dantas e Silva (2019) “Os pais devem estimular a crianga a comer com moderagdo, levando-a
a associar o inicio de uma refei¢do a sensagdo de fome e o término da refeigdo a sensagdo de saciedade”.

Em sua pesquisa, Tendrio e Cobayashi (2011) concluem que boa parte de estudos que abordam a obesidade
promovem a recomendacdo da alimentacdo saudavel e pratica de atividades fisicas, porém, é necessario atentar-se & percepgao
dos pais seja levada em consideragdo para enfrentar a situagdo com seus filhos e profissionais.

De acordo com Epstein (2003); Coelho et al (2014) “Parece ser consonante na comunidade cientifica que a familia
sera o principal mediador social no desenvolvimento e prevengdo da obesidade, quer seja pelo estimulo para a prética de
atividades fisicas, pela oferta acertada de alimentos e modelagem de comportamentos, quer seja pelo ajustamento emocional

face a comida.”

4. Concluséo

A formacdo de habitos alimentares na primeira infancia € de suma importancia para que a salde seja refor¢ada nessa
fase tdo importante de desenvolvimento da crian¢a, como também influencia nos habitos da familia e, principalmente, da mae
que fornece a primeira fonte de alimentacéo ainda na fase de amamentacédo. A relacdo dos pais com essa busca por orientagdo e
aconselhamento nutricional é uma garantia de melhor qualidade para seus filhos, prevenindo-os de desenvolver patologias e
remediando possiveis situacdes desconfortaveis com relacdo a sadde de suas criangas.

A falta de informacdo traz essa comodidade, devido ao que uns compartilham com os outros a respeito da alimentagéo
de forma saudavel, visto que a falta de orientacdo nutricional estimula o pensar da populacdo de que se reeducar é uma
possibilidade cada vez mais distante, por questdes financeiras e outros fatores.

Ainda hd muito o que ser estudado com relacdo a busca por métodos eficazes de levar a educacdo nutricional para a
populacdo em geral e, principalmente, para gestantes de baixa renda que ndo tem acesso ao que € disponibilizado pelo governo
para auxiliar tanto em fornecimento de leite (como exemplo o programa Leite do Meu Filho, que tem como objetivo fornecer
alimentacdo de criancas em situacfes de vulnerabilidade) e também em diversos programas de fornecimento de orientagao

nutricional e de recursos para auxiliar na disponibilizacdo de alimentacdo para as criangas e familias.
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