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Resumo

Introducdo: Sindrome da fibromialgia € uma condi¢&o idiopética crénica de dor musculoesquelética generalizada que
afeta principalmente as mulheres. Objetivo deste estudo é investigar na literatura os efeitos de intervengdes aquaticas
na fibromialgia em relagdo a pardmetros fisicos e psicoldgicos, e os principais métodos de avaliagdo. Métodos: Foi
realizada uma pesquisa bibliografica nos bancos de dados Embase, PubMed e Scielo com os descritores:
Fibromyalgia, Fibromyalgia Syndrome, Aquatic exercise e Water exercise, totalizando 23 artigos. Resultados:
Terapias aquaticas sdo recomendadas como tratamento pelos seus beneficios. A imersdo na agua permite a reproducao
de movimentos de maneira segura e variada minimizando os impactos quando comparados aos exercicios no solo.
Pacientes com fibromialgia relatam a sensagdo de relaxamento e alivio dos sintomas, ap0s a pratica de atividade em
meio aquatico. Conclusdo: Intervengdes aquaticas apresentam-se como recursos terapéuticos eficientes para o
tratamento da dor e melhora da qualidade de vida de pessoas com fibromialgia.

Palavras-chave: Fibromialgia; Exercicio fisico; Terapia por exercicio; Reabilitagéo.

Abstract

Introduction: Fibromyalgia syndrome is a chronic idiopathic condition of generalized musculoskeletal pain that
mainly affects women. The aim of this study is to investigate in the literature the effects of aquatic interventions in
fibromyalgia in relation to physical and psychological parameters, and the main assessment methods. Methods: A
literature search was carried out in Embase, PubMed and Scielo databases with the descriptors: Fibromyalgia,
Fibromyalgia Syndrome, Aquatic exercise and Water exercise, total of 23 articles. Results: Aquatic therapies are
recommended as a treatment for their benefits. Immersion in water allows the reproduction of movements in a safe
and varied way, minimizing impacts when compared to exercises on the ground. Fibromyalgia patients report the
sensation of relaxation and relief of symptoms, after the practice of activity in an aquatic environment. Conclusion:
Aguatic interventions are presented as efficient therapeutic resources to treat pain and improve the quality of life of
people with fibromyalgia.

Keywords: Fibromyalgia; Exercise; Exercise therapy; Rehabilitation.

Resumen

Introduccion: El sindrome de fibromialgia es una condicidn idiopatica cronica de dolor musculoesquelético
generalizado que afecta principalmente a mujeres. El objetivo de este estudio es investigar en la literatura los efectos
de las intervenciones acuaticas en la fibromialgia en relacién con los parametros fisicos y psicoldgicos, y los
principales métodos de evaluacion. Métodos: Se realiz6 una busqueda bibliogréafica en las bases de datos Embase,
PubMed y Scielo con los descriptores: Fibromialgia, Sindrome de Fibromialgia, Ejercicio acuatico y Ejercicio
acudtico, totalizando 23 articulos. Resultados: Se recomiendan las terapias acuéticas como tratamiento por sus
beneficios. La inmersién en agua permite la reproduccion de movimientos de forma segura y variada, minimizando
los impactos respecto a los ejercicios en el suelo. Los pacientes con fibromialgia refieren la sensacion de relajacién y
alivio de los sintomas, luego de la practica de actividad en un ambiente acuético. Conclusién: Las intervenciones
acudticas se presentan como recursos terapéuticos eficientes para tratar el dolor y mejorar la calidad de vida de las
personas con fibromialgia.

Palabras clave: Fibromialgia; Ejercicio Fisico; Terapia por ejercicio; Rehabilitacion.
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1. Introducéo

A fibromialgia é uma sindrome caracterizada pela dor cronica difusa no corpo e a presenca de pontos de dor
(denominados, tender points) em regides especificas do corpo, conforme critérios definidos pelo Colégio Norte-Americano de
Reumatologia (Wolfe et al., 2010). Além das queixas dolorosas, varios outros sintomas estdo presentes, envolvendo estruturas
ndo pertencentes ao aparelho locomotor, entre elas estdo as alteracdes do sono, cefaleia, parestesia em membros superiores e
inferiores, fadiga, queixas gastrintestinais e geniturinarias. Outros sintomas descritos sdo as alteracdes psicolégicas, como a
depressdo, niveis elevados de somatizacdo e ansiedade, insatisfacdo e modificacdo da percepcdo do estado de salde (Martinez
et al., 2017; Theoharides et al., 2015).

Esta sindrome acomete pessoas de ambos os sexos, porém ha uma clara associacdo com o sexo feminino,
correspondendo a 90% dos casos. A média de idade dos pacientes esta ao redor da quinta década de vida (Souza & Perissinotti
2018).

A fisiopatologia da fibromialgia parece ser tdo incerta e multicausal quanto a sua etiologia. Todavia, a importancia de
fatores sociais, emocionais, familiares, aliados a uma caracteristica de maior resposta aos estimulos dolorosos, o baixo nivel de
condicionamento fisico sdo as hipoteses mais plausiveis. Explica¢cbes com modelos multifatoriais permitem o entendimento
dessa sindrome como a soma de desordens que acabam se manifestando pela associagdo de variados sintomas (Talotta et al.,
2017; Theoharides et al., 2015).

O tratamento tradicional da fibromialgia é através do uso de farmacos como analgésicos e antidepressivos, aliados a
educacéo do paciente com intuito de fornecer o melhor esclarecimento sobre a doenca sintomas (Vilaca et al., 2020; Talotta et
al., 2017).

Tendo em vista que nem todos pacientes respondem favoravelmente unicamente aos tratamentos farmacolégicos, é
importante considerar os efeitos de métodos terapéuticos multimodais sobre os sintomas da fibromialgia. Exercicios fisicos
realizados em meio aquético mostram-se na literatura como uma op¢do de sucesso, obtendo resultados favordveis para a
melhora dos sintomas da fibromialgia (Kimpel et al, 2020; Letieri et al., 2013).

Assim o presente estudo tem como objetivo abordar os principais efeitos associados a intervengdes com exercicios
aquaticos sobre os sintomas da fibromialgia bem como referir brevemente o modelo fisiopatoldgico e os principais

instrumentos de avaliagdo dos sintomas desta sindrome.

2. Metodologia

O presente estudo € caracterizado como uma revisdo de literatura, do tipo narrativa e discursiva, que abordaré o tema:
Os principais efeitos da préatica de exercicios fisicos realizados na agua sobre os sintomas da fibromialgia e apresentar os
principais instrumentos de avaliacdo do impacto na salide e bem estar dos pacientes com fibromialgia.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica nos bancos de dados dos sistemas Embase, National Library of Medicine
(PUBMED) e a Scientific Electronic Library Online (Scielo) com os seguintes descritores em lingua inglés: “Fibromyalgia,
Fibromyalgia Syndrome, Aquatic exercise and Water exercise”, adendo os booleanos ‘OR” e ‘AND’. A pesquisa online dos
artigos limitou-se aos idiomas inglés, portugués e espanhol publicados no periodo de 2001 a 2018 referentes ao tema.

Primeiramente foram encontrados 309 artigos nos bancos de dados, apos exclusdo das duplicatas e leitura dos titulos e
resumos, foram selecionados 47 artigos para leitura completa. Sendo selecionados para este estudo 22 artigos diretamente
sobre fibromialgia e 1 estudo de validacdo. Por se tratar deste modelo de revisdo, ndo houve a avaliacdo da qualidade dos

estudos, segundo Quadro 1 (abaixo) demonstra-se a sintese das referéncias utilizadas neste estudo.
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Quadro 1: Sintese dos artigos sobre fibromialgia incluidos na presente revisgo.

Autores Populacéo Estudo/Instrumentos Intervencéo Desfecho
_ . Das avaliagdes 88,1% pacientes
Estudo Multicéntrico. satisfizeram os critérios de
Instrumentos: N° pontos gatilhos : L classificacdo do American
Wolfe et al., > = Medidas de avaliacao;
N=829 (Tender points); indice de dor ¢ College of Rheumatology (ACR).
2010 . 4meses . 27
generalizado (WPI) e Escala de A SS permite a avaliagdo da
Gravidade dos Sintomas (SS). gravidade dos sintomas de
fibromialgia.
Estudo transversal coorte
multicéntrico. Instrumentos: Houve correlagdo moderada entre
Martinez JE N=810 Fibromyalgia Impact 0 monitoramento pelo FIQ e PDS
etal., 2017 - Questionnaire (FIQ), e a maior parte dos pacientes
Polysymptomatic Distress Scale manteve-se estavel.
(PDS)
Artigos publicados de
jan/2016 a jan/2017 A avaliacdo deve ser global com o
Talotta R et Revisio de literatura relacionados a intuito de detectar a prevaléncia
al., 2015 etiopatogénese, avaliagdo do fendtipo e intervencdo mais
e tratamento da apropriada.
fibromialgia
Tratamento deve ser com por uma
abordagem multidimensional
. - . X (educacéo ao paciente, terapia
-[}?Z?h%sig Revisdo de literatura ArtlgOZ{slaéi:g::dos a comportamental, exercicios e
N patog controle da dor por farmacos),
para minimizar os efeitos
colaterais.
Apresentacdo de nove
Hevmann et 53 estudos relacionados recomendagdes embasadas no
aly 2017 Revisdo sistematica ao diagnostico da ntmero de regides dolorosas,
o fibromialgia fadiga, sono e cognicéo e
sintomas somaticos.
H4 beneficios nos exercicios
_ N=881 (866 Revisdo sistematica e meta- 16 estudos sobre os aquaticos e terrestres, exceto na
Bidonde et Al . forca muscular (evidéncias de
mulheres e 15 analise efeitos de programas de . . .
al., 2014 - Ly qualidade muito baixa
homens) treinamento aquético
favorecendo a terra). Nenhum
efeito adverso foi relatado.
Camargo RS; 26 estudos sobre a
Moser abordagem dos métodos F1Q foi o mais citado entre 0s
ADDL; Revisdo de literatura avaliativos em estudos. Crescimento de
Bastos LC; fibromialgia e a dor pesquisas na area
2014 cronica
Ensaio clinico randomizado.
Instrumentos: Questionario sobre
estado de salde, FIQ, Programa de treinamento =
_ . . . e O grupo de exercicios teve
. N= 60 mulheres; Localizag¢do dos Tender point; aquatico de 16 semanas - L
Izquierdo D, . M . . RV melhorias estatisticamente
' grupo fibromialgia Pittsburgh Sleep Quality Index (forga, resisténcia S x
& Arrese A, - X . b significativas na pontuacéo FIQ e
(N=35) e controle (PSQI); testes fisicos; escala aerdbica, e relaxamento)
2007 _ S . . em todos os testes
(N=25) psicologica (State Anxiety realizados 3 vezes por S
x - neuropsicoldgicos.
Inventory- SAI), fungéo cognitiva semana
(Paced Auditory Serial Addition
Task); e adesdo.
11 estudos sobre Hidroterapia com exercicios
Perraton L, s .
Programas de aerdbicos, periodos de
Machotka Z, s s " . I . -
Kumar S: Revisdo Sistematica hldngIl:laStIC,a ysando aquecimento e relaxamentq s0
’ ensaios clinicos comuns nos programas, auxilia na
2009 . - .
randomizados melhoria da saude mental.
Letieri RV et N= 64 (mulheres; Ensaio Clinico Randomizado. Hidrocinesioterapia 2 Hidrocinesioterapia mostrou-se
: . grupo Instrumentos: Escala sessdes de 45 minutos por eficaz como terapia para
al.; 2013 hidrocinesioterapia

(n=33) e grupo

Analdgica Visual de Dor (EVA),

semana, total de 30

fibromialgia.
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controle (n =31)).

o FIQ, e o Beck’s Depression
Inventory (BDI)

sessoes.

N= 60 (mulheres
sedentérias; Grupo

Ensaio Clinico Randomizado.
Instrumentos: Escala visual
analégica de dor, FIQ; BDI;

Corrida agua funda
(DWR) e Exercicios

Ambos os grupos tiveram redugao
na intensidade da dor. O DWR
mostrou vantagens na qualidade

As;'_sz'\éloi et Com(dg\?\%;l Junda Short Form 36 Health Survey terrestres (L|_3E) 15 de \I/'—Ilan 20 dzgqrglsts%gmg 32:;:)’ no
’ Exercicios (SF-36), e a avaliagdo global de semanas de treinamento aerébico e a meihora dos
resposta do paciente a terapia no limiar anaerobico. . L
terrestres (LBE)). (PGART) sintomas foram similares entre os
' grupos.
8 estudos sobre a
avaliacéo da
Andrade SC Revisio talassoterapia e/ou a Ainda ha controvérsias sobre a
et al; 2008 balneoterapia como eficacia das terapias.
abordagem terapéutica
para fibromialgia.
Ensaio Clinico. Instrumentos. fAmb(és 0S tgrupos me][rora da
N=34 (mulheres; Instrumentos: Torque maximo; Intervengdo com Ourg‘?i da? dzx dinjfgss(:xcs;) 0;[;’
Gusi et al; grupo experimental dinamdmetro isocinético; hidroginasticalh, 3x 4 atividades diarias). Grupo
2006 (N=17) € grupo Questionario de qualidade de semanais, por 12 experimental diminuiu a dgr ea
controle (N=17)). vida (EQ.SD); Escala Visual semanas. ansiedade de depressdo retornou a
Analdgica da Dor (VAS). valores base pds destreino.
N=54 (mulheres; Ensaio CllnI.CO Randomizado. Grupo Experimental: 16 APT contribuiu tanto para
grupo intervencdo e Instrl'Jmentgs. FIQ, SF-36, BDI, semanas, 2 vezes aumentar o VO2 no VAT e no
Andrade CP destreino (Gl; Beck's AnX|_ety~Inventory (BAI)’ semanais e controle CPET de pico, e melhorou os
et al; 2018 N=27) e grupo PSQI, Avaliagdo da composu;,ao. recebeu instrucdes para a sintomas clinicos. No destreino,
controle (GC; corporal, protocolo CPET, 'PA9 ! manutencdo das essas variaveis foram reduzidas
N=27)). voz abso'“t;’?g’laz em relagao atividades de vida. perto da linha de base.
. N= 24~(grupo N Balneoterapia é eficaz no
intervencgdo (N=12) Ensaio clinico randomizado. _ Intervencéo de 20 _ tratamento errr)1 pacientes com
. . e Grupo sem minutos de banho, 5 dias - o
Ardi¢ F et al; intervencao (N= Instrumentos: VAS; FIQ; BDI; por semana, total de 15 fibromialgia, aliviando os
2007 niveis de PGE2; nimero Tender ' sintomas clinicos e possivelmente

12), Grupo controle
sem patologia
(N=10)).

points.

sessoOes, e controle ndo
realizou a atividade.

influenciado os mediadores
inflamatorios.

Latorre PA et
al; 2013

N= 72 (mulheres;
com fibromialgia;
grupo Intervencgdo
(N=42) e Controle
(N=30)).

Ensaio clinico randomizado.
Instrumentos: VAS; algdmetro,
capacidade funcional (forca da

perna, dinamometria de preensdo

manual, flexibilidade, agilidade,

equilibrio, resisténcia aerébica),

composicédo corporal, FIQ e SF-
36.

Intervengdo com
exercicios na piscina
realizados 2 vezes na
semana e 1 vez por

semana exercicios na terra

O grupo que realizou a
intervencdo teve reducédo do
quadro de dor, impactando na
melhora da doenca e na
capacidade funcional, além da
melhora da qualidade de vida de
mulheres com fibromialgia

Sevimli D et
al; 201

N=75 (mulheres
com fibromialgia;
grupo exercicios
isométricos em casa
(ISSEP), exerc.
aerdbicos (AEP) e
exerc. aerébico
aquaticos na piscina
(AAEP)

Estudo observacional.
Instrumentos: VAS, FIQ, o teste
de caminhada de seis minutos
(TC®6), SF-36, e BDI.

Intervencdo de trés meses
usando ISSEP (15 min.
diarios), AEP (2 vezes na
semana) e AAEP (2 vezes
na semana).

Todos os grupos mostraram
melhorias significativas em todas
as variaveis, exceto os valores
médios de VAS e BDI em ISSEP.
O AAEP foi o tratamento mais
eficaz para mulheres com
fibromialgia.

Pérez de La
CruzS;
Lambeck JA;
2004

N=20 (mulheres)

Estudo piloto experimental.
Instrumentos: Questionario
sociodemogréafico, VAS, SF-36.

Intervengdo com 20
sessOes de 45 minutos,
durante 10 semanas de

tratamento.

O treinamento de Al CHI na agua
pode contribuir para melhora da
saude fisica e mental, e qualidade
de vida.

Franzen CG;
Ide MR; 2004

Revisdo de literatura

Estudos sobre os
beneficios dos exercicios
aerdbicos aquaticos em
pacientes com
fibromialgia.

Exercicios aerébicos aquaticos
exercem efeito positivo na
qualidade de vida.
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Exercicio na piscina demonstrou

Gowans SA; Selec¢do de andlise de 8 X .
’ . -~ h P melhorias no humor, assim como
de Hueck A; Revisdo sistematica ensaios clinicos - .
: na reducdo da ansiedade e
2007 randomizados

depressao.

Ensaio Clinico Randomizado.

. L O treinamento foi eficaz para
Instrumentos: Questionario sobre

diminuir Tender points e melhoria

Izquierdo D N=53 (mulheres; estado de saide, FIQ, Intervencdo de 16 da qualidade do sono, func¢éo
a ! grupo intervencdo Localizagdo dos Tender points; Gao gua e » fung
& Arrese A.; (N=29) e controle PSQI: testes fisicos; escala semanas de treinamento cognitiva e fisica, e estado de
2008 - (N=24)) psicolégica (SAI) dz; fungio em piscina de agua morna | sal(de. Grupo controle ndo obteve
cognitiva (Paced Auditory Serial mugangasd o estu_dq teve boa
Addition Task); e ades&o. adesao dos participantes.
O treinamento reduz o nimero de
Tiger points, fadiga, depresséo,
Andrade A et 22 estudos de intervencéo ansiedade, melhora a qualidade

al; 2018 Revisao Sistematica com treinamento de forca | do sono e de vida. O treinamento

de forga é benéfico para o
tratamento da fibromialgia.

Fonte: Autores.

3. Resultados e Discussao
A partir desta busca a revisdo foi estruturada e sera apresentada da seguinte forma: Fisiopatologia, Principais

instrumentos de avaliagdo e Efeito de intervencgdes aquaticas sobre os sintomas da Fibromialgia, subsequente a discusséo.

Fisiopatologia

O modelo fisiopatolégico que melhor descreve a fibromialgia parte da observacdo de que os aparecimentos dos
sintomas dolorosos ocorrem de forma geralmente esponténea, simétrica e num sentido craniocaudal, sugerindo como causa
para a sindrome disfungGes no sistema nervoso central (Martinez et al., 2017; Wolfe et al., 2010).

Os mecanismos mais aceitos para o entendimento fisiopatolégico da fibromialgia no momento envolvem o
desequilibrio entre a percepcéo dolorosa e os mecanismos de modulacéo dessas vias aferentes. Niveis elevados de substancia P
em liquor e niveis reduzidos de serotonina e seus precursores em liquor, soro e plaquetas sdo sugestivos desses desequilibrios,
uma vez que a substancia P é mediadora das vias aferentes enquanto a serotonina medeia a inibi¢do da dor (Talotta et al., 2017;
Wolfe et al., 2010). As altera¢des do metabolismo da serotonina implicam na redugdo da atividade do Sistema Inibidor de Dor,
com uma consequente elevacdo da resposta dolorosa frente a estimulos algiogénicos ou mesmo o aparecimento de dor
espontanea (Theoharides et al.,2015; Heymann et al., 2017). Outra explicacdo para a alteracdo da atividade da serotonina
seriam alteracfes genéticas dos receptores de serotonina, o que pode explicar também o agrupamento familiar desses pacientes
(Talotta et al., 2017).

Essas alteraces seriam responsaveis por outros achados habituais entre portadores de fibromialgia como a alteragdo
do sono, transtornos ansiosos e outras sindromes disfuncionais associadas a ativagdo simpética, onde se incluem a cefaleia
tensional, colon irritdvel, dor torécica atipica e sindrome dismenorréica. Estudos clinicos de pacientes com fibromialgia
mostram que alteracdes do sono séo intimamente relacionadas com a sintomatologia somatica, assim quanto pior 0 sono, maior
0 nimero de pontos dolorosos e em pacientes com fibromialgia. As alteragdes do sono também foram associadas a

cronificacdo de queixas dolorosas (Heymann et al., 2017; Talotta et al., 2017; Theoharides et al., 2015).

Principais instrumentos de avaliacio dos sintomas da fibromialgia

A literatura destaca que os instrumentos mais utilizados para a avaliacdo dos sintomas da fibromialgia sdo
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relacionados a intensidade da dor e ao impacto sobre a qualidade de vida dos pacientes (Martinez et al., 2017; Bidonde et al.,
2014; Heymann et al., 2017).

Em relacéo a dor avalia-se a presenca de dor e a sua intensidade. A presenca da dor difusa associada a pressdo em 11
de 18 pontos anatémicos dolorosos (tender points) € um indicativo de resposta positiva para fibromialgia. Esta avaliacdo € feita
através de palpacédo ou seringas de pressdo (Heymann et al., 2017).

Os pontos dolorosos podem ser Uteis no diagnostico da fibromialgia quando avaliados em conjunto com outros
disturbios funcionais contemplados nos critérios de 2010. Sua contagem pode se correlacionar com a intensidade de alguns
sintomas, particularmente de estresse emocional (Heymann et al., 2017; Camargo, Moser, & Bastos, 2009).

A avaliacdo da intensidade da dor é realizada por meio da Escala Visual Analégica da Dor (EVA). Esta escala varia
de zero a 10 cm, na qual o zero significa auséncia de dor ou desconforto, e 10 0 méximo de dor experimentada pelo paciente
(Heymann et al., 2017; Camargo et al., 2009).

Quanto a avaliagéo do impacto provocado pela fibromialgia na qualidade de vida dos pacientes, os instrumentos mais
utilizados sdo os questionarios Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ) e Medical Outcomes Study 36-Form Health Survey
(SF36) e a escala de Beck Depression Inventory (BDI) para investigar a depressdo (Heymann et al., 2017; Bidonde et al., 2014;
Camargo et al., 2009).

O questionario FIQ leva em consideracdo as dimensfes da vida de um individuo que podem ser afetadas pela
sindrome, ou seja, a dimensdo fisica associada a sua capacidade funcional, ao seu estado de salde mental e aos sentimentos de
bem-estar ou de dor. Revela ser um instrumento de facil compressdo e aplicacdo; é composto por 19 questdes, e quanto maior o
escore final maior o impacto da fibromialgia na qualidade de vida (Heymann et al., 2017).

A escala de SF-36 se destaca devido a sua forte presenca na literatura, tanto em estudos descritivos, quanto em
avaliagOes clinicas. De fato, 0 questionario SF-36 € uma das escalas genéricas mais recomendadas em estudos sobre dor ou
disturbios musculo esqueléticos (Heymann et al., 2017; Bidonde et al., 2014; Camargo et al., 2009; Ware, 2000).

O SF-36 é um instrumento de avaliagdo da qualidade de vida, de facil administragdo e compreensdo. Consiste em um
questionadrio multidimensional formado por 36 itens, englobados em oito escalas ou dominios, que sdo: capacidade funcional,
aspectos fisicos, dor, estado geral da salde, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e salde mental. Apresenta um
escore final de 0 (zero) a 100 (obtido por meio de célculo do Raw Scale), onde o zero corresponde ao pior estado geral de
salde e 0 100 corresponde ao melhor estado de satde (Ware, 2000).

A escala BDI é um instrumento que avalia a depressdo em pacientes com doencas cronicas. A depressao pode indicar
um estado anormal de humor quanto a um sintoma, uma sindrome ou uma doenga. O questionario é composto de diversos itens
relacionados aos sintomas depressivos como desesperanga, irritabilidade e cogni¢des como culpa ou sentimentos de estar
sendo punido, assim como sintomas fisicos como fadiga e perda de peso. Escores de 0 a 3 sdo atribuidos para 21 questdes e a
soma dos valores traga o perfil de humor do sujeito. Quanto maior o valor, maior a severidade dos sintomas depressivos
(Heymann et al., 2017; Camargo et al., 2009).

Efeito de intervencdes aquaticas sobre os sintomas da Fibromialgia

Utilizando os instrumentos de avaliagdo descritos anteriormente diversos autores apresentam resultados favoraveis da
aplicacdo de intervengdes com exercicios aquaticos no tratamento dos sintomas da fibromialgia.

Um estudo avaliou os efeitos de 2 sessdes por semana durante 16 semanas de exercicios em dgua morna sobre a dor e
a funcéo cognitiva de mulheres com fibromialgia. As participantes que realizaram o treinamento tiveram uma diminui¢do do
namero de pontos de dor (tender points), aumento do limiar de dor por pressdo e a diminui¢cdo do impacto na qualidade de

vida, comparadas com o grupo controle. Apresentaram também significativas melhoras nos escores de testes cognitivos como
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os testes de velocidade de digitacdo, velocidade de processamento de informacdes, acuidade visual e auditiva comparados com
seus valores pré-intervencao. Os autores atribuem essa melhora no desempenho cognitivo a diminuicdo dos pontos de dor e ao
aumento do limiar de dor e chamam a atenc&o para o fato de como a dor provocada pela fibromialgia impacta ndo somente nas
fungdes fisicas, mas também, em atividades intelectuais interferindo na concentragdo e atencdo dos pacientes (Izquierdo &
Arrese, 2007).

Em uma revisdo sistematica foi constatado que programas de intervencgdes aquaticas, que apresentaram resultados
significativos na diminuicdo de dor e melhora nos parametros de qualidade de vida em ensaios clinicos randomizados, séo
compostos frequentemente por exercicios aerdbicos, de forca, flexibilidade e relaxamento. A intensidade dos exercicios
variando entre 60% a 80% da frequéncia cardiaca maxima e sessdes com duragcdo média de 60 minutos, de 2 a 3 vezes por
semana (Perraton, Machotka & Kumar, 2009).

Letieri et al. (2013) buscaram analisar os efeitos do tratamento com hidrocinesioterapia na qualidade de vida,
percepcdo de dor e gravidade de episédios depressivos em pacientes com fibromialgia. Os sujeitos foram submetidos a um
tratamento hidrocinesioterapico em uma piscina aquecida ao longo de 15 semanas e avaliados através das escalas EVA, FIQ, e
BDI. Os exercicios subaquéticos foram: de condicionamento cardiovascular, de forga, de mobilidade, de coordenacdo, de
equilibrio, de alongamento e de relaxamento muscular. Foram observadas melhorias estatisticamente significativas na
percepc¢do da intensidade da dor, na qualidade de vida e nos sintomas de depressdo favoraveis ao grupo hidrocinesioterapia
comparado ao grupo controle.

Outro estudo (Assis et al., 2006) comparou a efetividade do treinamento de Deep Water com o treinamento de
caminhada e corrida durante 15 semanas 3 vezes por semana sobre 0s sintomas da fibromialgia. Ambos os grupos obtiveram
melhoras significativas na qualidade de vida tanto nos parametros fisicos (dor) quanto emocionais (depressdo e ansiedade).
Estes resultados demonstraram que a corrida em piscina funda pode ser uma opcéo segura e vidvel de exercicio sem impacto
para pacientes com fibromialgia que tenham problemas de adaptacéo a exercicios em terra como, por exemplo, risco de quedas
ou algum tipo de limitagdo articular.

Andrade et al., (2008) ao avaliar a efetividade sobre os sintomas da fibromialgia de exercicios aerébicos na piscina
comparados com exercicios aerébicos no mar durante 12 semanas, 3 vezes por semana, puderam observar que houve melhoras
significativas em todos os pardmetros clinicos em ambos os grupos: Intensidade da dor, n° de pontos de dor, capacidade
funcional, qualidade do sono e depressao.

Um estudo com 12 semanas de treinamento de hidroginastica com mulheres com fibromialgia resultou na diminuicao
da intensidade da dor e na melhora significativa em pardmetros de qualidade de vida e forga muscular de membros inferiores.
Ao reavaliar as pacientes 24 semanas depois, observaram que todos os parametros fisicos retornaram aos niveis pré-
treinamento, mas interessantemente os niveis de ansiedade e depressdo permaneceram nos alcangados pos-treinamento. Essas
melhorias e manutencdo nos niveis de ansiedade, depressdo e na qualidade de vida podem ser parcialmente explicados pela
interacdo com o professor e a oportunidade de compartilhar experiéncias de vida com outros participantes com fibromialgia
durante os treinos em grupo (Gusi, Carus, Hakkinen, Hékkinen, & Ortega, 2006). Resultados semelhantes foram obtidos por
Andrade e colaboradores (2018), apds um treinamento aquatico de 16 semanas. Houve melhoras em parametros fisicos e
diminuicdo da dor, os quais retornaram aos valores de base ap6s subsequentes 16 semanas de destreino. Estes achados vém a
reforcar a importancia da adeso dos pacientes com fibromialgia aos programas terapéuticos para que os avangos na melhora
dos sintomas alcancados em um periodo de intervengdo se mantenham.

Outro mecanismo que tenta explicar a melhora clinica de pacientes com fibromialgia quando submetidos a
intervencdes aquaticas é sua possivel agdo sobre os mediadores inflamatérios. Ardig et al., (2007) estudaram a influéncia da

balneoterapia realizada durante trés semanas sobre os niveis séricos de marcadores inflamatérios em pacientes com
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fibromialgia. Todos os pardmetros bioquimicos e clinicos foram avaliados antes e ap6s a intervencéo. Os autores observaram,
além da melhora nos escores dos parametros clinicos (diminuicdo do nimero de pontos de dor, EVA, FIQ, BDI) o grupo que
recebeu o tratamento teve uma diminuicdo dos marcadores de inflamacdo PGEZ2, IL-1 e LTB 4, comparados ao grupo controle,
sugerindo a influéncia de agentes inflamatérios nos sintomas da fibromialgia e que a diminuigdo desses marcadores, provocada
pela intervencdo aquatica possivelmente teria contribuido para a melhora dos sintomas.

Latorre et al. (2013) constataram que uma intervencdo de 24 semanas composta por 2 sesses de exercicios aquaticos
e 1 sessdo de exercicios em terra por semana é capaz de reduzir a dor e 0 impacto da doenca sobre a qualidade de vida de
pacientes com fibromialgia. O efeito da intervengdo neste estudo também sugere que pode existir uma relacéo positiva entre o
treinamento dentro d’agua e na terra, utilizando exercicios de forga muscular, resisténcia aerdbica e flexibilidade, realizados
em conjunto nestes meios o mesmo programa de tratamento.

Em estudo comparando intervencfes de exercicios aerébicos realizados na agua com exercicios aerbicos em terra
foi constatado que ambas intervencdes séo eficazes para a diminuicdo da dor, melhora da qualidade de vida e diminuicdo de
indices de depressdo em pacientes com fibromialgia. Na comparacdo dos resultados pode-se observar uma superioridade dos
resultados dos exercicios aquaticos, 0 que os autores atribuem a possibilidade de haver menores forgas de impacto nas
articulagdes e para o fato de que a maioria dos movimentos serem com contra¢des concéntricas (Sevimli, Kozanoglu, Guzel, &
Doganay, 2015).

Pérez de la Cruz & Lambeck (2018) avaliaram os efeitos de um programa terapéutico utilizando a técnica Ai Chi, 2
vezes por semana, durante 10 semanas, sobre a qualidade de vida relacionada a saude de individuos com fibromialgia. Ai-Chi é
um método terapéutico realizado em uma piscina com agua aquecida, com profundidade em torno de 1 metro, e consiste em
uma sequéncia de movimentos lentos com dificuldade progressiva, combinados com exercicios de respiragdo profunda. Foram
encontradas melhorias significativas em pardmetros como percepgao da dor, vitalidade, saide mental, bem como, uma melhora
global na qualidade de vida, comparadas com os valores pré-intervengao.

Discussdo

O presente estudo vem reforcar as evidéncias de que intervencBes em ambiente aquéatico sdo alternativas seguras e
eficientes no manejo dos sintomas da fibromialgia. Os achados dos estudos apresentados nesta revisdo demonstram melhoras
significativas em pardmetros que incluem aspectos relacionados a saude fisica e psicoldgica de pacientes com fibromialgia.

Em uma revisdo sistematica (Bidonde et al., 2014), afirmam que o sucesso na melhora dos sintomas da fibromialgia
em tratamentos que utilizam como recurso terapias ndo medicamentosas é essencial para que os individuos sejam encorajados
ao tratamento continuo e ininterrupto. No que diz respeito aos métodos que incluem praticas fisicas em meio aquatico, o
controle de variaveis como volume e intensidade é fundamental, pois assim € possivel ajustar a intervencdo necessaria para
promover adaptacdes positivas e contribuir para o maior esclarecimento de como estas podem ter um efeito duradouro
(Bidonde et al., 2014).

Os beneficios de intervencBes aquaticas para pacientes com fibromialgia advém da combinacdo das propriedades
biofisicas da agua: flutuabilidade, gradiente de pressdo hidrostatica, viscosidade e temperatura controlada com os efeitos dos
exercicios (Pérez de la Cruz & Lambeck, 2018; Bidonde et al., 2014; Gowans & De Hueck, 2007; Franzen & Ide, 2004).

A flutuabilidade na agua tem o potencial de limitar substancialmente a tensdo nas articulagdes durante o exercicio.
Essa reducéo no estresse articular permite correr e saltar em imerséo, o que ndo seria tolerado em terra por pessoas com algum
tipo de problema articular ou sobrepeso. Além disso, um amplo repertorio de movimentos é possivel, propiciando estimulos de
propriocepcao e equilibrio corporal (Pérez de la Cruz & Lambeck, 2018; Gowans & De Hueck, 2007; Franzen & lde, 2004).

Além do alivio mecénico, a temperatura aquecida da dgua fornece tratamento imediato para dor muscular, espasmo ou

rigidez que podem limitar a tolerdncia do exercicio em terra. Também propicia um aumento nos estimulos sensoriais,
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competindo com os estimulos dolorosos. A dgua aquecida tem uma agéo vasodilatadora propiciando o aumento do suprimento
de sangue aos musculos, o que pode contribuir para a remocdo de mediadores algicos ao exercicio (Pérez de la Cruz &
Lambeck, 2018; Bidonde et al., 2014; Gowans & De Hueck, 2007; Franzen & Ide, 2004).

Outra hipétese para as melhorias observadas no limiar de dor e qualidade de vida, decorrentes de intervengdes com
exercicios aquaticos, podem ser atribuidas a um aumento da atividade de mecanismos analgésicos enddgenos promovendo uma
diminuicdo da atividade simpatica. Alguns mecanismos periféricos, como um aumento da densidade capilar da musculatura
esquelética e diminuicdo da susceptibilidade a microtraumas musculares também podem ser capazes de melhorar a
sintomatologia dolorosa (1zquierdo & Arrese, 2008; Izquierdo & Arrese, 2007).

A imersdo na dgua apresenta a particularidade que, através do controle da velocidade dos movimentos, aumentando
ou diminuindo, pode-se manipular a intensidade do exercicio e assim direcionar o treinamento para que gere determinadas
adaptacGes, como por exemplo, condicionamento aerébico, de forca e resisténcia muscular (Letieri et al., 2013).

A literatura destaca que as intervengdes aquaticas podem desenvolver efeitos benéficos sobre componentes
psicoldgicos de pacientes com fibromialgia diminuindo niveis de depressao e ansiedade. Porém, os pacientes com fibromialgia
tém dificuldades para aderir aos exercicios fisicos (Andrade et al., 2018). O que pode contribuir nesses aspectos, é o fato de as
atividades serem desenvolvidas, normalmente, em grupos, o que possibilita a interacdo e a troca de experiéncias entre pessoas
que enfrentam os mesmos desafios impostos pela doenga, 0 que parece contribuir como um fator animico, aumentando a
motivacéo e o fortalecimento da adesdo aos tratamentos (Pérez de la Cruz & Lambeck, 2018; Andrade et al., 2018; Bidonde et
al., 2014).

A adesdo dos pacientes com fibromialgia aos programas terapéuticos é um fator determinante para que as possiveis
melhoras dos sintomas, alcancadas devido & pratica de intervengdes aquaticas, se mantenham, pois estudos mostraram que,
apos um periodo de destreino, melhoras obtidas em parametros da doenca se perdem retornando aos valores de base (Andrade
etal., 2018; Gusi et al., 2006).

4. Concluséo

Esta revisdo de literatura possibilitou caracterizar as producdes cientificas com os seus aspectos metodoldgicos e
resultados sobre as diferentes intervences de exercicios aquaticos utilizados na sindrome da fibromialgia. Conclui-se a
importéncia das intervencdes aquaticas como recursos terapéuticos eficientes para o tratamento da dor e melhora da qualidade
de vida de pessoas com fibromialgia.

Mesmo constatando algumas lacunas nos estudos de intervengdo aquatica retratados na literatura. Destaca-se a
importancia da realizagdo de novos estudos, com maior rigor metodoldgico, para aferir com maior precisdo, as relagdes de

causa e efeito sobre os sintomas da fibromialgia.
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