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Resumo

O estudo possui como objetivo identificar os principais desafios na aplicabilidade da educacéo interprofissional no ambito
da Atencdo Priméaria em Salde. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de abordagem qualitativa, norteada pela
seguinte questdo de pesquisa “Quais as principais dificuldades encontradas na aplicabilidade da educagéo interprofissional
no ambito da Atencdo Primaria de Saude?”. A coleta de dados ocorreu entre os meses de setembro e outubro a partir da
base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe e Ciéncias da Salde, Bases de Dados em Enfermagem e
Scientific Electronic Library Online. Para a estratégia de busca foram utilizados os descritores em Ciéncias da Salde
(DECS), sendo “Educag@o Interprofissional”, “Aten¢do Primaria a Saude” e “Equipe de Assisténcia ao Paciente”. Apds o
processo de elegibilidade dos estudos, foi propicio a leitura na integra dos 8 materiais. Os profissionais de salde do NASF
revelam que o processo de formacdo na graduacdo possui um déficit de conteldos e praticas referentes & atuacéo
generalista na atengdo bésica com algumas varia¢des de um curso para outro ou entre universidades. 1sso revela que ha
uma necessidade de ac¢Ges e encontros de educacdo permanente no cotidiano de trabalho. Assim, mediante a todos os
desafios o desenvolvimento da educacdo interprofissional e interdisciplinar sé serd consolidada for ampliada, disseminada
e potencializada experiéncia educacionais para que se tenha interages entre as variadas &reas para que seja visto o
impacto dessas acdes na Atengdo Béasica de Saude.

Palavras-chave: Educacdo interprofissional; Atencdo primaria a salde; Equipe de assisténcia ao paciente.

Abstract

The study aims to identify the main challenges in the applicability of interprofessional education in the context of Primary
Health Care. It is an integrative literature review with a qualitative approach, guided by the following research question
“What are the main difficulties encountered in the applicability of interprofessional education in the context of Primary
Health Care?”. Data collection took place between September and October in the Latin American and Caribbean
Literature and Health Sciences, Databases in Nursing and Scientific Electronic Library Online databases. For the search
strategy, the descriptors in Health Sciences (DECS) were used, being “Interprofessional Education”, “Primary Health
Care” and “Patient Assistance Team”. After the study eligibility process, it was possible to read the 8 materials in their
entirety. The NASF health professionals reveal that the graduation training process has a deficit of content and practice
regarding the general role in primary care, with variations from one course to another or between universities. This reveals
the need for permanent education actions and meetings in daily work. Thus, given all the challenges, the development of
interprofessional and interdisciplinary education will only be consolidated by the expanded, disseminated and improved
educational experience so that interactions between different areas can be perceived to see the impact of these actions on
Primary Health Care.

Keywords: Interprofessional education; Primary health care; Patient care team.

Resumen

El estudio tiene como objetivo identificar los principales desafios en la aplicabilidad de la educacion interprofesional en el
ambito de la Atencién Primaria en Salud. Se trata de una revision integradora de la literatura de enfoque cualitativo,
guiada por la siguiente cuestion de investigacion "¢ Cuales son las principales dificultades encontradas en la aplicabilidad
de la educacion interprofesional en el ambito de la Atencidn Primaria de Salud?". La recoleccion de datos tuvo lugar entre
los meses de septiembre y octubre a partir de la base de datos de la Literatura Latinoamericana y del Caribe y Ciencias de
la Salud, Bases de Datos en Enfermeria y Scientific Electronic Library Online. Para la estrategia de busqueda fueron
utilizados los descriptores por el Descriptores en Ciencias de la Salud (DECS), siendo "Educacion Interprofesional”,
"Atencién Primaria a la Salud" y "Equipo de Atencién al Paciente". Tras el proceso de elegibilidad de los estudios, fue
propicio la lectura en su totalidad de los 8 materiales. Los profesionales de salud del NASF revelan que el proceso de
formacidn en la graduacion posee un déficit de contenidos y practicas referentes a la actuacion generalista en la atencién
basica con algunas variaciones de un curso para otro o entre universidades. Esto revela que hay una necesidad de acciones
y encuentros de educacion permanente en el cotidiano de trabajo. Asi, a través de todos los desafios el desarrollo de la
educacién interprofesional e interdisciplinaria solo serd consolidada y ampliada, Diseminada y potenciada experiencia
educativa para que se tengan interacciones entre las variadas areas para que se vea el impacto de esas acciones en la
Atencion Basica de Salud.

Palabras clave: Educacion interprofesional; Atencion primaria de salud; Equipo de atencion al paciente.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22942
https://orcid.org/0000-0002-4135-6471
mailto:tayronfelipe@outlook.com
https://orcid.org/0000-0002-7682-372X

Research, Society and Development, v. 10, n. 15, e348101522942, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.22942

1. Introducgéo

Apos a revolucdo industrial e com a evolugdo histérica de producédo de conhecimentos, foi cada vez mais evoluindo sobre
as condicOes de salide e qualidade de vida da populagdo. Com isso, desde a década de 1970 procura-se compreender os fatores
responsaveis pelo processo de salide-doenca, por isso alguns cientistas e autores propuseram modelos de aprendizagem para o0s
determinantes de salde sendo o mais aceito atualmente no Brasil, o Modelo de Determinantes Sociais de Dahlgren e
Whitehead, que determinam os fatores do processo salde-doenca em varios niveis, indo do individual ao macrossocial
(Ceballos, 2015).

Mediante as transformacdes do meio, encontram-se no dialogo entre os diversos campos de conhecimentos, ferramentas
para abordar integralmente a complexidade dos problemas atuais de salde, sendo interprofissionalismo um dos seus pilares.
Desse modo, o interprofissionalismo possui uma definigdo de comunicagao entre os diversos profissionais da area para que se
tenha a integracdo de um cuidado especializado, intencionalmente estabelecendo vinculos e nexos entre si para alcangar
conhecimentos e decisbes conjuntas mais abrangentes diante de um mesmo objetivo de trabalho, opondo-se ao reducionismo e
fragmentacéo (Santana& Rossit, 2017).

A intenco principal da Atencdo Bésica no Brasil, é que sirva como porta de entrada do Sistema Unico de Salde, e como
eixo estruturante de sua organizagdo, seu funcionamento é regulado de acordo com a Politica Nacional da Atencdo Bésica
(PNAB). Essa normativa prevé o trabalho de uma equipe multiprofissional, das equipes de Saude da Familia (eSF), para que se
tenha o atendimento & populacéo de um territdrio adscrito. Nessa perspectiva, o processo de trabalho em salide sofre diversas
transformacdes ao longo da histéria que, consequentemente, demandam que os profissionais de salde envolvidos questionem
suas préaticas e perspectivas atuagdes (Peduzzi, 2016).

A formagdo multiprofissional se tornou um espaco intercessor para a equipe de salde, pois propde 0 encontro entre
diversos usudrios, docentes e profissionais do servigo com a construcdo de relagdes e interagdes (Silva, Peduzzi, Orchard &
Leonello, 2015). Mesmo assim, € importante ressaltar que frequentemente na Atencéo Primaria a Satde (APS), o trabalho da
equipe multiprofissional se apresenta com uma postura de espera pelo sujeito das mudancas, ou seja, com as fragilidades que o
SUS carrega a frustragdo dos profissionais se tornam cada vez mais realistica (Cardoso & Hennington, 2011).

A incorporacdo da interprofissionalidade na atencdo a salde se faz necessaria para a resposta de alguns aspectos da
realidade de producdo dos servicos que se configura por forte fragmentagéo do trabalho em salde, exposi¢do do paciente a atos
suplicados além de maiores possibilidades de erros de diagnostico e tratamento. Um dos pontos divergentes que contribuem
para os desafios enfrentados no sistema de trabalho refere-se aos profissionais de salde por trabalharem juntos, entretanto
serem formados separadamente (Costa, Filho, Branddo & Silva, 2018).

Nesse contexto, existe uma crescente incorporacéo da Educacéo Interprofissional (EIP), como um processo formativo e de
trabalho em salde em todo o0 mundo, com a crenca de que a implementacao de seus principios poderia melhorar a satisfagdo no
trabalho, melhorar a resolutividade das demandas e aumento a apreciacdo da comunidade sobre a equipe de saude. Dessa
forma, com a perspectiva da EIP, todos os profissionais de salde deveriam participar ativamente em sistemas de salde
centrados assim na populacdo e no usuario respeitando as diversas praticas de acordo com cada profissdo, com anélise critica,
ética e énfase em praticas colaborativas (Rossit, Freitas, Batista & Batista, 2018).

A interprofissionalidade permite subsidiar as praticas em equipe favorecendo a troca de conhecimentos, a colaboragéo nas
atividades exercidas, a atengdo corresponsavel as necessidades em salde para a construcdo de projetos terapéuticos e de
promocdo da salde, além do agir coletivo em territério e desenvolvimento de vinculos mais intensos com a equipe.A
interprofissionalidade remete a qualidade da atencdo como resultado de um trabalho centrado no usuario/comunidade, mas

pouco traz as barreiras encontradas pelos profissionais e o suporte direcionado aos trabalhadores e ao trabalho orientado as
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redes integradas de atencdo, bem como acdes que favorecam planejamento e avaliacdo sob a integralidade, humanizacéao e
educacdo permanente em salde (Ceccim, 2018).

A composicdo de equipes interdisciplinares e interprofissionais ndo é um modelo de resolucédo definitiva do conjunto de
tensBes, mas, € uma perspectiva que tem como pressupostos: a superacdo da fragmentacdo do trabalho e da individualizacéo
biomédica; a busca de reconstituicdo da integralidade do trabalho coletivo em salde; e a qualificagdo do conjunto dos
profissionais sob esses signos que objetiva democratizar o contexto do trabalho e efetivar integralmente o cuidado (Peduzzi,
Agreli, Silva & Souza, 2018).

O trabalho em equipe interprofissional compreende elementos do contexto social, politico e econdémico. Tem como
proposito ao invés de reforcar a expectativa de autonomia e independéncia de cada profissdo, na pratica colaborativa os
profissionais buscam diminuir a competicdo e substituir o desequilibrio nas relagcdes de poder no cuidado em salde por
relagBes de parceria interprofissional e responsabilidade coletiva (Peduzzi & Agreli, 2018). E necessario conhecer como se
organiza o trabalho interprofissional, no &mbito da atengdo primaria em salde e suas demandas e competéncias na assisténcia
(Previato & Baldissera, 2017).

A colaboragdo como forma de trabalho interprofissional na atencdo priméria em salde, pode ser entendida em duas
modalidades, que sdo modificaveis a depender das necessidades ou condigdes dos usudrios. A primeira é determinada como
colaboracdo em equipe, onde os profissionais procuram alternativas entre os proprios membros da equipe ou entre equipes de
uma mesma unidade bésica de salde, para avancar a qualidade da assisténcia & salide e estimular a participacdo dos usuarios no
autocuidado. A segunda refere a colaboragdo em rede e com a populacdo/comunidade, onde os profissionais da equipe buscam
por alternativas da equipe e demais servicos, setores e com individuo, comunidade e familia (Peduzzi & Agreli, 2018).

Com isso, ainda se tem muito a avangar na pratica e educacdo interprofissional sendo necessario o apoio de diversos atores
sociais como Instituicbes de Ensino Superior (IES) e a Educacdo Profissional para que as politicas de salde e de educacdo
incorporem EIP e prética interprofissional em conjunto de mudangas propostas (Bourgeault, Grignon & Grignon, 2013).

Portanto, a integracdo do ensino-servigco-comunidade é de extrema importancia para minimizas os desafios enfrentados no
desenvolvimento de uma pratica integral e pautada na inteprofissionalidade. Assim, o estudo possui como objetivo identificar
os principais desafios na aplicabilidade da educacdo interprofissional no dmbito da Atencdo Primaria em Saide (APS).
Considera-se imprescindivelmente o trabalho colaborativo em sadde, a comunicacdo e a equipe interprofissional como
ferramentas que auxiliam na aplicabilidade da interprofissionalidade assegurando a qualidade de atencdo em salde nos
servigos publicos, principalmente direcionados a atencdo priméaria. No cenario nacional, a EIP ainda é incipiente e 0s
resultados de sua implementacéo sdo pouco conhecidos, sendo salutar compreender as percepgdes de docentes, trabalhadores e

estudantes sobre a articulacdo da EIP com as préticas de salde na APS.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de abordagem qualitativa (Ludke & André, 2013). Sendo um processo de
andlise, busca e descricdo de um corpo de conhecimento em busca de uma resposta especifica, a revisdo integrativa de
literatura consiste em 6 etapas: 1) Identificacdo do tema e selecdo da hip6tese ou questdo da pesquisa para elaboracdo da
revisao, 2) Estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo e busca na literatura, 3) categorizagdo dos estudos, 4) avaliacao
dos estudos que serdo incluidos na reviséo, 5) interpretacdo dos resultados e 6) Sintese da revisdo (Mendes, Silveira & Galvéo,
2008). Norteada pela seguinte questdo de pesquisa “Quais as principais dificuldades encontradas na aplicabilidade da educagao
interprofissional no ambito da Ateng¢éo Primaria de Saude?”. A coleta de dados ocorreu entre os meses de setembro e outubro a
partir da base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe e Ciéncias da Salde (LILACS), Bases de Dados em
Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
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Para a estratégia de busca foram utilizados os descritores: pré-estabelecidos pelo Descritores em Ciéncias da Salde
(DECS), sendo “Educacao Interprofissional”, “Aten¢do Primaria a Saude” e “Equipe de Assisténcia ao Paciente”, com isso
sendo realizada as seguintes combinagdes: Educacdo Interprofissional AND Atencdo Priméria a Salde e Equipe de Assisténcia
ao Paciente AND Educacéo Interprofissional. A amostra selecionada entre tantos disponivel resultou em 8 artigos, estes foram
analisados e categorizados como descreve Mendes, Silveira & Galvdo, respectivamente: 1) Sobre os desafios da
aplicabilidade da educacao interprofissional e, 2) Os beneficios da educagéo interprofissional no ambito da Atencao
Basica.

Os critérios de inclusdo adotados foram: 1) estudos clinicos, randomizados, experimental e quase-experimental que
respondessem a questdo norteadora a partir da leitura do titulo e resumo; Il) periodo de publicacdo entre os anos de 2016 a
2021; e II1) estar nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Os critérios de exclusdo envolveram estudos duplicados e que
correspondessem a revisdo integrativa, livros, cartas ao editor e artigos de nota prévia. Em seguida, foi selecionado o
quantitativo de 8 estudos para compor o corpus de analise de artigos elegiveis.

A busca e selecdo dos artigos foram realizadas e inicialmente identificou-se os estudos que apresentavam duplicidade
entre as bases de dados pesquisadas e apés isso, foi feita a avaliacdo do titulo e resumo. Por fim, foi realizada a leitura integral
dos artigos identificados como potencialmente elegiveis, sendo incluidos no estudo, aqueles que estavam de acordo com o0s
critérios de incluséo e excluséo.

A Figura 1 apresenta o fluxograma de selecédo dos resultados encontrados. Para que se tenha a facilidade de compreensdo

de cada critério utilizado.

Figura 1: Fluxograma de selecéo dos resultados da pesquisa.

Artigos identificados por meio da
estratégia de busca (n=118)

l

Artigos duplicados removidos
(n=49)

l

Avrtigos selecionados (n=69)

l Artigos completos excluidos
(n=61)
Artigos completos elegiveis e
acessados (n=69) — 32 por tempo de publicacdo
maior que o exigido
l 15 por néo atenderem ao objetivo

Estudos incluidos para a sintese do estudo

qualitativa (n=8)

6 por estarem em outros idiomas

Fonte: Autores (2021).
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3. Resultados e Discussao

Apo6s o processo de elegibilidade dos estudos para a concretizagdo da pesquisa de revisdo integrativa, foi propicio a

leitura na integra dos 8 materiais e a caracterizacdo de todos através do corpus de analise representado na Tabela 1, com as

informagdes mais relevantes, como autoria e ano de publicacdo, titulo do artigo, objetivo do estudo, delineamento

metodolégico e resultados. A pesquisa priorizou estudos dos Gltimos cinco anos, em idiomas portugués, inglés e espanhol.

Dessa forma, possibilitou a coleta de dados literarios e informacGes pertinentes referentes aos desafios na aplicacdo da EIP nos

servicos publicos de salde, especialmente na atencdo priméria. Sendo assim, estruturando uma discussdo relevante com

subcategorias diante a importancia do método de educacéo interprofissional, para integralizacéo e qualificacdo da assisténcia

em salde.

A coleta literaria comp@e artigos do tipo: estudo de caso, qualitativo, quantitativos, revisdes, relato de experiéncia, estudo

experimental e entre outros.

Tabela 1. Corpus de analise da pesquisa de revisdo integrativa. Brasil, 2021.

Autoria e ano de
publicacdo

Titulo do artigo

Objetivo do estudo

Delineamento
metodoldgico

Resultados

VENDRUSCULO,
C.etal., 2020.

Implication of the training
ad continuing education
process for the
interprofessional
performance.

Avaliar as implicacdes do
processo de formacéo /
educacdo permanente dos
profissionais do Ntcleo
Ampliado de Salde da
Familia e Atencdo Bésica
(Nasf-AB) para sua
atuacdo interprofissional.

Estudo de caso
qualitativo, exploratério
descritivo, realizado
com equipes do Nasf-
AB representativas de
quatro macrorregides de
saude do estado de
Santa Catarina.

A formacéo é fortemente
influenciada pelo Modelo
Biomédico, que atua como um
obstaculo a atuacdo
interprofissional, frente aos
desafios do cotidiano dos
profissionais do Nasf-AB. A
educacdo permanente surge
como potencializador para o
sucesso do trabalho
colaborativo entre as equipes, e
entre as equipes e 0s
profissionais de Salde da
Familia.

GRIGGIO, AP. et
al., 2020.

Analysis of an
interprofessional
education activity in the
occupational health field

Analisar os resultados de
uma atividade de
Educacdo
Interprofissional na area
da Saude do Trabalhador.

Trata-se de uma
pesquisa-agdo, que
englobou as etapas de
implementacéo e
avaliagdo da
atividade. Foi
desenvolvido em uma
Instituicdo Pablica de
Ensino Superior por
meio de 15 encontros,
totalizando 60 horas.

Foram identificadas trés
categorias tematicas: I-
Assisténcia integral; 11-
Trabalho como determinante
social do processo satde-
doenca; e 11l Trabalho em
equipe interprofissional. A
atividade de Educacédo
Interprofissional foi avaliada
positivamente pelos
participantes, que apontaram as
contribuicdes dessa estratégia
na construgdo do conhecimento
direcionado & Saude do
Trabalhador.

TOASSI, R.F. C.
et al., 2019.

Ensino da graduagdo em
cenarios da atengdo
primaria: espaco para
aprendizagem
interprofissional

Investigar como o ensino
da graduagdo em cenario
de pratica da Atencédo
Primaria a Satde pode
constituir espaco de
aprendizagem
interprofissional, por
meio da analise do
significado de sua
experiéncia na formagéo
de futuros profissionais de
saude.

Pesquisa desenvolvida
em universidade publica
do sul do Brasil, com
dados qualitativos
coletados por
instrumento auto
aplicado online com
estudantes e egressos
(n=186) de 15
profissdes da sade que
participaram de uma
experiéncia de educacéao
interprofissional.

Resultados mostraram que
praticas de ensino
compartilhadas com estudantes,
professores, profissionais da
saude de diversas areas e com
usuarios, promoveram
momentos de escuta e de
compartilnamento de
experiéncias, percepgoes e
diferentes saberes.
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AGRELI, H.F. et
al., 2019.

Effect of interprofessional
education on teamwork
and on knowledge of
chronic conditions
management

Auvaliar o efeito da
educacéo interprofissional
no clima das equipes de
Atencédo Basica a Saude e
na aquisicdo de
conhecimentos sobre o
manejo das doencgas
cronicas ndo
transmissiveis.

Estudo quase
experimental de
intervencdo em

educacédo
interprofissional.

Na anélise do conhecimento
sobre 0 manejo das condicdes
cronicas, as equipes que
participaram da intervencdo de
educacéo interprofissional
apresentaram maior aumento
médio p6s-intervengdo do que
as equipes do grupo controle (p
<0,001). Porém, na analise de
ambos 0s grupos, ndo houve
variacdo significativa nos
escores do clima de trabalho
em equipe (0,061).

PREVIATO, G.F.
etal., 2018.

A comunicagdo na
perspectiva dialégica da
pratica interprofissional

colaborativa em saude na
Atencdo Priméria a Saide

O objetivo deste estudo
foi analisar a
comunicagdo enquanto
dominio da préatica
interprofissional
colaborativa em Satde no
processo de trabalho das
equipes da Atencédo
Priméria a Satde

Estudo com abordagem
qualitativa, de carater
descritivo e
interpretativo.

Levantaram-se cinco categorias
de léxicos que, quando
agrupados, revelaram como
ocorre a comunicagdo entre as
equipes da Atencdo Priméria a
Saude. A comunicagéo, de
carater interprofissional e
colaborativo, ainda é um
desafio para as equipes de
salide conduzirem um processo
de trabalho compartilhado,
dialégico e transformador.

ESCALDA, P;
PEREIRA, C. M. S.
F.P., 2018.

Dimensdes do trabalho
interprofissional e préticas
colaborativas
desenvolvidas em uma
Unidade Basica de Saude,
por equipe de salde da
familia.

Identificar as dimensdes
do trabalho
interprofissional e das
préticas colaborativas
desenvolvidas por uma
equipe de salde da
familia em uma Unidade
Basica de Salde.

Pesquisa qualitativa
realizada mediante
observagdo participante
do trabalho
desenvolvido por
profissionais de saude.

O estudo realizado evidenciou
avancos na incorporacéao de
préticas colaborativas no
ambito da atencdo primaria e
na criacdo de espagos mais
favoraveis ao dialogo e ao
estabelecimento de consensos
que resultam em cuidado
integral e seguranga do
paciente, a despeito dos
conflitos e das tensdes proprias
do processo de trabalho em
salde.

PREVIATO, G. F,;
BALDISSERA, V.
D. A, 2017.

Domains and
competencies of the
collaborative
interprofission al practice
in primary health care
teams.

Analisar os dominios e
competéncias da Pratica
Interprofissional
Colaborativa em Satde no
processo de trabalho das
equipes de Estratégia
Saude da Familia e
Nucleo de Apoio a Saude
da Familia.

Estudo exploratdrio,
descritivo, de
abordagem qualitativa.

Contribuir na compreensao de
como as equipes atuantes na
Atencdo Priméria a Salde
organiza seu processo de
trabalho pautado em dominios
e competéncia para uma Prética
Interprofissional Colaborativa
em Sadde.

CASANOVA, |.A.
et al., 2018.

Educacéo
interprofissional e a
préatica compartilhada em
programas de residéncia
multiprofissional em
saude.

Analisar os principios,
concepgoes e praticas da
Educacao
Interprofissional, com
énfase na pratica
compartilhada em
programas de residéncia
multiprofissional em
Saude (PRMS) nas
instituicOes de ensino
superior (IES) do Estado
de S&o Paulo, Brasil.

Estudo quali-
quantitativa de carater

exploratério descritivo.

Os resultados do instrumento
Likert evidenciam satisfacdo
dos residentes com a formagédo
para pratica colaborativa. Na
perspectiva dos residentes, 0s
PRMS ampliam e melhoram os
resultados em satde,
favorecem a atuacéo centrada
no paciente, a identificacéo das
necessidades de salde e o
compartilhnamento de préticas e
procedimentos.

Fonte: Autores (2021).
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Ao avaliar os artigos foram vistas diversas vertentes sobre a pratica da EIP nos servicos de salde, obstaculos que
dificultam sua aplicacdo. Contudo, também foram identificados varios elementos significativos para a concretizacdo da

educacdo interprofissional, mas, os principais foram agrupados na Figura 2 a seguir:

Figura 2. Praticas imprescindiveis para a implementacéo da educacdo interprofissional. Brasil, 2021.

Trabalho em equipe Pratica Comunicagéo
interprofissional interprofissional
colaborativa

Fonte: Autores (2021).

Sobre os desafios da aplicabilidade da educacéo interprofissional

Em um estudo de caso exploratério descritivo com profissionais de salde percebeu que o trabalho dos profissionais ainda
é fortemente voltado para o cuidado individual e curativo, e deixa muito a desejar quanto as orientagcBes para as préaticas
preventivas e de promoc&o da saude. Para os profissionais do Nicleo Ampliado de Sadde da Familia e Atencdo Basica (NASF-
AB), apesar das mudancas em algumas profissdes, essas marcas ainda sdo notorias nas atitudes da equipe e gestores. Por isso,
as vezes se sentem invisiveis no contexto da satde publica / coletiva e da atencéo basica (Vendruscolo, Trindade, Maffissoni,
Martini, Filho & Sandri, 2020).

Os profissionais de saide do NASF revelam que o processo de formagao na graduacéo possui um déficit de contetdos e
praticas referentes a atuacdo generalista na atencdo basica com algumas variagdes de um curso para outro ou entre
universidades. Revelando que hd uma necessidade de a¢fes e encontros de educacdo permanente no cotidiano de trabalho. E
ainda ressaltam o diferencial de atuacdo dos profissionais que participaram de residéncia multiprofissional, visto que sdo mais
preparados para uma formago voltada ao SUS (Sistema Unico de Satde) (Vendruscolo, Trindade, Maffissoni, Martini, Filho
& Sandri, 2020).

Sendo perceptivel que um dos obstaculos para a pratica de EIP nos servigos, é fruto de uma formacgdo individual,
curativista e um modelo hospitalocéntrico, ou seja, que diverge da realidade dos sujeitos, servico-comunidade e suas
demandas. E com essas diferencas na atuacéo, comprometem a assisténcia e integralizagdo dos servicos no SUS. Uma vez que,
as formagBes ndo se comunicam entre si, desde a graduacdo, fazendo com que na prética profissional haja um déficit na
comunicagdo interprofissional e consequentemente a falta da interprofissionalidade em satde.

Depoimentos apontaram diversos desafios na rotina de trabalho para a consolidacdo do modelo de atencdo integral em
saude, salientando influéncias do modelo biomédico nos processos de trabalho e nas relagdes interprofissionais. Foi listado o
despreparo profissional em compreender e atender as demandas dos trabalhadores para além da doenca; erros no sistema de
referéncia e contra-referéncia; compreensdo da comunidade e dos profissionais & respeito da promocdo da salde; falta de
investimentos em capacitacdo dos profissionais, sobrecarga do servico e a escassez de recursos fisicos e materiais (Griggio,
Silva, Rossit, Mieiro, Miranda & Miniel, 2020).

O despreparo profissional esta relacionado com a falta de contato com as problematiza¢Bes nos servicos de salde desde a
graduacdo e também a falta de uma comunicacdo interprofissional, tornando-se assim, limitada as a¢des e intervencdes,
desconsiderando os determinantes do processo de salde-adoecimento; a falha no sistema de referéncia e contra-referéncia diz
muito sobre a comunicacgao nos servicos de saude e como os profissionais se portam diante da integralidade da assisténcia;
também é perceptivel a escassez do conhecimento sobre o territorio e populacdo abrangente, 0 que consequentemente acarreta

a falta de promocéo de saude; E ainda vale lembrar, a sobrecarga desses profissionais e a auséncia de investimento local para
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capacitacOes e educacdo permanente, que sdo essenciais para o aprimoramento do fazer educacdo interprofissional. Dessa
forma, esses desafios perpetuam durante a pratica profissional e o trabalho colaborativo se torna inexistente, levando em conta
que os profissionais ja presentes nos servi¢os possuem uma formacéo individualista, no entanto, isso precisa ser desconstruido
para que a pratica colaborativa esteja presente e que a interprofissionalidade seja a ferramenta principal para a qualificacdo da
assisténcia.

Pesquisas e indicadores mostram que a EIP possibilita o aumento de conhecimentos, atitudes, habilidades e
comportamentos que auxiliam & préatica colaborativa em salde, aperfeigoamento do trabalho em equipe, desenvolvimento do
respeito e o reconhecimento das habilidades dos envolvidos. O conceito de EIP em sua pratica proporciona que os profissionais
utilizem todo conhecimento e capacidade da sua formacdo, e a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) tem auxiliado e se
esforcado para ajudar os paises na implementacdo, com a organizacdo de eventos & respeito e reunides, também visa buscar
parceiras com o Canadd, Reino Unido, Espanha e Estados Unidos, onde a educacdo interprofissional ja é existente nas
graduacgdes em saude (Vendruscolo, Trindade, Maffissoni, Martini, Filho & Sandri, 2020).

Essas acBes permitem o fortalecimento as oportunidades de atuacdo efetivas e colaborativas, que sdo direcionadas as
pessoas e comunidades, uma assisténcia mais holistica e eficaz para a resolutividade dos processos de salude-doenca,

agregando o trabalho em equipe e a interprofissionalidade como atuantes indispensaveis.

Sobre os beneficios da educacao interprofissional no &mbito da Atencao Basica

Em outro estudo, foram trabalhados com os profissionais atuantes nos servigos, encontros norteados por metodologias
ativas de aprendizagem como, problematizacéo, dindmica de grupo, oficina, simulagdo, aula invertida, discussdo com gatilhos
e apresentacao de estudos de caso (Griggio, Silva, Rossit, Mieiro, Miranda & Miniel, 2020). Essas intervencfes e capacitacbes
por meio das metologias ativas de aprendizagem permitem a desconstrugdo do “automdtico” nos servigos, frente a uma
dificuldade, ou seja, uma oportunidade de tentar o novo, o ser junto e o fazer em equipe.

No entanto, quando se reflete sobre novas estratégias para potencializar os servicos de salde, o profissional é visto como
autor principal de mudancas, mas, também é valido que se é pra mudar a préatica profissional, que a formagdo também passe
por ajustes, sendo pensadas maneiras de integrar a interprofissionalidade ja na instituicdo de graduagdo, para que futuros
profissionais de salde possam estar ainda mais aptos para a realidade do SUS, determinantes de salde e capacitados para o
desenvolvimento do trabalho em equipe e colaborativo.

Um dos atributos que compdem a estruturagdo da experiéncia de EIP € a participacdo de estudantes e professores de
diferentes profissdes, em conjunto, na prética, com a reciprocidade de ideias, experiéncias, habilidades e conhecimentos.
Observou-se que & pratica de ensino baseada no conhecimento do territério, trabalho em equipe, longitudinalidade e
integralidade do cuidado, promoveu aprendizagens com carater interprofissional na graduacdo, 0s quais possuem relevantes
poténcias para fomentar a colaboracdo no trabalho em equipe e a atencéo integral a satde (Toassi, Olsson, Lewgoy, Bueno &
Peduzzi, 2019).

A literatura aponta indicios de impactos positivos da educacdo interprofissional nas atuacfes, conhecimento especifico e
percepgdes interprofissionais. Entretanto, o trabalho colaborativo e o clima de trabalho em equipe, incluem aspectos
relacionais, contextuais, organizacionais e algumas tensdes, bem como competéncias colaborativas versus autonomia de cada
profissdo, essas tensdes podem ser desafiadoras, em principal, num curto espaco de tempo. Essas tensdes presentes na pratica
ndo necessariamente precisam ser cessadas de vez, mas, ao menos enfrentadas de forma que ndo interfira no avango do servico
em prol da prética colaborativa (Agreli, Peduzzi, Silva, Mascarelle & Espinoza, 2019).

No dia a dia do trabalho em saude, ha tensdes, conflitos e discordancias com relagdo a condugdo ou a responsabilizacao

de casos, a tomada de decisdo ou as escolhas de procedimentos e terapéuticas que precisam ser contornados ou superadas para
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que se haja o trabalho colaborativo. O modo como tais tensdes ou conflitos sdo percebidos ou mediados podera contribuir para
maior ou menor interacdo da equipe (Escalda & Parreira, 2018).

Sendo assim, percebe-se que a pratica de EIP sempre tera algum desafio a ser enfrentado, seja diante da realidade, dos
profissionais ou até mesmo na comunicacdo, porém, esses obstaculos ndo podem interferir na pratica colaborativa e 0s
profissionais precisam manter a comunicagdo interprofissional e chegar a uma solucéo de forma que seja ideal e melhor para
todos os sujeitos envolvidos no processo, visando ndo interferir na assisténcia ao individuo, servigo ou comunidade.

A comunicacéo interprofissional requer uma conversacdo solidaria, que fomentem e reflitam as transformagdes no agir,
visadas & promocédo da humanizacgdo, da criacdo e da libertacdo dos processos de trabalho permutantes. A construcdo de um
projeto terapéutico singular, construido a partir de uma discussdo entre usuario e equipe interprofissional, ¢ um método de
conseguir agregar a interprofissionalidade em prol do individuo ou populacdo (Previlato & Baldissera, 2018).

Para a reciprocidade coletiva, é necessario saber manter a comunicacdo interprofissional, a troca de informagdes ou a
soma de solugdes, o desenvolvimento de novas estratégias para contribuir em superar as dificuldades, porém, também deve ser
saber 0 que é a competéncia de determinada &rea. Nesse contexto, ha muitas controvérsias, pois, como se faz junto, se aprende
separadamente? E ai se estabelece a precisdo da desconstrucdo de modelo biomédico.

Um estudo realizado com residentes multiprofissionais evidenciou a necessidade de uma definicdo conjunta de
indicadores que avaliam a qualidade do servico prestado pela equipe, visando melhorar o cuidado ao paciente. A prética
colaborativa proporciona a relagéo entre eles; permite que cada profissdo tenha ndo s6 uma compreensdo mais profunda de seu
préprio desempenho, mas também complemente e potencialize o de outros profissionais. (Casanova, Batista & Moreno, 2018).
Esse contato com a problematizacdo na residéncia permite que o individuo desenvolva estratégias e habilidades que
contribuam com o perfil de educacéo interprofissional e quando esse contato ndo acontece e profissionais de salde atuantes lhe
ddo com muitas dificuldades em realizar a mudanga do agir em conjunto (Casanova, Batista & Moreno, 2018).

Dessa forma, o presente estudo visou apresentar os desafios que estdo relacionados a pratica da educacdo
interprofissional, resgatando desde formacdo dos profissionais até sua atuacdo no SUS. Foi evidenciado que se precisa de
mudangas na formacao de novos profissionais e aos ja existentes, uma educagdo permanente, para que assim, seja possivel

estratégias interprofissionais e a melhoria na assisténcia em sadde.

4. Concluséo

Assim, mediante a todos os desafios o desenvolvimento da educacdo interprofissional e interdisciplinar sé sera
consolidada quando for ampliada, disseminada e potencializada as experiéncias educacionais para que, se tenha interacGes
entre as variadas areas para que seja visto o impacto dessas agles na Atencdo Basica de Saide. Com isso, € preciso que as
diversas areas colaborativas reconhecam os distintos coletivos de pensamento para que se tenha uma investigagcdo e
problematizagdo das racionalidades com seus devidos valores presentes em cada discurso e pratica realizada.

Dessa forma, os diferentes estilos de pensamento sdo socialmente construidos ampliam as possibilidades de que os
profissionais trabalhando de forma interprofissional, tornando-se mais conscientes de seu papel e pratica na atengdo a salde.
Contudo, percebe-se que ainda existem empecilhos na absor¢do das préaticas interprofissionais, pois existem recusas na adogao
de préticas colaborativas, devido & auséncia de qualificacdo e capacitacdo sobre determinada abordagem e contetdo. Assim,
faz-se necessario a ampliagdo do acesso aos trabalhadores da area da salde as acBes que estimulem a interprofissionalidade,

principalmente aqueles alocados na atengdo basica.
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