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Resumo

A ansiedade é um problema de salde que afeta pessoas de todas as idades e classes sociais. Caracteriza-se como um
mecanismo natural que leva o ser humano a ter medo e fugir de situacdes reais de perigo, mas que frequentemente
vem sendo associada com estados psicoldgicos do individuo, impactando diretamente em sua qualidade de vida. O
emprego de terapias naturais para o tratamento dessa doenga mostra-se cada vez mais elevado, especialmente pelo
baixo custo, eficicia e foco no paciente como um todo. Dentre elas, a aromaterapia, um método holistico que utiliza
compostos volateis de origem vegetal que atuam no organismo melhorando o bem-estar fisico e mental por meio de
sua inalagdo, uso tdpico ou ingestdo. Realizou-se uma pesquisa bibliogréafica do tipo revisdo de literatura, sobre
ansiedade e aromaterapia com 6leo essencial de Ylang ylang, com o objetivo de analisar dados cientificos acerca da
eficacia dessa terapia natural na presenca dos distirbios ansiosos. Os dados demonstram que a sinergia dos
fitoconstituintes presentes nesse 6leo essencial desempenham a¢des favoraveis para o tratamento da ansiedade.
Palavras-chave: Ansiedade; Aromaterapia; Ylang ylang.

Abstract

Anxiety is a health problem that affects people of all ages and social classes. It is characterized as a natural
mechanism that leads human beings to fear and flee from real danger situations, but it is often associated with the
individual's psychological states, directly impacting their quality of life. The use of natural therapies for the treatment
of this disorder is increasingly high, especially due to its low cost, effectiveness and focus on the patient as a whole.
Among them, aromatherapy, a holistic method that uses volatile compounds of plant origin that act in the body
improving physical and mental well-being through inhalation, topical use or ingestion. A literature review was carried
out on anxiety and aromatherapy with ylang ylang essential oil, with the aim of analyzing scientific data on the
effectiveness of this natural therapy in the presence of anxiety disorders. The data demonstrate that the synergy of the
phytoconstituents present in this essential oil performs favorable actions for the treatment of anxiety.

Keywords: Anxiety; Aromatherapy; Ylang ylang.

Resumen

La ansiedad es un problema de salud que afecta a personas de todas las edades y clases sociales. Se caracteriza por ser
un mecanismo natural que lleva al ser humano a temer y huir de situaciones de peligro real, pero muchas veces se ha
asociado a los estados psicoldgicos del individuo, impactando directamente en su calidad de vida. El uso de terapias
naturales para el tratamiento de esta enfermedad es cada vez mas elevado, sobre todo por su bajo coste, eficacia y
focalizacidn en el paciente en su conjunto. Entre ellos, la aromaterapia, un método holistico que utiliza compuestos
volatiles de origen vegetal que actdan en el organismo mejorando el bienestar fisico y mental mediante inhalacién,
uso tépico o ingestion. Se realizd una revision de la literatura sobre ansiedad y aromaterapia con aceite esencial de
ylang ylang, con el objetivo de analizar datos cientificos sobre la efectividad de esta terapia natural en presencia de
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trastornos de ansiedad. Los datos demuestran que la sinergia de los fitoconstituyentes presentes en este aceite esencial
realiza acciones favorables para el tratamiento de la ansiedad.
Palabras clave: Ansiedad; Aromaterapia; Ylang ylang.

1. Introducéo

O numero de pessoas que sofrem com algum transtorno de salde mental ja ultrapassou a marca dos 450 milhdes em
todo o mundo. Entre eles transtornos psicoticos, bipolares, depressivos, obsessivos-compulsivos, relacionados ao estresse,
dissociativos e ansiosos. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o Brasil esta no topo da lista de paises com
0 maior nidmero de individuos diagnosticados com transtornos de ansiedade (Aradjo & Neto, 2014; Organizagdo Mundial da
Salde, 2017).

Esse problema de salde, que afeta pessoas de todas as idades e classes sociais, é caracterizado como uma preocupacao
excessiva, constante e incontrolavel por algo que a pessoa considera como ameaga, frente a estimulos externos ou internos,
verdadeiros ou imaginarios. Embora em condi¢des normais se trate de um mecanismo natural que leva o ser humano a ter
medo e fugir de situacdes reais de perigo, atualmente sua ocorréncia tem sido muito associada a estados psicoldgicos do
individuo, sendo um importante fator de risco a sua qualidade de vida (Lyra, Nakai, & Marques, 2010).

Classificam-se como transtornos de ansiedade a agorafobia, transtorno de pénico, transtorno obsessivo-compulsivo,
fobia social, transtorno de estresse poOs-traumético e transtorno de ansiedade generalizada. Esses quadros patoldgicos
frequentemente dificultam a vida diaria dos individuos, uma vez que, muitos deles deixam de executar atividades, ou as
executam com grandes dificuldades, pelo medo das crises e sintomas (Costa, Branco, Vieira, Souza, & Silva, 2019).

Diante desta realidade, 0 uso de terapias naturais tem sido amplamente empregado em substituicdo ou complemento
aos tratamentos convencionais alopaticos, sobretudo pela eficacia, baixo custo, foco no paciente como um todo e estimulo da
prépria Organizacdo Mundial da Saide (OMS). Dentre elas, a pratica da aromaterapia, um método holistico que utiliza
compostos volateis de origem vegetal, vem incumbindo um amplo espaco dentre as pesquisas cientificas. Essa terapia
apresenta moléculas quimicas altamente concentradas e complexas que atuam no organismo de diversas formas, melhorando o
bem-estar fisico e mental por meio de sua inalagdo, uso tdpico ou ingestdo (Gnatta, Dornellas, & Silva, 2011).

A Cananga odorata, popularmente conhecida como Ylang ylang, é uma arvore perene pertencente a familia
Annonaceae, nativa em paises do Sudeste Asiatico e em ilhas do pacifico. Devido as particularidades medicinais e aromaticas
inerentes as suas flores, tem sido amplamente difundida nos outros continentes nos mais diversos ambitos industriais. O estudo
de seus fitoconstituintes revela a presenca de monoterpenos como linalol e geraniol, sesquiterpenos, compostos alifaticos e
fenilpropanoides. Alguns destes, quando utilizados por via inalatdria, assumem carater terapéutico capazes de reduzir a pressao
sanguinea, a frequéncia cardiaca e o estresse, induzindo efeito relaxante e mudanca comportamental associada ao estado de
alerta, de atencdo e de humor, devido a diminuicdo da excitacdo do sistema nervoso autdbnomo (Tan, Lee, Yin, Chan, Abdul
Kadir, Chan, & Goh 2015).

Considerando a alta prevaléncia dos transtornos de ansiedade e o0s prejuizos que podem ocasionar na vida das pessoas,
bem como os poucos estudos existentes na literatura sobre os efeitos do tratamento aromatico com 6leo essencial de Ylang
ylang frente a esse problema de salde, fazem-se necessarias as investigacdes sobre o tema para a condugdo de novas terapias
comprovadamente eficazes. Sendo assim, o objetivo deste estudo é analisar dados cientificos acerca da eficacia da

aromaterapia com 6leo essencial de Ylang ylang nos distlrbios de ansiedade.
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2. Metodologia

O presente estudo esta baseado em uma revisdo narrativa de literatura. Os dados foram coletados através de artigos
cientificos, dissertacfes e teses selecionados nas bases de dados eletrénicos Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysisand Retrieval System
Online (MEDLINE), através dos seguintes descritores: ansiedade, aromaterapia, ylang ylang. Foram selecionados estudos nos
idiomas portugués e inglés, especificamente no que diz respeito a ansiedade e aromaterapia com éleo essencial de ylang ylang.

Este trabalho é composto por artigos publicados de 1997 a 2020. Para a sua elaboracdo realizou-se uma leitura
exploratéria com base no titulo e resumo, para organizacdo das informagfes. Os critérios de inclusdo foram: artigos,
monografias e dissertaces disponiveis na integra, de acordo com os objetivos proposto pelo estudo. Os critérios de exclusao

foram: estudos que ndo estavam relacionados a temaética e artigos em que os textos ndo estavam disponiveis para consulta.

3. Resultados e Discussao

3.1 Ansiedade e seus efeitos no organismo

Os primeiros registros sobre ansiedade foram descritos na antiguidade grega, por meio da associagdo de experiéncias
subjetivas e sintomas corporais provocados em batalhas pelo deus Phobos, que simbolizava o temor, a covardia e 0 medo
extremo. Foi Hipocrates, o pai da medicina, que anos mais tarde a reconheceu como um estado patoldgico e iniciou as
discussdes a respeito de seu tratamento (Domingo & Braga, 2013).

A ansiedade, do latim “anxietas”, que significa “anglstia”, engloba sintomas de inseguranca, apreensido ¢ medo, além
de alterac@es nos estados de vigilia e alerta. E considerada como o estado emocional do individuo, que envolve tanto fatores
psicolégicos como fisiologicos. Embora faga parte de uma reacdo normal do organismo, a ansiedade passa a ser patoldgica
guando se torna desproporcional ao real motivo de seu aparecimento, ou ainda, quando ndo existem motivos especificos ao
qual esteja direcionada (Gnatta, Dornellas, & Silva, 2011).

Atualmente, € considerada como um dos mais preocupantes problemas de salide publica em todo 0 mundo. De acordo
com a Organizacdo Mundial Satde, o nimero de pessoas com transtornos de ansiedade tem apresentado aumento expressivo
nas Gltimas décadas, sendo que essa quantidade tende a aumentar ao longo dos anos. Seus impactos na vida dos individuos
estdo associados ao aparecimento de doengas cardiacas, sistema de defesa do organismo diminuido, desequilibrio mental,
emocional e fisico (Conceicdo, 2019).

Os sintomas mais frequentemente apresentados por pessoas com transtorno de ansiedade sdo humor desagradavel,
preocupacao excessiva e negativa quanto ao futuro e preocupacdo proveniente da antecipacdo de risco, além de sintomas
somaticos variando entre tremores, taquicardia, parestesias, enxaquecas, dispneia e enjoos, e psiquicos, como insonia, afli¢éo,

desconforto mental e concentragdo alterada (Almeida, & Chechetto, 2020).

3.2 Abordagem terapéutica medicamentosa e terapias naturais na ansiedade

O surgimento dos medicamentos foi um grande marco para histdria da humanidade, uma vez que sua criacao
possibilitou o tratamento de diversas patologias. A psicofarmacologia teve inicio ao final da década de 40, com a introdugdo
dos primeiros farmacos para tratamento de transtornos psiquicos. Tais substancias tém efeito direto sobre o humor,
comportamento e cognicdo de quem os utiliza, ja& que desempenham seu mecanismo de a¢do sobre neurotransmissores centrais.
Embora o consumo desses medicamentos seja necessario em muitos casos, em excesso pode trazer consequéncias severas a
salde dos seus usuarios, como a dependéncia fisica e psiquica (Anaya, 2017).

Os psicofarmacos mais amplamente empregados sdo os benzodiazepinicos, que possuem efeitos ansioliticos,

hipnéticos, anticonvulsionantes e miorrelaxantes, indicados principalmente para tratamento dos distirbios de ansiedade e
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inducdo do sono. Além dos barbitdricos, que possuem mecanismo de acdo depressor do sistema nervoso central, relacionados
com indmeros caso de intoxicagOes e uso indiscriminado (Santos, Oliveira, & Salvi, 2015).

E fato que os medicamentos indicados para tratamentos dos distdrbios psiquicos, por mais que favorecam o individuo
no momento de sua utilizagdo, se consumidos em excesso podem conferir verdadeiros riscos a sua salide. Neste contexto, as
terapias alternativas surgem como forte aliadas na promocdo da salde, prevencao e tratamento de doencas, inclusive as de
nivel psiquico (Barbosa, Fonseca, Bachion, De Souza, Faria, Oliveira, &Andraus, 2001).

Praticas complementares como fitoterapia, aromaterapia, cromoterapia e florais, tem como principal finalidade
estimular meios mais naturais para prevencdo de agravos e recuperagdo da saude, fisica, mental e emocional de seus adeptos,
ao passo que oportunizam o controle da ansiedade, reduzindo o consumo de medicamentos e melhorando a qualidade de vida
(Nunes, Ramos, Medeiros, Pavei, & Soratto, 2018).

3.3 Aromaterapia como alternativa terapéutica nos transtornos de ansiedade

Nos dltimos anos, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) vem estimulando o uso de terapias complementares,
também conhecidas como naturais ou alternativas. Em 2004, por meio da Lei Municipal de Sdo Paulo, n.° 13.717, foram
definidas como “toda pratica que promove a saude e previne doencas por intermédio de recursoS naturais”. Sdo ditas
complementares quando aliadas a medicina alopatica e alternativas quando substituem a técnica médica convencional (Gnatta,
Dornellas, & Silva, 2011).

Elas apresentam mais suavidade para o corpo e a mente (Almeida & Chechetto, 2020), baixo custo, menores efeitos
colaterais e maior acessibilidade ao publico. Outrossim, elas podem ser realmente eficazes no tratamento de varios problemas
de sadde, incluindo a ansiedade. No entanto, ainda sdo necessarios mais estudos para comprovagdo cientifica de seu
mecanismo de ag&o e efeitos no organismo (Lyra, Nakay, & Marques, 2010).

Um dos componentes das Praticas Alternativas e Complementares em Salide (PACS) é a aromaterapia, datada desde
1910 por René-Maurice Gattefosé. O significado de aroma ¢é “odor agradavel” e terapia “tratamento para cura fisica, emocional
e mental”. Baseada nos principios holisticos, pode ser compreendida como método terapéutico que utiliza a a¢do psicolégica,
fisiologica e farmacoldgica dos éleos essenciais, aplicados no organismo através das vias olfativas, inalatorias e dérmica, para
prevencao, cura e reducdo dos sintomas. Para o0s adeptos desse processo terapéutico, a comunicagdo e interagdo do profissional
da satde com o paciente sdo fundamentais para o sucesso da terapia (Domingo & Braga, 2013; Gnatta, et al., 2014).

Detalhadamente, a aromaterapia utiliza compostos volateis concentrados, organicos e de origem vegetal, denominados
como Oleos essenciais. Estes, sdo compostos por moléculas quimicas complexas, como os alcoois, aldeidos, ésteres, fendis e
hidrocarbonetos, cada um com suas funcgdes especificas. Além disso, as quantidades desses compostos quimicos variam em
cada vegetal, caracterizando seus aromas. Quanto a sua extragdo das plantas, pode ser feita mediante técnica de destilagdo ou
prensagem de suas partes. Sdo substancias que podem ser empregadas no equilibrio de emocdes e melhora do bem-estar fisico
e mental (Gnatta, Dornellas, & Silva, 2011).

Os efeitos da aromaterapia sobre transtornos ansiosos ainda ndo foram completamente elucidados, mas muitos
estudos, apds observacOes de testes com esses 6leos em grupos sociais, demonstram sua utilidade no que se refere ao estresse e
a ansiedade. Ela integra conhecimentos acerca da neuroanatomia, neurofisiologia e anatomofisiologia dos drgéos sensoriais,
com énfase nos 6rgédos do olfato e tato. Sobre o sistema olfatorio, os 6leos essenciais ocupam sitios especificos no epitélio
respiratorio e desencadeiam reacOes quimicas que geram impulsos nervosos destinados ao Sistema Nervoso Central (SNC) nas
areas corticais e subcorticais. (Domingo & Braga, 2013). Através do tato o organismo absorve o 6leo e o transporta pela

circulagdo sanguinea, consequentemente conduzindo-o até os 6rgaos e tecidos do corpo. Outra maneira de absorcdo desses
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compostos é por meio de sua ingestdo, onde sdo absorvidas pelo intestino e direcionados aos tecidos corporais (Gnatta,
Dornellas, &Silva, 2011).

3.4 Ylan ylang (Cananga odorata)

O Ylang ylang (Cananga odorata Hook. F. & Thomson) é uma arvore tropical perenifélia de crescimento rapido,
pertencente a familia Annonaceae e ao género Cananga. Considerada de tamanho médio, pode atingir em torno de 15 metros
de altura, evidenciando longos ramos caidos. Nativa de paises do Sudeste Asiético e de algumas ilhas do Oceano Indico, essa
planta logo foi introduzida na China, india, Africa e América por apresentar propriedades de interesse medicinal e industrial no
ambito alimenticio e cosmético, tornando-se de grande importancia econdmica. Tradicionalmente, diversas partes da Cananga
odorata sdo usadas pela populacéo para fins terapéuticos no tratamento contra malaria, doengas estomacais, asma, pneumonia,
gota e reumatismo, motivando desta forma a crescente publicacdo de estudos envolvendo essa planta (Tan, et al., 2015).

A propagagcdo do uso de Ylang ylang se deu por suas flores arométicas que apresentam um complexo de constituintes
volateis produzido pelo metabolismo secundario dessa planta, e quando submetido a destilagdo a vapor, origina um 6leo
essencial muito utilizado na aromaterapia. A composicdo quimica dessas flores varia de acordo com o seu estagio de
desenvolvimento e maturacdo (Quin, Hao, He, Wu, Tan, Xu, & Wu, 2014), sendo o periodo mais apropriado de colheita entre
15 a 20 dias apds a abertura da flor, quando a mesma muda a sua colorag8o de verde para amarelo, pois é nesse intervalo que
se desenvolvem a maioria das fragrancias. Devem ser colhidas nas primeiras horas da manhd para ndo haver perda do contetdo
volatil e destiladas imediatamente apds a colheita. O Ylang ylang produz em média 20kg de flores por ano rendendo cerca de 1
a 2% de oleo essencial e seus principais produtores séo as Ilhas Comores e Madagascar (Manner & Elevitch, 2006).

As destilarias produzem quatro ou cinco fragdes de 6leo de ylang ylang que variam em concentra¢des de ativos,
repercutindo na qualidade e no preco do produto. Estes sdo divididos de acordo com o tempo de destilagdo, sendo
denominados de: extra (coletado ap6s a primeira hora), primeiro grau (coletado ap6s a terceira hora), segundo grau (coletado
apos a quarta hora) e terceiro grau (coletado apds a sexta hora), também é desenvolvido o chamado éleo completo composto
pela mistura das fra¢Oes de ylang ylang extra, grau 1 e grau 2 (Battaglia, 2019).

Os compostos fitoquimicos volateis presentes na flor da Cananga Odorata estdo bem elucidados na literatura e
encontram-se distribuidos entre grupos de monoterpenos, alcoois terpénicos, &lcoois sesquiterpénicos, hidrocarbonetos
sesquiterpénicos, acetatos, benzoatos e fenodis. Sendo os componentes predominantes, o éter p-cresil metilico, benzoato de
metila, linalol, acetato de benzila e acetato de geranila, B-cariofileno, D-germacreno e (E, E) -a-farneseno (Quin, et al., 2014).

Dentre as possiveis vias de administracdo associadas a aromaterapia a inalatéria é a mais utilizada. Em seu
mecanismo de acdo, uma boa parte das moléculas do 6leo essencial é dispersada pelo sistema respiratorio até ser conduzida a
circulacdo sistémica, enquanto que uma parte bem menor atua ativando o sistema olfatério pelo bulbo e nervos da regido, no
qual estd diretamente ligado ao Sistema Nervoso Central (SNC) e por esta via direciona um estimulo ao Sistema Limbico
(regido de dominio da memdria, emocdo, instinto e sexualidade), que por sua vez libera substancias neuroquimicas capazes de

desempenhar a¢Bes sedativas, estimulantes e harmonizastes (Conceicéo, 2019).

3.5 Aromaterapia com 6leo essencial de ylang ylang nos distirbios de ansiedade

Muito se procura por novas substancias com potencial atividade ansiolitica, visto que as opg¢Ges de farmacos
disponiveis e amplamente utilizados costumam apresentar efeitos adversos de varios niveis. Dentro dessa perspectiva,
aromaterapia tem contribuido de forma positiva no tratamento desses transtornos, aliviando vérios sintomas provenientes da
ansiedade, depressdo e estresse por meio dos beneficios dos fitoconstituintes presentes nos éleos essenciais (Ferreira, 2010).

Dentre a variedade de opcdes desses produtos, as particularidades terapéuticas do 6leo de ylang ylang tem despertado o
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interesse de utilizacdo entre os profissionais da salde, em razdo de seus efeitos fisiologicos e psicolégicos quando
administrado por inalagdo ou absor¢do cuténea (Hongratanaworakit & Buchbauer, 2004).

Diversos estudos encontrados na literatura relatam a efetividade do 6leo essencial de ylang ylang frente a inimeros
distarbios e patologias, uma vez que possui propriedades antimicrobiana, ansiolitica, antidepressiva, hipotensiva, sedativa,
afrodisiaca, calmante, anti-inflamatdria, repelente, anti-hiperglicémica, antioxidante, antimelanogénese e harmonizante (Tan, et
al., 2015). E relatado a indicagio deste 6leo para as complicacdes advindas da ansiedade como frustracdes, tensdo nervosa,
medos, depressdo e baixa autoestima, pois tal 6leo essencial é quimicamente derivado do acido mevaldnico que advém da
acetilcoenzima A e sua constitui¢do é de hidrocarbonetos e grupamentos hidroxila, o que Ihe confere um odor agradavel e gera
uma sensacao revitalizante (Gnatta, et al., 2014). Os compostos presentes no 6leo essencial extraido da Cananga odorata ja
s8o bem elucidados na literatura, sendo os mais predominantes o ylangol, safrol, linalol, farnesol, geraniol, granial, eugenol,
pineno, cadineno e acetato de benzila. Dentre esses, 0 pineno e o linalol pertencentes ao grupo dos terpendides, agem sobre o
Sistema Nervoso Central (SNC) favorecendo uma atividade ansiolitica, sedativa e calmante (Andrei & Del Comune, 2005;
Brokl, Fauconnier, Benini, Lognay, Jardin, & Focant, 2013; Passos, Arbo, Rates, & Poser, 2009).

De acordo com o estudo in vivo feito por Zhang et al (2016) para avaliar o efeito ansiolitico da inalagdo do 6leo de
ylang ylang em camundongos, tanto a exposi¢do aguda quanto a cronica demonstraram atividade positiva frente a ansiedade.
Isto porque, entre os principais constituintes do 6leo, foi evidenciado que o linalol, o benzoato de benzila e o &lcool benzilico
pode atuar nas vias 5-HTnérgica e DAnérgica. Em contrapartida, um estudo piloto com participacdo de 34 individuos verificou
que o 6leo de ylang ylang influenciou de forma favoravel na autoestima desse grupo, porém ndo apresentou mudangas
significativas na ansiedade e nos pardmetros fisioldgicos como pressdo arterial e temperara corporal (Gnatta, et al., 2014).

Seguindo esse mesmo tipo de andlise, um estudo contendo dois grupos, sendo um de controle, totalizando 29 homens
saudaveis, avaliaram a pressdo arterial e a frequéncia cardiaca apds inalagao do dleo e houve uma diminuic&o significativa em
ambos os parametros, demonstrando uma agdo de inibicdo do sistema nervoso simpético e ativagdo do parassimpatico (JUNG
et al., 2013). Uma analise experimental indicou que o 6leo essencial extraido por hidrodestilacdo das folhas da Cananga
odorata possui um certo grau de acéo sobre alguns sistemas fisiolégicos no ser humano, além de possuir efeito sedativo, posto
que os resultados apontaram uma diminuicao na pressao arterial sistolica e diast6lica, sendo sustentado pela diminui¢do da taxa
de pulso. Além disso, houve uma redugdo no nivel de estresse de alto para médio, sendo confirmado pelo aumento das ondas
cerebrais alfa dos voluntarios (Pujiarti, Ohtani, Widowati, Wahyudi, Kasmudjo, Herath, & Wang, 2012).

Um outro experimento com 24 voluntarios saudaveis, onde 12 foram separados aleatoriamente para representar o
grupo controle, utilizou o dleo por inalagdo para avaliar a pressdo sanguinea, frequéncia de pulso, frequéncia de respiracao e
temperatura da pele, revelando uma tendéncia de diminuicdo desses indicadores. Nesse mesmo estudo, foi considerado
também as condi¢cdes mentais e emocionais em termos de relaxamento, vigor, calma, aten¢do, humor e estado de alerta, com a
finalidade de analisar a excitagdo comportamental subjetiva. Como resultado, os individuos se sentiram mais alertas e atentos
do que os individuos do grupo de controle, descobrindo assim a correlacdo entre a diminuicdo da ativacdo fisiolégica com um
aumento da excitagdo comportamental, pois quanto mais a taxa de pulso diminuia mais alerta os individuos ficavam,
evidenciando a ativacdo de dois mecanismos simultaneamente. Baseado nisso, concluiu-se que os efeitos do 6leo essencial de
Ylang ylang devem ser caracterizados como harmonizastes ao invés de relaxantes ou sedantes (Hongratanaworakit &
Buchbauer, 2004).

Por outro lado, uma investigacéo acerca da acdo do 6leo de Ylang ylang por absor¢do transdérmica demonstrou um
resultado diferente no nivel comportamental, onde os individuos que fizeram a utilizacdo do dleo sentiram-se mais relaxados e
calmos do que os do grupo de controle. A absorcdo dos constituintes quimicos pela pele diminuiu o nivel de excitacdo do

Sistema Nervoso Autdnomo (SNA), levando a desativacdo do nivel comportamental, sendo esse efeito caracterizado como
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relaxamento ou sedacdo. Ademais, esse estudo reafirma a ocorréncia da diminuicéo significativa na pressdo arterial e também
avalia a temperatura da pele, em que relata um aumento consideravel quando comparado ao grupo de controle. Os autores
sugerem que isso acontece pois os musculos lisos que circundam os vasos sanguineos relaxam de forma a aumentar o fluxo de
sangue, elevando assim a temperatura da pele devido a uma diminuicdo da excitacdo do SNA (Hongratanaworakit &
Buchbauer, 2006).

A monografia escrita por Salvatore Battaglia (2019) reline informacdes sobre o éleo de Ylang ylang desde a sua
obtencdo até seus dados toxicoldgicos. Voltado para a sua propriedade ansiolitica, é citado o seu uso aromaterapéutico em
sintomas como palpitagdes cardiacas, taquicardia, taquipneia, pressdo arterial elevada, estresse, tensdo nervosa, espasmos, mau
humor e sentimento de frustragdo. Pela absorcdo cutanea pode ser utilizado através de massagens, compressas e banhos, e

quando por inalacdo, por um difusor de ambiente, colar difusor ou inalacdo direta.

3.5.1 Toxicologia e seguranca do 6leo essencial de Ylang ylang

Os Oleos aromaticos possuem como uma das caracteristicas principais a alta concentracdo de compostos quimicos,
que embora sejam oriundos de fontes naturais, podem apresentar algum efeito tdxico. De certo, diversos fatores se
correlacionam diretamente com a toxicidade cinética e dinamica desses produtos, como a quantidade utilizada, a via de
administracédo, a escolha do manejo para aplicaco e sua bioavaliabilidade (Kdnig, 2020).

E relatado na literatura que o 6leo de Ylang ylang é atoxico, ndo irritante e ndo sensibilizante (Battaglia, 2019), no
entanto quando aplicado diretamente sobre a pele pode causar alergia e irritacdo cutinea devido a presenga de substancias
como o eugenol, o iso-eugenol e o farnesol (Matos, 2013). Neste caso, € indicado a dilui¢do desse composto em carreadores
neutros como 6leos vegetais, emulsBes, sabonetes, xampus, alcool de cereais e cremes, sempre respeitando o nivel de
concentracdo maximo para a utilizacdo por via dérmica de 0,8%, de acordo com as diretrizes da IFRA (Konig, 2020; Battaglia,
2019).

O estudo proposto por Burdock e Carabin (2008) menciona que o 6leo essencial derivado da Cananga odorata,
quando testado entre 1% e 30%, resulta em uma leve irritacdo de pele, além disso, relata também que o complexo possui
potencial de provocar reacdes de sensibilizacdo, mas que ndo é considerado fototdxico. Devido a este risco moderado, deve-se
ter cuidado com a sua utilizacdo em pessoas com pele hipersensivel ou lesionada e em criangas com menos de 2 anos de idade
(Battaglia, 2019).

Seu uso como ingrediente aromatizante na industria alimenticia é classificado como néo toxico por via oral, uma vez
que possui valores de DL50 em roedores > 5g/kg, além de ser aprovado para utilizacdo pela Food and Drug Administration
(FDA) e considerado como seguro pela Flavor and Extract Manufacturers Association (FEMA) e pela International
Organization of Flavor Industries (IOFI)(Burdock & Carabin, 2008).

Um estudo geral de toxicidade por inalacdo de fragrancias de produtos de consumo, incluindo o éleo essencial de
ylang ylang, submeteu 2 grupos de diferentes tipos de roedores a uma camera de exposi¢do com monitoramento das
concentracfes de aerossol durante algumas semanas, ao final da avaliagdo nenhum efeito toxicoldgico significativo foi
encontrado (Burdock & Carabin, 2008). Por outro lado, por ser aromatico e muito concentrado, quando este 6leo é inalado de
forma excessiva pode causar nauseas ou dores de cabeca (Battaglia, 2019).

Estudos comprovam também que seus compostos volateis possuem certo grau de influéncia fisiologica quando ha
envolvimento do sistema olfativo, no ser humano, sendo capaz de diminuir a pressao arterial sistolica e diastélica e reduzir os
batimentos cardiacos em individuos com taquicardia (Tan et al, 2015). Devido a isto, 0 uso desse 6leo deve ser evitado em

pessoas que apresentem hipotensdo arterial (Kdénig, 2020). Embora haja poucos estudos, os dados descritos na literatura
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sugerem que o Ylang ylang exibe uma baixa toxicidade aguda, com excecdo de sua agdo sensibilizante quando utilizado sem
dilui¢do por via dérmica.

4. Concluséo

Observou-se na maioria dos estudos que a sinergia dos fitoconstituintes do 6leo essencial de Ylang ylang desempenha
acOes importantes no tratamento dos distlrbios de ansiedade, principalmente por seus efeitos sedativo, relaxante e de
harmonizacédo, que podem variar de acordo com a via de administracdo. Sendo assim, a aromaterapia se apresenta como uma
pratica potencial para utilizagdo no manejo clinico dos profissionais de salde, tanto como op¢do complementar, como
alternativa aos meios convencionais de tratamento aplicados nesses transtornos psiquicos. Para tanto, é imprescindivel o
desenvolvimento de mais estudos com qualidade metodoldgica criteriosa, com grupos maiores de voluntérios, de forma
controlada e/ou randomizada. Ademais, os dados da literatura demonstram que o uso do 6leo essencial de Ylang ylang é

seguro, desde que sejam seguidas corretamente as orientacfes para sua utilizac&o.
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