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Resumo

O crescimento da populagdo mundial tem aumentado a demanda por alimentos e exigido a produgédo alimenticia em
grande escala através do emprego de inmeras praticas agricolas, como o uso de agrotoxicos na lavoura visando
eliminar pragas e garantir a produtividade. Entretanto, as consequéncias do uso desses produtos e suas repercussoes a
satde humana tem sido alvo de discussdo no meio académico. Objetivo: identificar os impactos dos agrotéxicos a
saude mental. Metodologia: trata-se de um estudo com abordagem descritivo-analitico-reflexiva. Foram selecionados
estudos publicados entre os anos de 2011 e 2020, selecionados através dos bancos de dados: National Library of
Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e Scientific Electronic Library (SciELO). Foram
empregados os descritores em lingua inglesa e portugués: Agrotéxico OR Agrochemicals AND Depressdo OR
Depression AND “Agua Potavel” OR “Drinking Water” AND/OR Alimentos OR Food. Critérios de inclusio: artigos
cientificos com Qualis Capes em Salde Coletiva acima de B3; trabalhos de conclusdo de curso a nivel de mestrado e
doutorado. Resultados: Foram selecionados onze estudos que apontaram uma relacdo de causa-efeito entre a
exposi¢do humana aos agrotéxicos e 0s prejuizos a salde mental, como: depressdo, declinio cognitivo, ansiedade,
fadiga, desequilibrio emocional. Conclusdo: Estudos apontam que o uso de defensivos agricolas tem afetado a saide
humana. Evidencia-se a importancia da conscientizacdo do uso de Equipamento de Prote¢do Individual (EPI) e
descarte correto das embalagens destes produtos. Sugere-se o desenvolvimento de pesquisas que apontem estratégias
agricolas mais sustentaveis em substituicdo aos pesticidas quimicos, como o uso de biopesticidas.

Palavras-chave: Defensivos agricolas; Agrotoxico; Depressao; Psicopatologia.
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Abstract

The growth of the world population has increased the demand for food and required large-scale food production
through the use of numerous agricultural practices, such as the use of pesticides in crops to eliminate pests and ensure
productivity. However, the consequences of using these products and their repercussions on human health have been
the subject of discussion in academia. Objective: identify the impacts of pesticides on mental health. Methodology:
this is a study with a descriptive-analytical-reflective approach. Studies published between the years 2011 and 2020
were selected from the following databases: National Library of Medicine (PubMed), Virtual Health Library (VHL)
and Scientific Electronic Library (SciELO). The descriptors in English and Portuguese were used: Agrotoxic OR
Agrochemicals AND Depression OR Depression AND “Drinking Water” OR “Drinking Water” AND/OR Alimentos
OR Food. Inclusion criteria: scientific articles with Qualis Capes in Public Health above B3; course completion works
at master's and doctoral level. Results: Eleven studies were selected that showed a cause-effect relationship between
human exposure to pesticides and damage to mental health, such as: depression, cognitive decline, anxiety, fatigue,
emotional imbalance. Conclusion: Studies show that the use of pesticides has affected human health. The importance
of awareness of the use of Personal Protective Equipment (PPE) and the correct disposal of packaging for these
products is highlighted. It is suggested the development of researches that point out more sustainable agricultural
strategies to replace chemical pesticides, such as the use of biopesticides.

Keywords: Agricultural defensives; Pesticides; Depression; Psychopathology.

Resumen

El crecimiento de la poblacion mundial ha aumentado la demanda de alimentos y ha requerido la produccién de
alimentos a gran escala mediante el uso de numerosas practicas agricolas, como el uso de plaguicidas en los cultivos
para eliminar plagas y garantizar la productividad. Sin embargo, las consecuencias del uso de estos productos y sus
repercusiones en la salud humana han sido objeto de discusion en el dmbito académico. Objetivo: identificar los
impactos de los pesticidas en la salud mental. Metodologia: se trata de un estudio con enfoque descriptivo-analitico-
reflexivo. Los estudios publicados entre los afios 2011 y 2020 fueron seleccionados de las siguientes bases de datos:
Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed), Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Biblioteca Electronica Cientifica
(SCIELO). Se utilizaron los descriptores en inglés y portugués: Agrotdxicos O Agroquimicos Y Depresion O
Depresion Y “Agua potable” O “Agua potable” Y / O Alimentos O Alimentos. Criterios de inclusion: articulos
cientificos con Qualis Capes in Public Health por encima de B3; La finalizacion del curso funciona a nivel de maestria
y doctorado. Resultados: Se seleccionaron once estudios que mostraron una relacién causa-efecto entre la exposicion
humana a pesticidas y el dafio a la salud mental, tales como: depresion, deterioro cognitivo, ansiedad, fatiga,
desequilibrio emocional. Conclusion: Los estudios muestran que el uso de plaguicidas ha afectado la salud humana.
Se destaca la importancia de concienciar sobre el uso de Equipos de Proteccion Individual (EPI) y la correcta
eliminacién de los embalajes de estos productos. Se sugiere el desarrollo de investigaciones que sefialen estrategias
agricolas mas sostenibles para reemplazar plaguicidas quimicos, como el uso de bioplaguicidas.

Palabras clave: Defensivos agricolas; Plaguicidas; Depresion; Psicopatologia.

1. Introducéo

De acordo com Instituto Nacional do Cancer (INCA), os agrotéxicos sdo produtos quimicos sintéticos usados para
matar insetos (pesticida) e larvas de insetos (larvicida), como os do mosquito da dengue; fungos (fungicida); carrapatos
(carrapaticida), entre outros, sob a justificativa de controlar as doengas provocadas por esses vetores e de regular o crescimento
da vegetacdo, tanto no ambiente rural quanto urbano (INCA, 2021).

No Brasil, 0 uso de agrotdxicos ganhou impulso na década de 70 com a implantacdo do Programa Nacional de
Defensivos Agricolas (PNDA), que associava a utilizacdo dessas substancias a concessao de créditos agricolas e a propaganda
de garantir o aumento da produtividade agricola. E, segundo o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada, o uso de defensivos
agricolas no Brasil apresentou um aumento de 115% entre 2002 e 2012, sendo que no ano de 2019 houve um recorde em sua
utilizacdo. Dessa forma, o pais se encontra na terceira posi¢ao do ranking mundial e ocupa o primeiro lugar na América latina
de consumo de defensivos agricolas (INCA, 2019). Esse aumento crescente se da pelo aumento da demanda por alimentos que
é conferida ao crescimento exponencial da populagdo. Agravante a isso, previsdes futuras demonstram que este nimero ird
aumentar cada vez mais rapido, passando de 7 para 9,7 bilhdes de pessoas em 2050 (Fao, 2020). Estes dados alarmantes,
evidenciam a necessidade de produzir cada vez mais alimentos para atender a estas novas demandas (Fao, 2020).

Neste cendrio, a tendéncia do aumento do uso de agrotdxicos torna-se evidente (Fao, 2020). No final de 2018, o

Ministério da Saude brasileiro, por meio do Relatério de Vigilancia em Sadde de Populages Expostas a Agrotoxicos, publicou
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dados estatisticos que relacionam o uso de defensivos agricolas ao surgimento de varios problemas de saude, entre eles quadros
depressivos. Estas observagdes levaram ao desenvolvimento deste trabalho, que objetiva compreender se existe uma correlacéo
positiva entre o contato direto com agrotéxicos e quadros depressivos e, em resposta positiva, avaliar quais sdo os efeitos

biologicos afetados que ocasionam estes episddios.

2. Metodologia

A partir dos bancos de dados cientificos, National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e Scientific Electronic Library (SciELO), foi realizada uma busca sistematica a partir das seguintes palavras chaves e
operadores booleanos: Agrotéxico OR Agrochemicals AND Depressdo OR Depression AND “Agua Potavel” OR “Drinking
Water” AND/OR Alimentos OR Food. A abordagem metodologica adotada foi a descritivo-analitico-reflexiva. Para nortear a
revisdo sistemética foi realizada uma busca por materiais académicos que discorreram sobre a influéncia da exposi¢do a
agrotéxicos como agentes para o desenvolvimento do comportamento depressivo em humanos e animais e suas a¢les dentro
do organismo.

Os critérios de inclusdo segundo Cogo (2020) envolvem as palavras-chave supracitadas contextualizadas ao tema
proposto em materiais académicos de diversas naturezas: (1) artigos cientificos com Qualis Capes em Salde Coletiva acima de
B3; e (2) trabalhos de conclusdo de curso a nivel de mestrado e doutorado. Os critérios de avaliacdo foram baseados na
abordagem PICOS (Participantes, Intervencfes, Comparacdes, Resultado e Desenho dos Estudos)(Cogo, 2020). Tendo como
participantes: trabalhos envolvendo humanos com exposi¢do direta e animais submetidos a exposi¢édo em laboratdrio, a partir
de intervengdes observacionais ou préaticas, desde que todos apresentassem resultados significativos positivos ou negativos da

correlacdo entre agrotdxicos e doengas mentais.

Figura 1. Fluxo de informacdes para a obtencéo dos dados de acordo com o guia PRISMA 2020 apud Cogo (2020).
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Conforme pode ser observado na figura 1 foram encontrados 30 trabalhos do PubMed, 10 no BVS e 7 no Scielo, num
total de 47 textos, onde foram excluidos 7 por estarem repetidos. Com isso, dos 40 sem repeti¢cdes 29 foram descartados por
ndo cumprirem os critérios de inclusdo, desta forma ficaram 11 dos quais, 8 artigos, 2 teses de doutorado e 1 dissertacdo de

mestrado.

3. Resultados e Discussao

Foram identificados 11 materiais académicos elegiveis publicados entre 2011 e 2020, sendo 8 artigos, 2 teses de
doutorado e 1 dissertacdo de mestrado. Destes, 9 trabalhos foram realizados com humanos e 2 com animais. Dentre os
materiais avaliados foram identificados trabalhos envolvendo principalmente a classes de agrotdxicos.

Em um trabalho realizado por Inécio (2011), cujo objetivo foi analisar os efeitos da exposicdo tanto laboral como
ambiental a agrotoxicos de 72 fumicultores, observou que a exposicdo destes individuas ao agrotéxico organofosforados afetou
a atividade da enzima acetilcolinesterase (AChE). Estas informagfes foram concluidas através da contagem de AChE de
amostras sanguineas de destes trabalhadores que tem contato direto com essa substancia.

No entanto, Indcio (2011) destaca que ha interferéncia significativa no sistema neurocognitivo e na indica¢do de
desenvolvimento de depressdo e comportamento suicida seis vezes maior na cidade de Arapiraca, Alagoas, quando comparado
a populagdo brasileira geral. 1sso justificou a realizacdo da pesquisa, que verificou se, concomitante, haveria um efeito maior
desse fendmeno nesta populagdo, uma vez que eles trabalham com fumo e assim, a exposi¢do a nicotina poderia potencializar
esses resultados. Com isso, um grupo formado por 45 individuos foi utilizado como controle na comparacédo da atividade da
AChE e a analise dos resultados in vivo evidenciou que os niveis de cotinina plasmético apresentado pelos agricultores ndo
tém correlagcdo com a atividade da AChE. Este achado demonstrou a possibilidade da ndo ocorréncia de um efeito aditivo da
exposicao a agrotdxicos sobre a atividade da AChE.

Nessa perspectiva, o estudo realizado por Faria (2014) evidencia que os pesticidas causam mal & sadde humana,
havendo associagdo entre agrotoxicos e desordens psiquiatricas. Isto foi observado apds uma andlise que buscou avaliar a
prevaléncia dessas desordens entre os produtores de tabaco, com intervencdes feitas com os fumicultores do Sul do Brasil, que
relataram o historico de vida, local de trabalho, exposicdo e doengas, foi possivel concluir que o tempo de exposicdo ao
agrotoxico é diretamente proporcional ao aparecimento de transtornos mentais.

E neste mesmo sentido de estudo de Santos (2017), sobre o perfil dos registros clinicos em prontuarios de
fumicultores em Alagoas que associou as condicdes sociais e de trabalho e sua interrelacdo com a intoxicag¢do por agrotoxicos
e nicotina. Ao avaliar 149 prontuérios de fumicultores que frequentaram a Unidade Bésica de Saude, com o objetivo de
identificar o perfil dos registros clinicos e sua relagdo com a exposigdo aos agrotoxicos, conseguiu concluir que o
desenvolvimento de doengas mentais estava diretamente relacionado ao tempo de exposi¢do aos defensivos agricolas.

Baseando-se em Inacio (2011), Faria (2014) e Santos (2017) que realizaram avalia¢Bes e andlises da associagdo entre
a exposicdo a agrotoxicos e o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos em fumicultores de diferentes regies do Brasil, foi
possivel concluir que existe relacdo direta entre o tempo de exposicdo a defensivos agricolas, em que nesses trabalhadores
rurais é muito grande. Além disso, tem-se 0 desenvolvimento de transtornos mentais, que podem ser ansiedade, depressao,
estresse pos-traumatico, bipolaridade, entre varios outros.

Ainda nesta vertente de pesquisa, Cargani (2013) desenvolveu um estudo cuja justificativa era de que a exposi¢do
constante aos agrotoxicos que os fumicultores brasileiros vivenciam seriam relativos a cultura do tabaco. Foi atribuido a esta
situacdo laboral a responsabilidade pelas intoxicagBes por agroquimicos e seu consequente estado de salde comprometido,
devido a exposicdo pelo uso parcial dos equipamentos de seguranca individuais. O que pode estar relacionado com o

desenvolvimento de sintomas depressivos leves e moderado, problema esse tdo pouco evidenciado, tanto quanto minimizado.
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Esta preocupacdo com o uso de agrotoxicos e suas consequéncias para a satde fisica e mental dos individuos também
foi preocupacéo de pesquisa realizado na Coreia do Sul, com 1958 fazendeiros homens, onde foi investigada a associa¢éo entre
a exposicdo ocupacional a pesticidas e os sintomas da depressdo nesta amostra especifica (Kim, Ko & Lee, 2013).Sendo assim,
foi observado que esses individuos que experimentaram quadros agudos de intoxicagdo por pesticida manifestaram sintomas
depressivos, com tracos consideravelmente aumentados. Por outro lado, os quadros de maior gravidade ocorreram com 0s
agricultores que sofreram envenenamento agudo, também por pesticida, necessitando de um atendimento médico ou internacédo
(Kim, Ko & Lee, 2013).

Um outro estudo na Provincia de Cérdoba descreveu sobre os aplicadores de pesticidas terrestres e suas condi¢Oes de
salde, foram considerados os trabalhadores que possuem contato continuo com agrotdxicos, por meio de uma amostragem
aleatdria que abrange cerca de 1.100 individuos (Aiassa et al, 2019). Na analise dos dados coletados, a ansiedade ou depresséo
representavam 27,6 % da prevaléncia de sintomas presentes dessa populacdo altamente exposta aos efeitos tdxicos dos
pesticidas (Aiassa et al, 2019).

Foi observado que poucos sdo os trabalhos sobre os fatores desencadeadores da depressdo em individuos expostos a
agrotoxicos, e as efetivas, frequentemente, sdo em outros paises como Argentina e Coreia do Sul, Aiassa et al (2019) e Kim,
Ko & Lee (2013), respectivamente. Estes estudos mostraram concordancia que a intoxicagdo por agrotdxicos ocorre devido ao
ndo uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) nos momentos de manipulacdo dessas substancias. A convergéncia das
anélises e resultados semelhantes fazem pensar que, possivelmente, o desenvolvimento da depressdo nesses individuos esta
intrinsecamente associado ao envenenamento pelos compostos quimicos do campo. Isso demonstra a necessidade de
interpretacdo da situacdo como caso de saude publica e prestacdo de atendimento, acompanhamento e tratamento pela equipe
estratégia salde da familia, desses individuos contaminados.

Além desses estudos com trabalhadores que atuam diretamente com a manipulagdo de agrotdxicos por uma questao
laboral, foi possivel identificar outros estudos como o de Yalgin et al (2015) que encontrou resultados quanto a interagéo entre
residuos de pesticidas organoclorados em mulheres lactantes e caracteristicas materno-infantis, psicopatologias maternas e
crescimento infantil. As avaliagdes foram realizadas por meio de anélise do leite materno [Brief Symptom Inventory (BSI),
Postpartum Bonding Questionnaire (PBQ), Escala de vinculo mée-filho (MIBS) e Escala de depressdo pos-natal de Edimburgo
(EPDS. Logo, com base em avaliacfes realizadas por Yalcin et al (2015) em mulheres lactantes, foi possivel contatar niveis
elevados de organoclorados e avaliar os efeitos desses pesticidas, concluindo assim que tais substancias podem causar algumas
psicopatologias maternas e problemas de vinculo.

Outro estudo com publico diverso foi o de Silva et al (2011), com idosos da zona urbana que utilizam agrotdxicos e
foi verificada uma maior prevaléncia de doengas neurodegenerativas, como a Doenca de Alzheirmer. Nesta pesquisa,
observou-se que de acordo com a classe quimica ao qual pertenciam os produtos e o tipo de exposicdo, isto interferia na
possibilidade da causa de canceres e sintomas neuropsiquiatricos. Ou seja, 0 estudo trouxe uma analise transversal de idosos,
com multiplas varidveis avaliadas, onde foi possivel compreender a acdo dos agrotéxicos nesta faixa etéria. E assim, percebeu-
se que, juntamente as repercussfes neurodegenerativas, eles apresentavam sintomas como boca seca e visdo alterada.
Entretanto, ndo foi possivel, neste estudo, correlacionar a temporalidade entre o uso de agrotoxicos e a presenca de morbidades
e sintomas relatados, apenas a sua associacao.

No que se refere ao impacto a sadde por causa da exposi¢éo de agrotéxicos, Lima (2011) realizou estudo em cobaias
ndo humanas, e constatou que a exposi¢cdo ao metanofosforados na idade adulta, destes animais, afetou os biomarcadores
serotoninérgicos a nivel cerebral. Isto foi verificado através de exames laboratoriais realizados em 146 camundongos Swiss

machos expostos a pesticidas, que foi observado o desenvolvimento de comportamentos do tipo depressivo. Tal evidéncia o
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que foi correlacionada a situacdo semelhante nos humanos que apresentam risco potencial de depressdo e suicidio, os quais
eram trabalhadores agricolas expostos ao organofosforado (OPs).

Do mesmo modo, outro estudo realizado com cobaias foi o de Cattani (2017), que verificou a exposi¢do a herbicida
que possui como base glifosato através de testes realizados em ratos Wistar gestantes, e posteriormente com seus filhotes, que
foram expostos a 1% de GBH na dgua de beber (correspondendo a 0,36% de glifosato) desde o dia 5 de gestacdo até o dia pés-
natal. Consequentemente, mostrou-se uma causa de estresse oxidativo, afetando a neurotransmissdo colinérgica e
glutamatérgica no hipocampo de filhotes de ratos imaturos e adultos. Tais resultados indicaram comportamento semelhante a
depressdo em humanos, em filhotes e adultos ndo humanos utilizados como cobaias para a realizagéo deste estudo.

Desta forma, baseando-se em Lima (2011) e Cattani (2017), os quais realizaram observa¢gdo com camundongos Swiss
e ratos Wistar, respectivamente, foi possivel observar que os organofosforado e o glifosato afetam a neurotransmissdo
colinérgica e glutamatérgica no hipocampo.Com isso, leva a surgir transtornos psiquicos e, consequentemente, levando a
depressdo e o estresse oxidativo que, por sua vez gera cansaco, desequilibrio emocional e ansiedade, podendo ser
correlacionado aos achados em humanos que apresentam sintomas semelhantes.

Essa relacdo pode ser corroborada pelos achados de Aloizou et al (2020) em que a exposicdo a pesticidas induziu o
sistema nervoso em humanos a um processo neurodegenerativo, onde levaram os individuos a apresentarem um declinio
cognitivo e a deméncia. Também em uma revisdo sistematica realizada por Ongono et al (2020), foi verificado que os
pesticidas usados na Europa conferiam um crescente corpo de evidéncias, que sugerem uma relagdo no desenvolvimento

espectro do autista em crian¢as humanas.

4. Conclusodes

A literatura aponta que h& uma clara associacdo entre agrotdxicos e neurotoxicidade, o que gera diversos
questionamentos e hipdteses, entre eles esti o sugerido por Aloizou et al (2020), onde ¢ indicado a necessidade de realizacao
de pesquisas sobre o risco representado por tempo de exposi¢do a estas substancias agrotoxicas. E assim, estudar os impactos
genéticos e comportamentais dos agrotdxicos viabilizaria a melhora da qualidade de vida destes individuos, o que segundo
Bombardi (2017) deve ser preservado em sua globalidade, mesmo que haja uma dependéncia produtividade para a renda
familiar destes individuos. Também, h4 a necessidade de preservar a sua salde mental, uma ndo pode existir em detrimento da
outra.

A partir dos resultados, sugere-se a realizacdo de estudos que sejam capazes de correlacionar o impacto dos
agrotoxicos a saude e ao ambiente, para que possamos entender 0s mecanismos génicos de causa-efeito comportamentais de
resposta a estas substancias, o que pode viabilizar a introducéo de estratégias mais governaveis, como a sugestdo de possiveis
terapias génicas e psicoldgicas que sejam mais adequadas e eficientes aos individuos ja afetados por estas substancias. Estudo
envolvendo o uso de defensores agricolas mais sustentaveis do ponto de vista ambiental, como, por exemplo, o biopesticidas,
podem contribuir com a produtividade das culturas, suprir a crescente demanda sem afetar a salde dos individuos que

trabalham em contato direto com estes produtos.
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