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Resumo

Introducdo: A Organizagio Mundial de Saide (OMS) preconiza o Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até os seis
meses de idade, como a alimentac@o primordial para os lactentes, ou seja, que os bebés recebam apenas leite materno,
sem nenhum outro tipo de alimento durante este periodo. Pensando que amamentar é um ato muito além de nutrir,
saberes diversos estdo relacionados a esta pratica que envolve ndo apenas nutriz e beb&, mas também toda a rede de
apoio a esta diade, inclusive os profissionais de salde. Objetivo: Pensando neste conjunto mae, bebé e profissional
este estudo pretende determinar a relagdo do compartilhamento dos saberes entre as partes envolvidas para uma
melhor pratica ao aleitamento materno. Método: Levantamento bibliografico de artigos e material institucional
nacional e internacional acerca do compartilhamento de saberes na pratica do aleitamento materno. Resultados e
Discussao: Percebeu-se que o compartilhamento dos saberes entre as nutrizes e os profissionais da area de salde
desencadeiam um adequado apoio ao aleitamento materno. Conclusdo: quando se compartilha os saberes entre a
nutriz e o profissional de salde e utilizando-se de atendimento humanizado, proporciona-se um incentivo a mée para a
lactacéo, resultando em maiores periodos de manutencdo desta prética.

Palavras-chave: Saberes; Aleitamento materno; Compartilhnamento; Ensino na pandemia COVID-109.

Abstract

Introduction: The World Health Organization (WHQO) recommends Exclusive Breastfeeding (EBF) up to six months
of age, as the primary food for infants, that is, that babies receive only breast milk, without any other type of food
during this period. Thinking that breastfeeding is an act that goes far beyond nurturing, diverse knowledge is related
to this practice that involves not only the mother and baby, but also the entire support network for this dyad, including
health professionals. Objective: Thinking about this set of mother, baby and professional, this study aims to determine
the relationship of sharing knowledge between the parties involved for a better practice of breastfeeding. Method:
Bibliographic survey of articles and national and international institutional material about the sharing of knowledge in
the practice of breastfeeding. Results and Discussion: It was noticed that the sharing of knowledge between nursing
mothers and health professionals triggers an adequate support for breastfeeding. Conclusion: when knowledge is
shared between the nursing mother and the health professional and using humanized care, the mother is encouraged to
breastfeed, resulting in longer periods of maintenance of this practice.

Keywords: Knowledge; Breastfeeding; Sharing; Teaching in the pandemic COVID-19.

Resumen

Introducédo: A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) preconiza o Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até os seis
meses de idade, como a alimentacdo primordial para os lactentes, ou seja, que 0s bebés recebam apenas leite materno,
sem nenhum outro tipo de alimento durante este periodo. Pensando que la lactancia materna es un acto que va mucho
mas alla de la crianza, se relacionan conocimientos diversos con esta practica que involucra no solo a la madre y al
bebé, sino a toda la red de apoyo a esta diada, incluidos los profesionales de la salud. Objetivo: Pensando en este
conjunto de madre, bebé y profesional, este estudio tiene como objetivo determinar la relacién de compartir
conocimientos entre las partes involucradas para una mejor practica de la lactancia materna. Método: Estudio
bibliografico de articulos y material institucional nacional e internacional sobre el intercambio de conocimientos en la
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practica de la lactancia materna. Resultados y Discusion: Se noté que el intercambio de conocimientos entre las
madres lactantes y los profesionales de la salud desencadena un apoyo adecuado a la lactancia materna. Conclusién:
cuando se comparten conocimientos entre la madre lactante y el profesional de la salud y utilizando cuidados
humanizados, se incentiva a la madre a amamantar, resultando en periodos mas prolongados de mantenimiento de esta
practica.

Palabras clave: Conocimiento; Amamantamiento; Intercambio; Ensefiar en la pandemia COVID-19.

1. Introducéo

Amamentacdo é sempre um desafio para o profissional da area de salde, pois se deparam com demanda para a qual
eles ndo foram adequadamente preparados durante a sua formag8o. Deve-se lembrar que inclusive para esses profissionais a
amamentacdo é considerada algo instintivo e biol6gico, mas a nutriz nem sempre interpreta esta pratica desta maneira
(Almeida, Luz & Ued, 2015).

Destacando-se a importancia da melhoria de agles integradas na salde como coadjuvantes na diminuicdo da
mortalidade infantil, uma melhor assisténcia as gestantes, aos recém-nascidos e as criangas na primeira infancia,
conseguiriamos talvez, a diminuicdo destas taxas (Martins, Nakamura & Carvalho, 2020).

Para que isto aconteca o que se preconiza como alimentacdo infantil precisa ser um saber desenvolvido tanto no
profissional assistente quanto na nutriz que ird promover esta alimentag&o.

Hoje o preconizado é o Aleitamento Materno Exclusivo até os 6 meses de vida, sequenciado de introducdo de
alimentos saudaveis e variados conjuntamente com a manutencdo do aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais
(“Gold-Standart” Alimentar — Organiza¢do Mundial da Saide, WHO, 2003, 2014 e 2017).

O que entendemos por Aleitamento Materno Exclusivo? Nada mais é do que oferecer para o bebé até os 6 meses de
idade apenas o leite da propria mée, no maximo associado a gotas medicamentosas ou de vitaminas quando estas sao indicadas
(WHO, 2014).

O leite materno e considerado o alimento mais completo e saudavel para estes lactentes e, informar e auxiliar as maes
quanto ao aleitamento materno provavelmente implicaria em melhores indices, ou melhor, a um aumento desta prética por
estas mulheres (Brasil, 2019).

E como agir com o aleitamento materno na atual pandemia do COVID-19?

As entidades mundiais incentivam a manutengdo do aleitamento materno mesmo nas maes suspeitas ou infectadas
pelo novo virus desde que esta esteja em condigdes de amamentar, mas principalmente, esteja disposta ao aleitamento materno
(Brasil, 2020; Brasil, 2020 e WHO, 2020).

Desta forma fica cada vezes mais imprescindivel a necessidade de a saber ouvir e, ndo s6 de a orientar para 0s
profissionais de salde. Ou seja, desenvolver esta capacidade de aconselhamento e ndo s6 de aconselhar (Caminha et al, 2011).

Cabe entdo a formacdo de profissionais capazes ndo sé de aconselhar, mas também de conseguirem fazer
aconselhamento, como definem Caminha et al (2011). Aconselhar é simplesmente falar o que se deve fazer, enquanto,
aconselhamento é quando conseguimos ouvir e compreender, para desta forma ajudar.

E como conseguir fazer essa formagdo de aconselhamento no discente no atual momento da pandemia, onde as
pessoas se encontram separadas?

Determinou-se a necessidade de englobar dentro dos programas de ensino o conceito remoto utilizando-se das
propostas do Nucleo Docente Estruturante dos cursos de graduacdo do Ministério da Educacdo e Cultura que propés o ensino
remoto emergencial que utiliza o ensino online (Brasil, 2020 e Possolli & Fleury, 2021).

Remoto quer dizer afastado e isto tanto quando pensamos em ensino quanto na orientacdo aos Nossos pacientes.

Quando pensamos no ensino podemos utilizarmos das video-aulas pela internet, estabelecendo uma nova modalidade


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.23186

Research, Society and Development, v. 10, n. 15, 518101523186, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.23186

educacional, entretanto temporariamente colocam Possolli e Fleury (2021), mas e quanto aos pacientes, como devemos
proceder?

O saber acerca do aleitamento materno vem sendo construido nas pessoas desde 0s tempos mais remotos da sua vida e
esta associado com as vivéncias pessoais destes com a amamentacao; acrescido de informacdes que receberam durante as suas
formacGes acerca do tema (Marques, 2017; Galvao, 2013).

Tardif (2006) afirma que os saberes envolvem entdo, além da formacao, a experiéncia individual, fazendo dos saberes
plurais. Sdo saberes disciplinares, experienciais e curriculares.

Como cada pessoa é singular ndo existe uma Unica forma de pensar sobre um determinado tema, que no caso é o
Aleitamento Materno, e desta forma ndo existe uma verdade absoluta, assim como ndo existe um saber supremo, mas tudo
dentro da discussdo deste conhecimento nas falas dos profissionais de salde, assim como das nutrizes deve ser aproveitado
(Marques, 2017).

Marques et al evidenciam que a rede social da lactante, na qual o profissional da salde se encontra, exerce
interferéncia direta na decisdo desta de amamentar, pois o0 repasse dos saberes pode despertar o interesse a esta forma de
alimentar a crianca (Marques, 2010).

Ressalta-se entdo a importancia que o profissional de salde desempenha como incentivador e apoiador a lactante
guanto a pratica do aleitamento materno, iniciada desde o pré-natal, preparando-a psicologicamente, e entendo que, além de
informar sobre os beneficios, ele também precisa, principalmente, saber ouvir (Marques, 2010).

O objetivo principal entdo deste levantamento foi entender como o compartilhamento dos saberes em aleitamento

materno consegue transformar e estimular a amamentacdo em bebés mesmo durante a pandemia do COVID-19.

2. Metodologia

Pesquisa bibliografica pelas plataformas Medline, Portal de Peridédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Portal da Capes), Pubmed, Scielo, Biblioteca Virtual de Salde (BVS) e da Literatura Latino
Americana em Ciéncias da Satde (Lilacs), onde foram selecionados as publicacfes pela leitura inicialmente dos resumos desta
revisdo da literatura tanto publicados em periddicos quanto pelas instituicGes governamentais nacionais e internacionais no
periodo de 2010 a 2021, abrangendo os temas aleitamento materno, saberes sobre aleitamento materno, ensino, ensino sobre
aleitamento materno, compartilhamento de saberes, ensino médico na pandemia do COVID-19 e aleitamento materno na
pandemia do COVID-19, como proposto por Pizzani et al (2012).

Inicialmente foram selecionadas publicac¢fes sobre aleitamento materno, compartilhamento de saberes, ensino médico
e posteriormente percebeu-se a necessidade de acrescentar estudos sobre o0 ensino e o aleitamento na atual situacdo mundial da
pandemia do COVID-19.

Alguns conceitos teoricos foram adquiridos em livros textos de datas pregressas as selecionadas e acabaram sendo
inclusos e utilizados nas dissertacGes.

Portanto foram selecionadas 146 publicacBes sobre os temas acima descritos, estas estavam distribuidas entre livros,
artigos, teses, dissertacdes e sites institucionais, e que foram utilizadas para a dissertacdo de mestrado da autora principal. As
publicacdes eram em lingua inglesa, portuguesa e espanhola.

Destas publicacbes pré-selecionadas inicialmente, todas as pertinentes ao tema deste estudo atual, e que foram
previamente levantados para a dissertacdo de mestrado, ou seja, que tinham relevancia ao tema deste artigo foram utilizadas.
Desta forma foram selecionadas 28 publicaces, utilizadas no decorrer deste resumo expandido e, listadas nas referencias e,
destas, 16 publicacfes foram selecionadas para analise e utilizadas para os resultados e a discussdo deste artigo, e se encontram

na tabela 1 abaixo apresentadas.
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As demais publicagGes foram excluidas pois abordavam o tema aleitamento, mas, nem sempre este estava relacionado

ao tema de ensino e/ou compartilhamento dos saberes e/ou ensino durante a pandemia do COVID-19.

Tabela 1 - Publicagdes selecionadas: Tipo de periédico, tipo, titulo e ano de publicagao.

TIPO DE | TIPO DE | TITULO DA PUBLICACAO ANO DA
PERIODICO PUBLICACAO PUBLICACAO
Acta ou Anal de Trabalho Acles educativas na atencdo basica a salde como ferramenta na 2018
Congresso e/ou Apresentado em formacédo médica.
Seminario Congresso
Acta ou Anal de Trabalho A Importancia dos saberes docentes e discentes na educacéo de jovens e 2017
Congresso e/ou Apresentado em adultos: um relato da escola municipal Alfredo Amorim — Salvador/BA.
Seminario Seminario
Diretrizes On-line Projeto Politico Pedagodgico do Curso de Medicina. 2018
Institucionais
Diretrizes Mundiais On-line WHO Guideline: protecting, promoting and supporting breast-feeding 2017
in facilities providing maternity and newborn service.
Diretrizes Nacionais | On-line Aleitamento, Guia Alimentar para Criangas Brasileiras menores de 2 2019
anos.
Diretrizes Nacionais On-line Diretrizes Curriculares Nacional Médicas. 2014
Diretrizes Nacionais On-line Manual Técnico. Atencdo ao pré-natal de baixo risco. 2013
Livro Ed. Edifba Educacdo, Tecnologia e Inovagdo 2015
Livro Ed. Vozes Saberes docentes e formacéo profissional. 2006
Jornais e/ou Revistas | Artigo de Abordagem da amamentagdo nos primeiros anos do ensino 2013
Periddico fundamental.
Jornais e/ou Revistas | Artigo de A amamentagdo em tempos da COVID-19: uma revisdo narrativa . 2021
Periodico
Jornais e/ou Revistas | Artigo de Healthcare professionals’ and mothers’ perceptions of factors that 2011
Periodico influence decisions to breastfeed or formula feed infants: a comparative
study.
Jornais e/ou Revistas | Artigo de Influéncia da assisténcia de enfermagem na préatica da amamentacdo no 2013
Periddico puerpério imediato.
Jornais e/ou Revistas | Artigo de O que a vida quer da gente € coragem: o ensino médico durante a 2020
Periddico pandemia de COVID-19.
Jornais e/ou Revistas | Artigo de Préticas educativas a gestantes em situagdo de vulnerabilidade social. 2021
Periddico
Jornais ou Revistas Artigo de The influence of the social net of lactating mothers in the breastfeeding: 2010
Periddico the strategic role of the relatives and professionals of health.

Fonte: José, C.T. e Brito Jr, A.F. (2021).

Percebe-se que foi realizado uma pesquisa bibliografica ou melhor, uma prospeccdo de informagdes de revisdo da
literatura com fins técnico-cientifico como coloca Galvdo (2011), sobre o ensino do aleitamento materno nos discentes de
medicina, utilizando-se como base o compartilhamento dos saberes entre as partes envolvidas neste ato, inclusive durante a
pandemia do COVID-19.

Este estudo consiste em uma parte da dissertacdo do mestrado profissional inovagdo no ensino superior em satde do
programa de pos-graduacgdo e pesquisa da Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul da autora, intitulado Aleitamento

Materno e os Saberes Discentes no Ensino da Graduag¢do Médica.

3. Resultados e Discussao

Quando pensamos em entender como o compartilhamento dos saberes sobre aleitamento materno consegue modificar
estimulando a amamentacao em bebés mesmo na pandemia do COVID-19 precisamos inicialmente definir alguns conceitos.
Para se falar sobre saberes precisamos determinar de forma definitiva algumas concepcdes, os saberes sdo plurais,

constituem o conhecimento do individuo, ndo apenas os adquiridos na formagdo, mas também os prévios, implicando na
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formacgdo do profissional, as instituicbes oferecem os saberes do conhecimento, 0s saberes experienciais sdo inatos e
concebidos com a vivéncia de cada pessoa e, o curricular cabe ao programa de ensino (Tardif, 2006).

Portanto os saberes do individuo ja vem sendo construido nele desde os tempos mais remotos de sua vida, com a sua
vivéncia pessoal, suas praticas pessoais, seus conhecimentos prévios adquiridos em outros momentos de sua formagdo e
inclusive dos atuais recebidos (Galvdo & Silva, 2013).

Souza e Sampaio inferem que ndo podemos esquecer dos saberes experienciais que acontecem na partilha dos saberes
entre as partes envolvidas no convivio diario, e isto precisa ser aproveitado (Souza e Sampaio, 2015).

Devemos levar em consideracdo todos os atores envolvidos neste processo que é a amamentagdo, lembrando que ndo
apenas a nutriz e o bebé estdo envolvidos, mas também a familia, e inclusive o médico, formando a rede de apoio necesséria
para uma adequada desenvoltura deste ato (Brasil, 2013 e 2019).

Todos estes personagens inferem uma importancia imensuravel para um adequado e satisfatorio desfecho deste
aleitamento e, para que ele seja apropriado, saberes devem ser compartilhados, para que ele se desenvolva de maneira efetiva,
inclusive nos quesitos de promocdo e apoio (WHO, 2017).

Este compartilhamento de saberes desencadeia desta forma, uma reviravolta no processo do amamentar e inclusive no
de ensinar acerca do tema, apontando caminhos formativos que despertam a construgdo critica multirreferencial em todos os
envolvidos neste processo (Marques, 2017).

Estes saberes compreendem o conjunto de conhecimentos e capacidades adquiridas durante o curso da vida do
individuo, e os saberes aprendidos experencialmente, na teoria e na pratica, juntam-se para desenvolverem a competéncia em
aprimorar sua perspectiva quanto ao individuo globalmente (Brasil, 2014).

Ou seja, 0s saberes dependem de vérios tipos de formacgdes, estas motivadas por um elo ciclico entre os
conhecimentos e os contetdos, ajudando no crescimento como sujeito, proporcionando subsidios para refletir sobre a realidade
e assegurando os direitos fundamentais de todos os individuos (Marques, 2017 e USCS, 2018).

Levando isto em consideracdo priorizar o ensino de aleitamento materno para qualquer discente de um curso de saude
deveria ser uma normativa, pois assim se incentiva o discente e até a nutriz que ird compartilhar destes saberes. E para
conseguir se educar em salde e, continuar este saber acerca do aleitamento materno, o futuro profissional tem que aprender a
aprender, com os erros e o interprofissionalismo, e o compartilhamento dos saberes inclusive com as nutrizes (Brasil, 2014).

A importancia da atencdo a nutriz destaca-se quando estd pautada na formagdo de vinculo e acolhimento entre a
lactante e o profissional que a assiste, conhecendo o contexto no qual ela se insere e ampliando assim a sua compreensdo
quanto aos determinantes desta amamentacéo, para que suas intervenc¢@es quanto ao apoio a esta diade, promova e incentive 0
aleitamento materno de uma maneira mais eficaz (Marques, 2010).

Oliveira et al perceberam que as nutrizes se sentem mais seguras em relacdo ao aleitamento materno quando eram
assistidas em suas duvidas por um aluno, sendo que estes conseguiam esclarecer condutas e tornavam a amamentagdo um
momento prazeroso (Oliveira et al, 2018).

Brow et al evidenciam a necessidade de suporte a esta nutriz, aumentando e disponibilizando cada vez mais um
nimero maior de profissionais para este incentivo que é o aleitamento materno (Brown, Raynor & Lee, 2011).

Sao nos momentos em que ha inseguranca e fragilidade que acompanhar este dueto e manter o cuidado com a sua
familia proporciona a seguranca e incentiva a manutencao da préatica do aleitamento materno (Batista, Farias & Melo, 2013).

E é entdo neste ponto de compreender os processos fisiologicos do ser humano no seu ciclo de vida para lhe
proporcionar melhor qualidade de salde, que se pretende embasar os saberes pertinentes ao aleitamento materno (Brasil,
2013).
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Pois Marques et al (2010) explicam que da mesma forma que o profissional de sadde constréi sua assisténcia a nutriz
baseado nos significados que Ihe foi atribuido quanto ao aleitamento materno durante a sua vida e a sua formacéo, a lactante
também o faz (USCS, 2018).

As diferencas dos participantes favorecem a metacognigdo, esta se consolida através de atividades entre os
especialistas e os principiantes, e como seres humanos em constante aprendizado, todos somos principiantes em um
determinado momento, onde aprenderemos com os saberes prévios de cada participante estimulando assim, um novo saber em
todos os envolvidos no processo (USCS, 2018).

Quando na escuta consideramos a “bagagem cultural” materna na pratica do aleitamento materno, nos dispomos nao
somente a partilhar, mas também a auxiliarmos a nutriz a vivenciar o aleitamento materno de forma plena e compartindo dos
saberes (Marques, 2010).

No nosso atual contexto mundial onde vivenciamos uma pandemia que afastou as pessoas, a¢cdes que dispdem de
redes de apoio estdo prejudicadas. A situagdo do momento expos as fragilidades e prodiga no desenvolvimento de
aprendizagens que necessitam de escuta, flexibilidade, solidariedade e criatividade na busca de soluges para o fomento das
competéncias discentes (Ribeiro & Oliveira, 2021).

Essa interrupcdo nos servicos de salde ditos essenciais durante a pandemia do COVID-19 prejudicou o atendimento
que poderia ser prestado a gestante no pré-natal assim como ao da puérpera e de seu bebé, pois este atendimento ndo deve se
limitar apenas a consultas e exames, até estes muito prejudicados, mas também a uma assisténcia integral (Silva et al, 2021).

Acbes que abordam cuidados a diade incentivando o aleitamento devem ser vivenciadas e o isolamento social
diminuiu a realizacdo dos grupos operativos de compartilhamento, refletindo num menor estimulo ao aleitamento devido a
caréncia de partilha de informagdes (Baquido et al, 2021).

Marques et al sugerem que os profissionais da area de salde deveriam se capacitar em desenvolver uma escuta
sensivel sobre qual o significado da amamentacéo para a nutriz, e que talvez desta forma conseguiriamos melhores taxa de
aleitamento materno, pois desenvolver esta capacidade de escuta quanto as aflicGes ou desejos desta nutriz, desenvolveriamos
uma maior confianca na aquisi¢do e retencdo deste saber (Marques, 2010).

4. Consideracdes Finais

Conseguiu-se perceber com este levantamento a importancia do saber compartilhar e do aconselhamento para com
todos os pacientes, mesmo em tempos tdo dificeis, sendo um instrumento extremamente importante para a promogéo e o apoio
do incentivo ao aleitamento materno.

Compreende-se desta forma por atencdo a salde nada mais do que o acesso universal e a equidade dela, a
integralidade e a humanizacdo do cuidado, para gerar uma melhoria de vida com sustentabilidade, centrando no préprio
individuo o cuidado, promovendo a salde sempre com muita ética profissional, conseguindo conciliar todos os saberes
envolvidos e utilizando-se de todos os envolvidos na acdo (Marques, 2017; Tardif, 2006; Brasil, 2014).

Porém como realizar este compartilhamento entre todos os pares envolvidos de forma remota eficaz, ou seja, a
distancia, ainda precisa ser melhor definido, pois foi mostrando o quanto ouvir é importante para o aconselhamento e depende
do estar juntos.

Entretanto se aplicarmos estes principios anteriormente citados neste estudo no atendimento a diade mae/bebé
certamente teremos boas acfes em aleitamento materno e inclusive aumento nos indices desta pratica e, consequentemente,

criangas mais saudaveis.
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