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Resumo

Introducdo: Segundo a OMS (Organizacdo mundial de salde) estima-se que no Brasil tem 12 milhdes de pessoas (em
torno de 5,8 % da populagdo) sofrem de depressdo e consequentemente adquirem a ansiedade. Esse quadro se agrava
pela falta de conhecimento sobre o assunto e pela falta recursos para os devidos tratamentos, infelizmente os métodos
de tratamento ainda sdo extremamente invasivos atraves de fortes medicamentos. Metodologia: Esse estudo foi baseado
em uma pesquisa bibliogréfica, de carater exploratdrio, por meio de uma pesquisa literaria, a partir da anélise de artigos
e livros a respeito do tema, nas seguintes bases de dados: PunMed, Google académico, scielo e Pedro, selecionados nos
altimos 20 anos, com os temas ansiedade, depressdo, massagem e acupuntura. Resultados: A partir desse estudo
bibliografico comprovamos a eficacia da fisioterapia no tratamento de ansiedade e depressdo, utilizando de meios
alternativos como: a acupuntura e a massoterapia. Na aplicagdo de tais técnicas foi relatado a diminuicéo dos sintomas
dessas patologias. E de suma importancia que o paciente entenda que o medicamento n&o é tnica forma de tratamento.
Consideracdes finais: Podemos concluir que apesar de serem pouco citados, tratamentos alternativos para depresséo e
ansiedade sdo eficazes, desde que sejam aplicados e receitados por profissionais qualificados.
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Abstract

Introduction: According to the WHO (World Health Organization) it is estimated that in Brazil 12 million people
(around 5.8% of the population) suffer from depression and consequently acquire anxiety. clinical presentation is
aggravated by the lack of knowledge on the theme and by the lack of resources for the proper treatments, unfortunately
the treatment methods are still extremely invasive through strong medications. Methodology: This study was based on
an exploratory bibliographical research, through a literary research, from the analysis of articles and books on the theme,
in the following databases: PunMed, Google academic, Scielo and Pedro, selected in the last 20 years, with the themes
of anxiety, depression, massage and acupuncture. Results: Based on this bibliographical study, we prove the
effectiveness of physical therapy in the treatment of anxiety and depression, using alternative means such as acupuncture
and massage therapy. In the application of such techniques, a decrease in the symptoms of these pathologies has been
reported. It is extremely important that the patient understands that medication is not the only form of treatment. Final
considerations: We can conclude that despite being little mentioned, alternative treatments for depression and anxiety
are effective, as long as they are applied and prescribed by qualified professionals.

Keywords: Anxiety; Acupuncture; Depression; Massage.

Resumen

Introduccion: Segun la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) se estima que 12 millones de personas en Brasil
(alrededor del 5,8% de la poblacion) padecen depresion y, en consecuencia, adquieren ansiedad. Este cuadro se ve
agravado por la falta de conocimiento sobre el tema y por la falta de recursos para los tratamientos adecuados,
lamentablemente los métodos de tratamiento continGan siendo extremadamente invasivos a través de medicamentos
fuertes. Metodologia: Este estudio se baso en una investigacion bibliografica exploratoria, a través de una investigacion
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literaria, a partir del andlisis de articulos y libros sobre el tema, en las siguientes bases de datos: PunMed, Academic
Google, scielo y Pedro, seleccionados en los dltimos 20 afios, con los temas de ansiedad, depresion, masajes y
acupuntura. Resultados: A partir de este estudio bibliografico, se verificd la efectividad de la fisioterapia en el
tratamiento de la ansiedad y la depresién, utilizando medios alternativos como la acupuntura y la terapia de masajes. En
la aplicacién de tales técnicas se ha reportado una disminucién de los sintomas de estas patologias. Es extremadamente
importante que el paciente comprenda que la medicacion no es la Unica forma de tratamiento. Consideraciones finales:
Podemos concluir que, a pesar de ser poco mencionados, los tratamientos alternativos para la depresion y la ansiedad
son efectivos, siempre y cuando sean aplicados y prescritos por profesionales calificados.

Palabras clave: Ansiedad; Acupuntura; Depresion; Masaje.

1. Introducéo

A depressao e a ansiedade sdo umas das principais doencas que acometem a sociedade. Segundo a OMS (Organizacao
mundial de salde) estima-se que no Brasil tem 12 milhdes de pessoas (em torno de 5,8 % da populacéo) sofrem de depressédo e
consequentemente adquirem a ansiedade. Sendo a maior taxa da América Latina e a segunda maior das Ameéricas, atras apenas
dos Estados Unidos na mortalidade (Stopa et al, 2015).

A depressdo caracteriza-se como um transtorno mental, um quadro clinico que apresenta como principalmente
caracteristica um grande sentimento de tristeza e a perda de interesse pelas coisas do dia-a-dia. O paciente sente como se nada
fizesse algum sentindo em sua vida. Esses sdo exemplos de complicacGes que se agravam pela falta de conhecimento sobre o
assunto e pela falta recursos para os devidos tratamentos. (OMS, 2008)

A prevaléncia da depressdo gera em torno dos paises de baixa renda, e com o aumento da super popula¢do a qualidade
de vida vem diminuindo diariamente trazendo consigo diversos problemas de salde. Consequentemente o transtorno também
esta associado ao aumento de risco para doencas cardiacas coronarianas, abuso de &lcool e outas substancias que causam danos.
(Minayo, et al, 2021)

Outra patologia que também esta relacionada ao fator psicologico € ansiedade que envolve consideragdes como
diferenciar ansiedade normal da ansiedade patoldgico, e um meio prético de avaliar sdo através da reacdo ansiosa se é de curta
duracdo ou prolongada. O Brasil lidera, com 7,3% da popula¢do com transtornos de ansiedade, isso se da devido a atitudes
obsessivas e compulsivas, estresse pos-traumatico, ataques de pénico e fobias. (Costa et al, 2019)

Assim como a depressdo, a ansiedade é um transtorno em que esses sintomas sdo primarios, nao deriva de outras
patologias através do medo € quando um individuo fica em um estado emocional de nervosismo e preocupagdes desconfortaveis
que chega a ser perturbador; suas causas sdo devidas néo ter controle sobre suas emocdes. (Castillo, et al, 2000)

A ansiedade ndo esta ligada com o fato em si da ameaca; ela pode ocorrer por antecipagdo, antes da ameaca, persistir
depois que a ameaca encerrou, ou ocorrer sem ameagca identificaveis. A ansiedade € muitas vezes é acompanhada por alteraces
fisicas e comportamentais similares ao um ataque de pénico. (Barnhill, 2018)

O profissional fisioterapeuta tem autonomia e a competéncia para executar diversas atividades estabelecer os parametros
através de uma avaliacdo, diagnosticos fisioterapéuticos, atuar também no planejamento e programacdes de acdes preventivas,
além de educacdo em salde também faz a intervencdo no dia a dia, através de gerenciamento de servigos de satde. (Ribeiro,
2014)

O tratamento para depressao e ansiedade se da principalmente através de medicamentos que na sua maioria das vezes sao
invasivos e prejudiciais a satde causando dependéncia, isso acaba fazendo com que 0s pacientes procurem meio alternativos
para o tratamento, tais como exemplo: massoterapia e acupuntura. (Razzouk, 2016)

A massagem tem uma longa histdria e com o passar dos anos suas técnicas foram aprimoradas, mas ndo perderam sua

esséncia, que seria: o tratamento através do toque das maos. Com isso vale ressaltar a importancia do toque para eficacia do
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tratamento e com a massagem ndo foi diferente porque através dela o paciente entra em um estado de relaxamento e assim
aliviando suas dores, promovendo muitas das vezes uma diminuic&o de estresse emocionais. (Abreu, Souza, & Fangundes, 2012).

A acupuntura é uma técnica chinesa que chegou ao Brasil através da imigracdo japonesa, é um procedimento que nos
tempos atuais foi ganhando destaque por ser um tratamento inovador e alternativo. Suas caracteristicas se ddo principalmente
pelos seus efeitos analgésicas e anti-inflamatéria fazendo com que o paciente se sinta mais disposto fisicamente e espiritualmente.
(Santos, 2010).

A acupuntura tem demonstrado ser eficiente no tratamento de doencas psiquiatricas como a ansiedade e depresséo,
ganhando espaco e aceitacdo no meio cientifico pela utilizagdo da técnica como meio de tratamento e tendo o objetivo de diminuir
0 consumo de antidepressivos. A Acupuntura € uma das formas mais antigas de terapia na antiga filosofia chilena, ao longo de
varios anos a medicina chilena mostra que todas as desordens sdo descritas em pontos especificos na superficie da pele ou
exatamente abaixo (Trindade, 2017).

Com a inclusdo manual de agulhas, sendo utilizando varios adjuntos com frequéncia assim como a acupuntura elétrica
(Eletroacupuntura), utilizando um estimular elétrico conectado a agulha de acupuntura. A Acupuntura com moxibustdo ou
moxaterapia com o objetivo de aplicar calor direta ou indiretamente sobre a pele através de um bastdo enrolado com ervas

medicinais (Fernando, 2013).

2. Justificativa
Embora o tema ansiedade e depressdo sejam abordados por diversos meios de pesquisa, ainda existem muitos

questionamentos acerca dos beneficios procedentes aos exercicios de tratamento em relacdo aos distirbios. Através de um estudo
aprofundado temos a fisioterapia como uma das formas de tratamento, que buscam meios do dia-a-dia para facilitar o
desenvolvimento do tratamento em relacéo ansiedade e depress&o.

Trazer métodos alternativos para tratar a depressao e ansiedade onde atualmente os meios mais utilizados e considerados
eficazes eram invasivos (remédios controlados com efeitos colaterais), tem-se a necessidade de conhecimento aprofundado onde
preveja um tratamento de forma eficiente e seja menos agressivo. E através desses questionamentos buscamos um tema onde

ndo era muito avaliado a perspectiva fisioterapéutica diante do problema.

3. Metodologia

Para Cordeiro et al (2007) “a revisdo da literatura narrativa ou tradicional, quando comparada a revisdo sistematica,
apresenta uma tematica mais aberta; dificilmente parte de uma questdo especifica bem definida, ndo exigindo um protocolo
rigido para sua confeccdo; a busca das fontes ndo é pré-determinada e especifica, sendo frequentemente menos abrangente.”

A selecdo dos estudos tem como o objetivo trazer uma revisao atualizada do conhecimento sobre um assunto especifico
e a interpretacdo das informagdes podem estar sujeitas & subjetividade dos autores. E fundamental para a teoria de artigos,
dissertacdes, teses, trabalhos de concluséo de cursos. (Unesp, 2015)

Neste estudo, utilizou-se 0 método de pesquisa bibliografica, a partir de andlise de artigos e documentos a respeito do
tema, nas seguintes bases de dados: PunMed, Google académico, scielo e Pedro, selecionados nos dltimos 20 anos, com os temas
ansiedade, depressdo, massagem e acupuntura.

Foram incluidos nessa revisdo pesquisas que abordavam métodos de tratamento contra a ansiedade e depressdo, tais
como a acupuntura e massoterapia. O estudo aborda de modo geral varias perspectivas em relacdo a essas duas patologias,

fazendo com que ocorra uma leitura de facil entendimento.
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A pesquisa bibliogréafica de uma forma narrativa € um dos principais meios de adquirir conhecimentos entre os

académicos, sendo eles obrigatérios em trabalhos cientificos. Através dela e feito uma coleta dados por meios de artigos, revistas

cientificas e livros para utilizar como embasamento na pesquisa.

Para Lima e Mioto (2007), “E possivel afirmar que para a realizagio de uma pesquisa bibliografica ¢ imprescindivel

seguir por caminhos ndo aleatdrios, uma vez que esse tipo de pesquisa requer alto grau de vigilancia epistemolégica, de

observacdo e de cuidado na escolha e no encaminhamento dos procedimentos metodolégicos.

4. Resultados

Os resultados que tivemos por meios dessa revisdo bibliografica comprova a eficacia da fisioterapia na amenizagéo dos

sintomas da ansiedade e depressdo,por meios alternativos como acupuntura e massagem. Esses estudos mostram a importancia

de uma alternativa menos invasiva para tratamentos psic6logos.

O resultado dessa revisdo foi constituido por cinco artigos selecionadosnas plataformas Publisher, Scielo e Google

académico. Ouve uma grande dificuldade durante as pesquisas por ser um assunto pouco falado, de varios artigos encontrados

apenas vinte entravam nos nossos critériose assim selecionamos apenas cinco que sdo apresentados no Quadro 1, a seguir:

Quadro 1. Artigos selecionados.

imunolégico

da massoterapia no
sistema imunoldgico

revisao sistematica da
literatura, e seus artigos foram
coletados da base de banco de
dados: Google Académico e
SciELO, a  partir  dos
descritores: massoterapia,
sistema  imunoldgico. A
amostra foi empregada de dez
trabalhos.

Takeda et al. | Publisher Atividade Nosso objetivo foi | Estudou-se a producdo | Embora haja escassez de publicages integrando
2006 fisica, salde | verificar a produgéo | cientifica disponivel integrando | os temas em foco, percebeu-se um aumento
mental e | cientifica disponivel | ou relacionando os temas |gradativo dessas. Os estudos existentes
reabilitagdo em relagdo a atividade | atividade fisica, saide mental e | evidenciam a contribuicdo da atividade fisica
psicossocial. fisica, saide mental e | reabilitacéo psicossocial. | programada para manutengédo e recuperagao da
reabilitacdo Foram pesquisadas as bases de | salde em geral e da salGde mental. Torna-se
psicossocial de forma | dados: MEDLINE, LILACS e | necessario, portanto, a integragdo do profissional
integrada ou | SCIELO, utilizando-se  os | de educagéo fisica a equipe de salde mental e a
relacionada. descritores: “reabilitagdo | realizacdo de estudos sobre essa tematica,
psicossocial”, “saude mental” e | visando concretizar a assisténcia integral baseada
“atividade fisica” em evidéncias.
Goyaté etal. | Scielo Efeitos da | Avaliar as evidencias | Reviséo integrativa, realizada | A acupuntura parece ser um tratamento
2016 acupuntura no | cientificas disponiveis | nas bases/bancos de dados | promissor para a ansiedade, no entanto, ha
tratamento da | na literatura sobre os | CINAHL, LILACS, |necessidade de melhorar a qualidade
ansiedade: efeitos da acupuntura | PUBMEDPICO, SciELO, The | metodoldgica das pesquisas nessa tematica.
revisao no tratamento da | Cochrane Library, no periodo
integrativa ansiedade e alentre 2001 a 2014. Os
qualidade desses | descritores anxiety,
estudos acupuncture therapy,
acupuncture e anxiety disorders
foram combinados entre si para
garantir a ampla busca de
estudos priméarios e anxiety
disorders foram combinados
entre si para garantir a ampla
busca de estudos primérios.
Carvalho et Google Efeitos da | Objetivo principal | Utilizou-se de artigos e |As publicagdes analisadas descreveram as
al. académico | massoterapia sistematizar com base | bibliografias do ano de 2001 até | principais técnicas de massoterapia, bem como
2018 sobre o sistema | na literatura os efeitos | 2015. Onde foi realizada uma | seus efeitos no organismo humano, destacando

sua acéo antinflamatoria e consequentemente no
sistema imunitario.
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auxiliando na
prevencdo e

beneficios da
massoterapia na

aumento de endorfinas, alivio
de sintomas como enxaqueca,

Picolli da | Scielo O tratamento | O objeto deste artigo € | Apés a identificagdo dos | Os resultados obtidos foram a diminuig&o parcial
Silva da ansiedade | relatar o tratamento | sintomas de ansiedade, | dos sintomas a partir da quarta sessdo e uma
2008 por intermédio | realizado por meio da | realizados pela queixa da | significativa melhora da paciente, com o relato
da acupuntura: | acupuntura a uma | paciente e pela analise clinica | do alivio dos sintomas a partir da sexta sessao de
um estudo de | paciente que | embasada no DSM IV, foram | tratamento.
caso apresentava transtorno | realizadas 10 sessbes de
de ansiedade. acupuntura tradicional chinesa,
utilizando como referencial
tedrico a literatura cléssica da
medicina chinesa.
Seubertetal | Google A massagem | O artigo tem como | S&o destacados estudos sobre a | A massoterapia pode também acrescentar em
2008 académico | terapéutica objetivo evidenciar os | melhora da imunidade, | uma melhor qualidade de vida e auxilio as

terapias corporais, se ambas trabalharem juntas,
(psicoterapeuta e  massoterapeuta).  Estas

tratamento das | prevencéo e | depresséo, ansiedade, | terapias, que sdo complementares visam mostrar
doengas fisicas | tratamento de doengas, | bronquite, entre outros. | ao sujeito que ele pode voltar a ter prazer na vida
e psicologicas | promovendo alivio de | Enfatiza-se também a | e ser alguém mais saudavel em nivel fisico e

dores e  doengas
psicossomaticas

segundo a  visdo
reichiana, permitindo
a flexibilizagdo das

importancia da associacdo de
terapias -masso e psicoterapia
para facilitar o}
desenvolvimento da cura nos
niveis fisico e psicoldgico.

mental e mais consciente na sua vida.

couragas ou tensdes
cronicas no corpo.

Fonte: Autores.

5. Discussdo

Para Carvalho et al. (2018), a massagem promove através da manipulacdo dos edemas corporais, a evacuagdo das
toxinas através da urina e das fezes, atua no aumento de sangue circulante local, liberando as células gordurosas. Ela é muito
eficaz no tratamento do estresse, pois uma vez que ela atua nos tecidos consegue oxigena-los de forma eficiente, devolvendo
seus nutrientes e reparando o cansago. Este processo vai se dando aos poucos na medida em que as veias e a linfa véo trabalhando
normalmente. Além disso, quando h4 a liberagdo das toxinas, consequentemente se v& a melhora na circulagdo sanguinea que
promove melhora do quadro de ansiedade e também atua nos fatores do rejuvenescimento. E que ha alguns fatores que
influenciam diretamente na massagem sao eles: a direcdo do movimento, a intensidade da pressdo, a frequéncia e o ritmo dos
movimentos, 0s meios a ser utilizada, a posi¢do correta, como também a duracéo e a frequéncia do tratamento.

De acordo com Goyata et al. (2016), os efeitos da acupuntura no tratamento da ansiedade tém se mostrado significativos
se comparados aos tratamentos convencionais; no entanto, os estudos de ensaios clinicos randomizados apresentam baixa
qualidade metodoldgica. O Quality Score for Acupuncture Trials € um instrumento que pode auxiliar na avaliacdo da qualidade
desses estudos e na elaboracéo de conclus@es clinicas relevantes em futuras revisdes. 1sso porque o nivel ou forca de evidéncia
por si s6 ndo garante a qualidade das pesquisas. Evidéncias cientificas mostram que essa terapia é promissora e sua incorporagao
no tratamento da ansiedade na prética clinica de enfermagem, no contexto do Sistema Unico de Sadde, poderé contribuir para a
reducdo do tratamento farmacol6gico e o seu uso indiscriminado e prolongado, evitando aos pacientes prejuizos ou mesmo a
morte.

Ja Takeda et al. (2006), destaca que a atividade fisica realizada com regularidade e moderada intensidade contribui para
a manutencdo e recuperacao da saide em geral e esta positivamente associada a saide mental e social, com mudangas saudaveis
no estilo de vida, consequentemente melhorando sua qualidade. A atuacéo da atividade fisica nos dominios motor, afetivo-social
e cognitivo, contribui com uma parcela importante no processo de reabilitacdo psicossocial. Além de reduzir, pode também
prevenir declinios funcionais associados a doenca mental, e ainda, ajudar no aumento da autoestima, na criatividade, na
socializacdo e possibilitando a melhora da qualidade de vida. Porém a necessidade de mais investigacdes controladas, pois apesar
das evidéncias positivas, elas ndo sdo suficientes para a completa descricdo do mecanismo neurobiolégico envolvido nas

mudancas havidas.
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Segundo Picoli (2008), a ansiedade é um fendmeno amplamente estudado no ocidente pela Psicologia, pela psicanalise
e pela Medicina. caracteriza-se por um estado subjetivo desagradavel de inquietacdo, tenséo e apreensdo. Embora a terminologia
ansiedade ndo seja encontrada na literatura da medicina tradicional chinesa, os sintomas descritos sdo amplamente estudados.
Tal literatura considera essa patologia metaforicamente uma desarmonia do espirito, e apresenta uma série de possibilidades de
intervencdes por técnicas tradicionais como a acupuntura.

Para Seubert et al (2008) A terapia através da massagem pode auxiliar o trabalho do psicoterapeuta, na eliminacédo ou
amenizacdo de diversos estados mentais, como: a depressao, ansiedade, dentre outras. De forma geral, os beneficios gerais da
massagem ocidental e oriental sdo: melhora a percepgéo e sensibilidade de seu corpo, amplia a consciéncia corporal e o cuidado
ofertado durante a sessdo de massagem gera maior confianca e sensacdo de acolhimento e bem-estar. Outros beneficios como

diminuicdo da ansiedade, da caréncia emocional, amenizagao no uso de drogas como alcool, tabaco.

6. Considerac6es Finais

A partir desta revisdo bibliografiva podemos concluir que é pouco falado sobretratamentos alternativos para doencas
psicologicas como depressdo e ansiedade e os recursos ainda sdo limitados. A principal opc¢éo de tratamento ainda é utilizacéo
de medicamentos que geralmente sdo controlados, ou seja, trazem efeitos colaterais.

Embora existam varios tratamentos farmaceuticos bem estabelecidos para a ansiedade e a depressao, muitos pacientes
obtem uma boa resposta ou acabam sofrendo efeitos colaterais adversos, como nausea, agitacdo, dores de cabeca, sonoléncia e
disfuncéo sexual. A situacéo aponta uma necessidade maior de atencéo para esse assunto vendo que pode afetar uma vida inteira.
(Wallace, 2017)

Em resposta oferecemos dois tipos de tratamentos, os quais ndo séo invasivos. Sendo um deles a acupuntura que consiste
em umatécnica chinesa ja& comprovada com os seus efeitos analgésicos e anti- inflamatdrios, isso faz com que o paciente se sinta
mais disposto ao decorrer do dia.

O outro tratamento é a massagem, que conta com Vvarias técnicas e manobras, trazendo principalmente relaxamento do
paciente, fazendo com que amenise as dores e diminua o estresse do dia-a-dia.

Através de pesquisas podemos notar que o profissional de fisioterapia pode trabalhar juntamente com o profissional
psicoldgico/psiquiatra no tratamento dessas patologias. Onde o fisioterapeuta pode atuar tanto na prevengdo, como tratamento

para que esses distirbios ndo evoluam seus estagios.
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