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Resumo

A Equoterapia pode ser compreendida com um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar, nas areas de salde, de educacdo e de equitagcdo, procurando o desenvolvimento
biopsicossocial de individuos que tenham algum tipo de deficiéncia ou com necessidades especiais, por meio do
emprego do cavalo como um verdadeiro agente promotor de ganhos fisicos, psicoldgicos e educacionais. O objetivo da
presente pesquisa consiste em analisar a formas de intervencdo fonoaudioldgica na equoterapia. No que se refere a
metodologia a pesquisa pode ser compreendida como uma revisdo bibliogréfica por meio da analise de vérias fontes de
pesquisa, ressaltando-se artigos cientificos disponibilizados nas bases de dados da SCIELO, CAPES e PUBMED. Por
meio da presente pesquisa concluiu-se que o papel do fonoaudi6logo dentro da equipe de equoterapia, além de atuar
diretamente com o praticante, participa do planejamento terapéutico, esclarecendo, demonstrando e provando a
importancia do trabalho fonoaudiol6gico para a equipe, orientando a familia do praticante. Entretanto, constatou-se que
ndo existem procedimentos e uma ampla fundamentacéo tedrica uniforme para a pratica fonoaudioldgica na equoterapia.
Palavras-chave: Fonoaudiologia; Equoterapia; Cavalos.

Abstract

Hippotherapy can be understood as a therapeutic and educational method that uses the horse within an interdisciplinary
approach, in the areas of health, education and riding, seeking the biopsychosocial development of individuals who
have some type of disability or special needs, through the employment of the horse as a true promoter of physical,
psychological and educational gains. The aim of this research is to analyze the forms of speech therapy intervention in
hippotherapy. Regarding the methodology, the research can be understood as a literature review through the analysis of
several research sources, highlighting scientific articles available in the databases of SCIELO, CAPES and PUBMED.
Through this research it was concluded that the role of the speech therapist within the hippotherapy team, in addition to
acting directly with the practitioner, participates in the therapeutic planning, clarifying, demonstrating and proving the
importance of speech therapy work for the team, guiding the practitioner's family . however, it was found that there are
no procedures and a broad, uniform theoretical foundation for speech therapy practice in hippotherapy.

Keywords: Speech therapy; Hippotherapy; Horses.

Resumen

La hipoterapia puede entenderse como un método terapéutico y educativo que utiliza al caballo dentro de un enfoque
interdisciplinario, en las areas de salud, educacion y equitacion, buscando el desarrollo biopsicosocial de las personas
que presentan algun tipo de discapacidad o necesidades especiales, a través del empleo del caballo como un verdadero
promotor de ganancias fisicas, psicoldgicas y educativas. El objetivo de esta investigacion es analizar las formas de
intervencion logopédica en hipoterapia. En cuanto a la metodologia, la investigacion puede entenderse como una
revision de la literatura a través del analisis de diversas fuentes de investigacion, destacando los articulos cientificos
disponibles en las bases de datos de SCIELO, CAPES y PUBMED. A través de esta investigacion se concluy6 que el
rol del logopeda dentro del equipo de hipoterapia, ademas de actuar directamente con el practicante, participa en la
planificacion terapéutica, aclarando, demostrando y comprobando la importancia del trabajo logopeda para el equipo,
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guiando el familia del practicante. sin embargo, se encontr6 que no existen procedimientos y una base tedrica amplia y
uniforme para la practica de la logopedia en la hipoterapia.
Palabras clave: Logopedia; Hipoterapia; Caballos.

1. Introducéo

Mesmo ja existindo no territério brasileiro hd muito tempo, a equoterapia comecou realmente ser divulgada no Brasil
em 1970, por meio da formagdo da Associagdo Nacional de Equoterapia (ANDE, Brasil), localizada na cidade de Brasilia, sendo
posteriormente e havendo o seu reconhecimento por meio do Conselho Federal de Medicina como um método terapéutico
através do Parecer 06/97, além de ser considerada como um método educacional pela Diviséo de Ensino Especial da Secretaria
de Educacdo do Distrito Federal.

A atividade da equoterapia é de suma importancia pois por meio de seus exercicios ha a participacdo integral dos
membros do corpo proporcionando dessa forma um grande desenvolvimento da for¢a, do tdnus muscular, da questdo atinente
com a flexibilidade, com o relaxamento, além de uma maior conscientizacdo do prdprio corpo e do aperfeicoamento da
coordenagdo motora e do equilibrio corporal (Dias, 2018). Por meio da interacdo com os equinos, desde 0 momento em que se
monta até para manuseio final, possibilita o desenvolvimento de novas maneiras de socializa¢do, do despertar da autoconfianga
e da autoestima de individuos que apresentam necessidades especiais.

S&o varios os estimulos associados ao cavalo, como um ambiente natural, diferenciado de problemas presentes na area
urbana, com a grande presenga de veiculos automotores que provocam a polui¢do sonora e dificultam um maior nivel de
concentracdo e ganhos cognitivos. H& uma variedade informagdes proprioceptivas e cinestésicas, além de sensa¢des de posicao
corporal e de movimentos durante o primeiro contato fisico entre os praticantes de equoterapia e os animais (Lobo, 2020).

Ainda, Lobo (2020) ressalta que os equinos sdo dotados de andaduras naturais, sendo de fécil identificacdo o trote, o
passo e 0 galope. O passo pode ser caracterizado como um andadura de forma regular, ritmada e extremamente uniforme — sendo
considerado o0 mais adequado para a pratica da Equoterapia, pois transmite ao praticante movimentos sequenciados e simultaneos,
resultando em um movimento tridimensional.

A partir disso, Silveira & Wibelinger (2011) salientam que a aplicagdo da equoterapia ocorre através de programas
individualizados elaborados em conformidade com as necessidades e com as potencialidades do praticante; além dos principais
objetivos do programa, ou seja, com intengdes terapéuticas, por meio da utilizacdo de técnicas que visem a reabilitagdo fisica
e/ou mental; fins educacionais e/ou sociais, por meio da aplicagdo de técnicas pedagogicas associadas as terapéuticas,
objetivando a devida integracdo ou a reintegracdo social e familiar.

Assim atrasos atinentes com o desenvolvimento cognitivo global ou com a aquisi¢do de fala geralmente decorre de
fatores ambientais, da caréncia de estimulacdo adequada ou mesmo da presenca de uma série de problemas sensoriais associados
Na maioria desses casos podem ocorrer alteracdes de motricidade orofacial, e em razdo de a equoterapia influenciar individuos
de uma forma geral, o efeito em sistemas de todo corpo pode ser bastante profundo. Infere-se que este tipo de terapia
fonoaudioldgica se origina com o objetivo de desenvolver questdes referentes com a linguagem, com aspectos cognitivos e com
as fungdes estomatognaticas (Cruz, et al., 2021).

O objetivo da presente pesquisa consiste em analisar as formas de intervengdes fonoaudiolégicas por meio das
atividades presentes na equoterapia. Dessa forma a pesquisa é bastante pertinente, podendo servir como mais uma fonte de
pesquisa para atuais e futuros académicos do curso de fonoaudiologia, principalmente para aqueles que buscam compreender a

importancia da equoterapia associada a fonoaudiologia no desenvolvimento de pessoas que apresentam necessidades especiais.
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2. Referencial Teodrico

2.1 A equoterapia

A equoterapia ou terapia assistida por meio da utilizacéo de cavalos pode ser caracterizada como um método terapéutico
por meio de uma abordagem interdisciplinar nas areas de salde, da educacdo e da equitacdo, objetivando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas que apresentem alguma deficiéncia ou necessidades especiais. Além disso, a equoterapia possibilita
utilizar recursos durante as atividades com finalidade de auxiliar e melhorar a postura, proporcionando a criagdo de novos
esquemas corporais, sendo assim uma técnica de reeducacdo neuromuscular (Chaves & Almeida, 2018).

Nessa perspectiva, Marcelino & Melo (2006) salientam que a equoterapia € um modo de reabilitacédo alicercada na
neurofisiologia possuindo como base os padrdes de movimentos ritmicos e pautados na repeticdo da marcha do cavalo. Ao
caminhar, o centro de gravidade do cavalo tende a ser deslocado tridimensionalmente, resultando, desse modo um movimento
similar ao da marcha humana com movimentos alternados dos membros superiores e da pelve.

Durante o desenvolvimento das sessdes de Equoterapia ha uma espécie de integracdo sensorial entre os sistemas visuais,
vestibulares e proprioceptivo, além do envio de estimulos especificos as areas correspondentes no cortex, gerando alterac6es,
assim com reorganizacao do Sistema Nervoso Central, trazendo como consequéncia ajustes posturais e padrées de movimentos
mais apropriados e eficientes (Lopez, 2015).

De acordo com Lopes, et al., (2019), criancas com Paralisia Cerebral apresentam maior mobilidade, controle e simetria,
melhoria na fungdo motora global e nos pardmetros da marcha, apds sessfes de Equoterapia. Ainda, os mesmos autores, ressaltam
gue na Equoterapia o cavalo tem a possibilidade de promover ganhos fisicos e psiquicos, visto que para tal atividade, exige-se
do individuo participacéo total (de todo o corpo), o que possibilita maior desenvolvimento da for¢a muscular, conscientizacéo
do corpo, coordenagdo motora, relaxamento e equilibrio, além de melhorias na interacéo, socializagéo, autoestima e confianca.

Conforme a Associacao Nacional de Equoterapia (ANDE — BRASIL), sdo os seguintes principios da equoterapia:

Toda atividade equoterdpica deve se basear em fundamentos técnico-cientificos.

O atendimento equoterdpico sé poderé ser iniciado mediante parecer favoravel em avaliagdo médica, psicolégica e
fisioterapica.

As atividades equoterapicas devem ser desenvolvidas por equipe multiprofissional com atuacdo interdisciplinar, que
envolva o maior nimero possivel de areas profissionais nos campos da satde, educacéo e equitacéo.

As sessdes de Equoterapia podem ser realizadas em grupo, porém, o planejamento e 0 acompanhamento devem ser
individualizados.

Para acompanhar a evolucédo do trabalho e avaliar os resultados obtidos, deve haver registros periédicos e sistematicos
das atividades desenvolvidas com os praticantes.

A ética profissional e a preservagdo da imagem dos praticantes de equoterapia devem ser constantemente observadas.
O atendimento equoterapico deve ter um componente de filantropia para que possa, também, atingir classes sociais
menos favorecidas, para ndo se constituir em atividade elitizada.

A seguranca fisica do praticante dever ser uma preocupacao constante de toda a equipe, tendo em vista:

— 0 comportamento e atitudes habituais do cavalo e as circunstancias que podem vir a modifica-los, como por exemplo
uma bola arremessada ou um tecido esvoacando, nas proximidades do animal; — a seguranca do equipamento de
montaria, particularmente correias, presilhas, estribos, selas e manta;

— a vestimenta do cavaleiro, principalmente nos itens que podem trazer desconforto ou riscos de outra natureza;

— 0 local das sessdes onde possam ocorrer ruidos anormais que venham assustar 0s animais.

Nesse sentido, a equoterapia tem por objetivo principal, promover beneficios fisicos, psiquicos, educacionais e sociais
de pessoas com deficiéncias ou necessidades especiais. Além disso, indicada para os seguintes quadros clinicos: Doengas
genéticas, neuroldgicas, ortopédicas, musculares e clinico-metabdlicas; Sequelas de traumas e cirurgias; Doengas mentais,

distlrbios psicolégicos e comportamentais; Distarbios de aprendizagem e de linguagem (Lopes, et al., 2019).
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2.2 Fonoaudiologia

A Fonoaudiologia ou Terapia da fala e Audiologia antes denominada logopedia € a ciéncia que tem como objeto de
estudo as funcdes bioldgicas e comportamentais envolvidas na comunicagdo humana. Essas fun¢des incluem funcdes
neurovegetativas (mastigacdo, degluticdo e aspectos funcionais da respiracdo) e neuroldgicas, no que se refere ao seu
desenvolvimento, aperfeicoamento, disturbios e diferencas, em relagdo aos aspectos envolvidos nas fungdes auditiva periférica
e central, na fung8o vestibular, na funcdo cognitiva, na linguagem oral e escrita, na fala, na fluéncia, na voz, nas fungdes
estomatognaticas, orofaciais e na degluticdo (Carvalho, 2016).

A Fonoaudiologia pode ser compreendida como a especialidade que trabalha com os aspectos que envolvem a
comunicacdo oral e a comunicacdo ndo escrita. Atuando diretamente com Pessoas que apresentem algum problema de
comunicacdo (expressdo e compreensao) possuindo dificuldades na sua integracdo social e na integracdo no ambito profissional.

Com isso, a funcéo do fonoaudidlogo consiste no atendimento de pacientes em prol de prevenir, habilitar e reabilitar,
por meio da utilizacdo de protocolos e de procedimentos especificos de fonoaudiologia. Além de tratar de pacientes; efetuar
avaliacdo e diagnéstico fonoaudiolégicos, orientar pacientes e familiares; desenvolvendo continuamente programas de
prevencao, de promogdo da salde e de qualidade de vida (Souza, 2016).

Para Morata (2010), o fonoaudidélogo é um profissional da saiide que atua em pesquisa, na orientagdo, em pericias, em
prevencdo, na avaliagdo, em diagndstico e tratamento fonoaudiol6gico na area da comunicagdo oral e escrita, voz, audigdo e
equilibrio, sistema nervoso e sistema estomatognatico incluindo a regido cérvicofacial.

Este profissional tem ampla autonomia, ndo sendo subordinado ou mero auxiliar de outras areas do conhecimento ou
especialidades, pode atuar sozinho ou em conjunto com outros profissionais de salide em clinicas, hospitais, centros
especializados em diagndsticos, centro especializado em reabilitacdo (CER), institutos gerais de pericia, centros de referéncia
em salde do trabalhador, como auxiliar do poder judicidrio no &mbito das pericias judiciais que envolvem a &rea da audicdo, fala
e linguagem, equilibrio e demais éareas correlatas, nas esferas trabalhista, civil e criminal, em escolas, creches e comunidades,
incluindo o Programa de Sadde da Familia, unidades basicas de salide, unidades de referéncia para a média e alta complexidade
de procedimentos do Sistema Unico de Satide (SUS), emissoras de televisdo e radio, atendimento domiciliar, teatro, indUstrias,

empresas de prdteses auditivas, centros de habilitacdo e reabilitagcdo, dentre muitos outros (Zuaneti, 2017).

2.3 A relacéo entre Fonoaudiologia e equoterapia

A fonoaudiologia possui intima relacdo com a equoterapia, em virtude de ambas trabalharem em conjunto com
patologias comuns, em casos referentes a pacientes com as seguintes indica¢des, conforme Caiado (2021):

* Paralisia cerebral

 Acidente vascular encefalico;

* Atraso no desenvolvimento neuropsicomotor;

« Sindrome de Down;

* Dificuldade da aprendizagem ou linguagem;

* Esclerose multipla;

« Disfuncéo na integracéo social;

* Traumatismo cranioencefalico

A partir do pressuposto, observa-se que hd uma grande relacdo entre a fonoaudiologia e a equoterapia, podendo ser
bastante benéfico essa associacdo para o devido desenvolvimento ou para o restabelecimento de pessoas que apresentem alguns

dos problemas supracitados.
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Em concordancia com isso, Justi (2013), em seu estudo, revela as contribui¢fes da equoterapia em pacientes (criancas)
que foram diagnosticados com atraso de linguagem em todos os aspectos que foram analisados (fisicos, cognitivos,
comunicativos, fonoarticulatorios, dentre outros), comprovando assim, 0 comprometimento nas dimensdes da linguagem Nesse
sentido, 0 mesmo autor, aponta os beneficios ap6s as intervencoes terapéuticas por meio da equoterapia, como melhorias nas
dimensdes da linguagem, que anteriormente apresentavam comprometimentos, e ainda nos aspectos psicomotores, favorecendo

desenvolvimento integral dos individuos, no caso, as criancas.

3. Metodologia da Pesquisa

No que se refere a metodologia a presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo bibliografica integrativa, por
meio da analise de varios estudos na literatura internacional e nacional sobre a importancia da intervencdo fonoaudioldgica na
equoterapia. A revisdo integrativa é definida por Souza, et al. (2010, p. 102) como “um método que proporciona a sintese de
conhecimento e a incorporagéo da aplicabilidade de estudos significativos na pratica”.

Para a fundamentacdo da pesquisa houve a realizacdo de investigacfes de vérias teorias bibliogréficas presentes em
diversas bases, ressaltando-se os sitios eletrénicos da Scielo, da Pubmed e do Capes. Objetivando éxito na busca das fontes de
pesquisa houve a selecdo dos seguintes descritores em salde (decs), ressaltando-se: equoterapia, cavalos, fonoaudiologia.

Dentre os critérios de inclusdo foram incluidos na pesquisa artigos que tratassem somente da intervencdo da
fonoaudiologia na pratica da equoterapia, sendo excluidas as fontes que apresentavam a importancia da atuacdo de
fonoaudi6logos em outras temaéticas.

Outro critério de inclusdo, se alicercou no ano de producgdo das fontes da pesquisa, sendo incluidas apenas aquelas
cuja publicacdo entre os anos de 2014 a 2021, sendo, dessa forma, excluidas as fontes de pesquisa que ndo se encontram nesse
periodo temporal, procurando dessa forma oferecer uma maior atualidade a pesquisa.

Apbs o critério de inclusdo e de exclusdo foram encontrados 12 artigos, no entanto somente 6 artigos estavam
relacionados com a intervencéo fonoaudioldgica na equoterapia, sendo 2 encontradas na base de dados da Pubmed, 3 na base de
dados Scielo e uma no portal de periddicos capes.

Os artigos que estdo disponiveis em mais de uma base de dados foram contabilizados apenas uma vez (Figura 1).

Figura 1: Quantidade de artigos conforme a base de dados

Apos utilizar os critérios de inclusdo foram encontrados:

5 artigo da CAPES 4 artigos da SCIELO 3 artigos do PUB
MED
Destes 1 artigo atendeu a Destes 3 artigos atendeu a Destes 2 artigos atenderam a
auestéo da pesauisa questéo da pesquisa questdo da pesquisa

Depois de uma leitura seletiva apenas 6 artigos entre 2011 e 2021, foram relevantes e selecionados para
revisao integrativa.

Fonte: Autoria propria (2021)
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A posteriori, a selecdo dos artigos que seriam utilizados na presente pesquisa, realizou-se a producéo de um quadro

no qual identifica-se os seus autores, a base de dados na qual estdo disponibilizadas as fontes de pesquisa, a estratégia

metodoldgica os resultados alcangados.

4, Resultados e discussao

Ap0s anlises das mais diversas teorias presentes, especialmente, em artigos cientificos, livros e consultas na internet,

foi possivel analisar os contelidos presentes em revistas cientificas, principalmente da area de saude e de fonoaudiologia,

referente as principais contribuices da fonoaudiologia na terapia realizada por meio da utilizacdo de equinos.

O quadro 1 demonstra objetivamente, conforme se evidenciou na pesquisa as principais contribuicBes da

fonoaudiologia na equoterapia

Quadro 1. Beneficios da fonoaudiologia na equoterapia

Autor/Titulo

Base de dados

Amostras

Conclusao

Lopes, J. (2019)

Efetividade da equoterapia na
marcha de
criangas  com  paralisia
cerebral: revisdo
sistematica de ensaios
clinicos

Scielo

Trata-se de uma revisdo sistematica
com busca nas
bases de dados Cinahl, Cochrane,
Embase, Google Scholar, Lilacs, Lisa
(ProQuest), PEDro, PsycINFO (APA),
Pubmed e Scopus, sem filtros. Foram
incluidos  ensaios  clinicos que
compararam Equoterapia e terapias
convencionais (terapias conservadoras
ndo invasivas) versus terapias
convencionais, que avaliaram
pardmetros da marcha em criangas com
diagnostico de PC com idade < 12 anos.
Os estudos foram avaliados quanto a
qualidade metodolégica pela escala
Physiotherapy  Evidence Database
Scale. Resultados: Dentre os 668
estudos iden-
tificados, seis ensaios clinicos foram
selecionados. Destes, a amostra total
foi de 283 criangas, sendo 151 criangas
alocadas no grupo experimental (GE)
(hipoterapia + terapia convencional) e
132 crian-
¢as, no grupo controle (GC) (terapia
convencional).

A reviséo sistematica-
sugere que o tratamento com associagéo de
hipoterapia e terapia
convencional promove melhora da marcha
de criangas com Paralisia Cerebral.

Valle, L. M. O. (2014)

Atuacdo fonoaudioldgica na
equoterapia

SCIELO

Trata-se de uma pesquisa
prospectiva  transversal, que foi
realizada com fonoaudidlogos que
atuam com equoterapia nos centros
cadastrados pela Associacdo Nacional
de Equoterapia do estado de S&o Paulo.
Como critérios
para inclusdo na pesquisa, 0s
fonoaudidlogos participantes deveriam
ter realizado algum curso especifico de

Foram encontrados 47 centros de
equoterapia cadastrados. Foi realizado o
contato telefénico com todos os centros, e
dentre eles 14 ndo possuiam fonoaudiologa
na equipe, 22 ndo responderam, 11
questionarios foram encaminhados e 06
questionarios foram respondidos.
Concluséo: o grupo de profissionais apontou
que o papel do fonoaudiélogo dentro da
equipe de equoterapia, além de atuar
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equoterapia e atuar na area ha mais de
um ano. Os resultados foram
apresentados por meio de analise
descritiva, divididos em 13 quadros de
acordo com as questdes realizadas.

diretamente com o praticante, é participar do
planejamento  terapéutico,  esclarecer,
mostrar e provar a importancia do trabalho
fonoaudioldgico para a equipe e orientar a
familia do praticante. Porém, foi constatado
que ndo ha procedimentos e fundamentacéo
tedrica considerada padrdo para a pratica
fonoaudiolégica na equoterapia.

Uribe-Calderon, L. M., & SCIELO Foi realizado um estudo quase- | Foi  realizado um  estudo  quase-
Franco-Hernandez, S. G. experimental, avaliando 34 estudantes | experimental, avaliando 34 estudantes
(2020) portadores de deficiéncia cognitiva | portadores de deficiéncia cognitiva entre 0s
Fonoaudiologia e entre os 11 e 42 anos pertencentes a | 11 e 42 anos pertencentes a uma instituicéo
equoterapia; efetividade para uma instituicdo educacional especial, | educacional especial, através da avaliacéo da
o desenvolvimento de leitura através da avaliagdo da leitura e | leitura e escritura a través do "Material para
e escritura em  pessoas escritura a través do "Material para a | a pesquisa clinica da linguagem de Martha
portadoras de  deficiéncia pesquisa clinica da linguagem de | Espeleta” no antes e depois da intervencdo
cognitiva Martha Espeleta” no antes e depois da | fonoaudiolégica com apoio de equoterapia;
intervencdo fonoaudioldgica com apoio | a andlise estatistica em Stata v13 e a anélise
de equoterapia; a analise estatistica em | descritiva com medidas de frequéncia e
Stata v13 e a anélise descritiva com | tendéncia central, a andlise bivariada foi
medidas de frequéncia e tendéncia | realizada utilizando o teste de McNemar.
central, a analise bivariada foi realizada
utilizando o teste de McNemar.
Baggio, G. (2021) CAPES Trata-se de um estudo descritivo, | Conclui-se que a vivéncia com equoterapia
Equoterapia: intervencdes qualitativo, do tipo relato de | proporciona a criacdo de um elo entre os
terapéuticas e educativas com experiéncia. Optou-se por elencar em | praticantes e a natureza, fornece resultados
pessoas com deficiéncia e topicos a explanagdo da vivéncia, sendo | fisicos, psicolégicos, morais, sociais e
com Transtorno do Espectro eles: a) quanto a equipe que desenvolve | espirituais para os praticantes e a equipe que
Autista 0 projeto; b) local e cronograma das | a implementa.
atividades; c) quanto os pacientes | Promove  também uma  formagdo
participantes; d) quanto as intervengBes | diferenciada, desenvolvendo um trabalho
realizadas durante a terapia; e) quanto | em equipe interdisciplinar e assim,
as intervengBes realizadas durante a | proporcionando uma assisténcia holistica.
pandemia
Silva, M. (2019) PUBMED Os dados foram coletados por | Concluiu-se que os dados podem ser
Sindrome de Down: formulério e questionério e analisados | utilizados para criagdo ou mudancas de
caracterizacdo dos pacientes, por estatistica descritiva. Houve | estratégias de atendimento/cuidado na
seus cuidadores e percepgdo predominio de criancas e adultos, | instituicdo para os individuos que possuem
dos pais diagndstico clinico e, como principais | essa condi¢do genética.
atividades realizadas, a fisioterapia,
fonoaudiologia e equoterapia.
Navarro, P. (2018) PUBMED O levantamento bibliografico sobre a | Estudos implicam a relacdo entre corpo,

Fonoaudiologia no contexto
da equoterapia com criangas
autistas: uma reinterpretacdo
a partir da neurolinguistica
discursiva

atuacdo fonoaudiolgica na &rea de
Equoterapia3, mostra que no Brasil ha
poucos fonoaudidlogos integrando a
equipe equoterapica (VALLE et. al,
2014) e, nestes casos, ha prevaléncia de
atuacdo na area de Motricidade
Orofacial (CANTARELLI, 2006;
ALVES, 2014). O refinamento da
pesquisa bibliografica, — relacionando
os termos “fonoaudiologia, linguagem
e equoterapia” — identificou poucos
estudos nesta area. Apenas 14 estudos,
ndo relacionados a portadores de TEA,
faziam referéncia a linguagem. Nestes
casos, a linguagem era compreendida

sistema sensorial, fala e linguagem. Para
justificar tal reinterpretacdo, analisamos
dados do acompanhamento fonoaudiol6gico
longitudinal de sujeitos portadores de
Transtorno do Espectro Autista (TEA), no
contexto da Equoterapia, com o proposito de
salientar os diferentes papéis que o cavalo e
a fonoaudiologa desempenham na relagdo
com a crianca.
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como um codigo a servico do
pensamento, vinculada a relagéo entre
maturidade de  4reas  cerebrais
especificas e desenvolvimento infantil.
Além disso, nestes mesmos estudos, o
vinculo positivo entre a crianga e o
cavalo se constituia como a Unica
possibilidade para o desenvolvimento
de linguagem.

Fonte: Autoria prépria (2021).

Conforme se evidencia na pesquisa bibliografica, foram identificados diversos beneficios e contribuicbes dos
profissionais da fonoaudiologia no que se refere a equoterapia.

Para a execucdo das sessdes de equoterapia, participam discentes de diversos cursos da area da salde, entre eles,
fisioterapia, enfermagem, psicologia, medicina, fonoaudiologia e educagdo fisica. A cada terapia, o praticante realiza as mesmas
tarefas de esperar, montar, sair ao passo, realizar atividades ludicas e pedagégicas nas ilhas da educacao fisica e fonoaudiologia
durante o percurso e apear no final da sessdo. Ao longo da terapia € realizada uma pausa no trajeto com o cavalo e executando
atividades nas chamadas ilhas da educagdo fisica e fonoaudiologia. O trabalho em geral precisa ser desenvolvido de forma
personalizada e Unica, ndo sendo possivel fazer comparagdes de desenvolvimento entre os participantes, mesmo porque, aquele
momento é ricamente individual (Baggio, 2021).

No presente estudo, as principais atividades realizadas pelos individuos com Sindrome de Down (SD), foram
fisioterapia, fonoaudiologia e equoterapia. Esse resultado seria esperado em virtude de que a SD afeta o desenvolvimento das
areas cognitiva, linguistica e motora. A literatura mostra que a estimulacéo de aspectos linguisticos e cognitivos é importante no
desenvolvimento do individuo com SD, com diferenca estatistica nos resultados pré e pés-intervengdo fonoaudiolégica nos
diversos parametros avaliados (Silva, 2019).

O papel do fonoaudi6logo dentro da equipe de equoterapia, além de atuar diretamente com o praticante, é participar
do planejamento terapéutico, esclarecer, mostrar e provar a importancia do trabalho fonoaudiolégico para a equipe e orientar a
familia do praticante. Porém, foi constatado que ndo ha procedimentos e fundamentagdo tedrica considerada padrdo para a pratica
fonoaudioldgica na equoterapia (Valle, et al., 2014).

No ambito da Fonoaudiologia, sdo realizadas diversas atividades que visam beneficiar o paciente com disfungdes
neurolégicas e do desenvolvimento infantil, com alteragdes diversas causadas por alguma sindrome, Transtorno do Espectro
Autista (TEA), criancas e adultos com distUrbios sensoriais, emocionais, de aprendizagem e comportamentais. Os exercicios sdo
exclusivamente pensados em cada praticante da equoterapia, levando em consideracéo suas dificuldades e limitaces (Baggio,
2021).

O trabalho fonoaudioldgico com portadores de Transtorno do Espectro Autista (doravante TEA) se justifica dentro da
equipe equoterapica a medida que, de acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V, 2013),
os critérios fundamentais que diagnosticam tal patologia se concentram na area de fala e linguagem. Argumentamos que a
compreensdo do aspecto discursivo valorizado nas mediacdes, neste caso as que envolvem a fonoaudiéloga e a crianga no
contexto da Equoterapia, permite compreender os diferentes papéis atribuidos ao animal, tanto por uma quanto por outra.
Proposta de trabalho fonoaudiolégico com criancgas portadoras de TEA se sustenta prioritariamente na formacao do vinculo entre
a crianca e o cavalo, o que possibilitaria o desenvolvimento da linguagem (Navarro, 2018).

O fonoaudiologo exerce papel muito importante na equipe de equoterapia, além de participar da discussao de casos e

fortalecer a integracéo entre o praticante e o animal, esta diretamente relacionado as barreiras da linguagem, fonoaudioldgicas
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(Valle, et al, 2014). A fonoaudiologia atua diretamente na estimulacdo sensorial, motricidade orofacial,
motricidade ampla e fina, linguagem oral e escrita, leitura, nimeros e cores, além de estar sempre estimulando a comunicagdo
dos praticantes do projeto, seja ela verbal ou ndo verbal. Apesar da estimulacdo da comunicagdo ser realizada durante todo o
percurso pelos terapeutas laterais, a ilha da fonoaudiologia também é um momento de interagdo, onde o espago é aberto para
dialogo entre terapeuta e praticante (Baggio, 2021).

Em relacdo a terapia fonoaudiolégica de linguagem, a ANDE-BRASIL destaca como principio fundamental que a
exploracdo do cavalo como instrumento terapéutico garante, na terapia de linguagem, maior motivacao, imprescindivel para o
sucesso da intervengdo (Navarro, 2018).

5. Considerac0es Finais

A atuacdo Fonoaudiolégica na equoterapia ndo pode ser considerada uniforme variando em conformidade com o local
de atuacéo e devido ser uma area relativamente dotada pela novidade, o fonoaudidlogo ainda esta buscando a identificacdo de
modos de atuagdo, no entanto, existem profissionais que j& sao especialistas e mestres na presente area.

O fonoaudid6logo é dotado de um potencial amplo em prol da atuacdo em equipes multidisciplinares, de possuir seu
trabalho reconhecido, criando protocolos terapéuticos e realizando pesquisas na area mostrando os beneficios oferecidos pelo
atendimento neste setting terapéutico novo.

No que se refere a reabilitacdo com cavalos é imprescindivel a participagdo de uma equipe interdisciplinar interligando
0s conhecimentos de varias areas da salide para efetivamente haver a propositura de método terapéutico considerando todos 0s
parametros neurolégicos, fisicos, mentais e sociais.

Desse modo, € valido salientar que, pesquisas futuras sobre o tema devem propor a elabora¢do de mais protocolos
fonoaudioldgicos atinentes com o processo de avaliacdo e de projetos de intervencdo contemplando as mais diversas areas da
Fonoaudiologia, incluindo, por exemplo, a questdo da linguagem, da voz e da motricidade orofacial, objetivando facilitar o
planejamento e terapia, aperfeicoando a intervencao e resultados fonoaudiolégicos e que futuramente o fonoaudidlogo possa
fazer parte da equipe minima de equoterapia, participando, de modos mais préximo do planejamento terapéutico, proporcionando
orientacBes a outros profissionais, além de familiares daqueles que necessitam da pratica de equoterapia para uma melhor
qualidade de vida.

Para tanto, considera-se esta tematica imprescindivel no &mbito da Fonoaudiologia, e ainda, sugere-se a continuidade
de estudos e pesquisas futuras acerca das contribui¢des e dos beneficios do uso da equoterapia como método de terapia

fonoaudiologa aplicada a pessoas com necessidades especiais.
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