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Resumo

Obijetivo: analisar a rede social de pessoas que fazem uso abusivo de &lcool assistidas na Rede de Atencdo
Psicossocial. Método: pesquisa qualitativa, realizada com pessoas em uso problematico de alcool em um municipio de
pequeno porte do Rio Grande do Sul, Brasil. A coleta de dados ocorreu em 2014 através de entrevistas
semiestruturadas, ecomapa e analise de documentos. Para analise dos dados, foi utilizada a analise tematica.
Resultados: a rede social inclui familia, amigos, Centro de Atencdo Psicossocial alcool e outras drogas (CAPSad),
espaco de geracao de renda, trabalho, escola, ambiente domiciliar e atividades de lazer. O CAPSad é um importante
recurso na rede social, pelo apoio no tratamento e por suprir necessidades como alimentacdo, medicagéo, socializacdo
e afeto. Conclusdo: identifica-se uma rede social diversificada, com recursos comunitarios que auxiliam na
manuten¢do da espiritualidade, na insercdo no mercado de trabalho através da profissionalizacdo e nos servicos de
salide, que contribuem para a manutencéao do tratamento.

Palavras-chave: Transtornos relacionados ao uso de alcool; Apoio social; Satide mental.

Abstract

Obijective: to analyze the social network of people with alcohol abuse disorders assisted in the Psychosocial Care
Network. Methods: qualitative research, carried out with people in problematic use of alcohol in a small city of Rio
Grande do Sul, Brazil. Data collection took place in 2014 through semi-structured interviews, ecomap, and document
analysis. For data analysis, thematic analysis was used. Results: the social network includes family, friends, the
Alcohol and Other Drug Psychosocial Care Center (CAPSad), the income generation space, work, school, home
environment and leisure activities. The CAPSad is an important resource in the social network for supporting
treatment, in addition to meeting needs such as food, medication, socialization and affection. Conclusion: a diversified
social network is identified, with community resources that help maintain spirituality, enter the labor market through
professional training, and health services, which contribute to treatment maintenance.

Keywords: Alcohol-related disorders; Social support; Mental health.

Resumen

Objetivo: analizar una red social de personas que abusan del alcohol atendidas en la Red de Atencidn Psicosocial.
Método: investigacion cualitativa, realizada con personas con consumo problematico de alcohol, en una pequefia
ciudad de Rio Grande do Sul, Brasil. La recoleccion de datos se realizd en 2014 a través de entrevistas
semiestructuradas, ecomap y analisis de documentos. Para el andlisis de datos se utilizé el analisis tematico.
Resultados: la red social incluye familia, amigos, Centro de Atencidn Psicosocial alcohol y otras drogas (CAPSad),
espacio para la generacion de ingresos, trabajo, escuela, ambiente del hogar y actividades de ocio. El CAPSad es un
recurso importante en la red social para apoyar el tratamiento y satisfacer necesidades como alimentacion,
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medicacion, socializacion y afecto. Conclusion: se identifica una red social diversificada, con recursos comunitarios
que ayudan a mantener la espiritualidad, ingresar al mercado laboral a través de la formacion profesional y servicios
de salud, que contribuyen al mantenimiento del tratamiento.

Palabras clave: Trastornos relacionados con alcohol; Apoyo social; Salud mental.

1. Introducéo

O consumo prejudicial de substancias psicoativas, alcool ou outras drogas surge no contexto contemporaneo como um
problema de satde publica, com a necessidade de compreensao e praticas baseadas na complexidade desse fenémeno.

No uso abusivo de alcool, as consequéncias sdo diversas, relacionadas a mais de 60 tipos de doencas, além de
episadios de violéncia, homicidios e acidentes. Estima-se que uma a cada 20 mortes € relacionada ao uso prejudicial de alcool,
totalizando 3,3 milhdes de mortes no mundo (World Health Organization, 2018). No Brasil, no periodo de 2012 a 2016, foram
registrados 33.168 ébitos atribuiveis ao uso de alcool. Essa elevada mortalidade preocupa, pois 0 uso do alcool deve ser
considerado como causa evitavel para mortes prematuras (Marques et al., 2020).

Diante disso, diversos paises vém procurando respostas efetivas as crescentes repercussdes sociais, cognitivas,
culturais e politicas do consumo prejudicado de alcool. Desde 2003, pela Politica Nacional de Atencdo Integral a Usuarios de
Alcool e Outras Drogas, tornou-se imperativa a necessidade de estruturagio de uma rede centrada na comunidade com énfase
na reabilitacdo e reinsercdo social, além de reducdo de danos com estratégia principal de trabalho (Silva & Abrah&o, 2019).

A dimensdo complexa do problema evidencia a necessidade do trabalho em rede e intervencgdes que nao foquem na
substancia, mas que ampliem o olhar para a pessoa e 0 conjunto de relagdes que a cerca no territério, como familia e servigos,
na sua rede social.

A rede social se constitui das relagdes do individuo com aquilo que interage no seu cotidiano, no qual pode ser
observado os recursos acionados, a forma de relagéo, os fluxos e como a pessoa é afetada por eles. A funcéo da rede se
relaciona a qualidade das relagfes, sendo que o apoio social inclui o apoio emocional, financeiro, material, de informacéo e a
interacdo social positiva. O apoio social pode impactar positivamente na diminuicdo do uso de substancias psicoativas (Souza
etal., 2011, Tan et al., 2021, Fitzpatrick, 2016).

Em relacdo a problematica do uso de drogas, compreende-se que a identificacdo dos componentes de apoio dentro da
rede social permite problematizar questSes mais complexas que aquelas limitadas a doenca. Além disso, o processo de
dependéncia culmina em estresses relacionais nas mais diversas esferas, como o trabalho, familia, amigos e vizinhos, exigindo
intervencdes que contemplem esses contextos (Souza, et al., 2011).

Assim, analisar a rede social das pessoas que fazem uso abusivo de alcool vai possibilitar maior compreensdo dessa
experiéncia e identificacdo de elementos de apoio e conflito, que podem facilitar e qualificar as a¢cdes de cuidado e prevencéo.
Nesse sentido, o estudo tem por objetivo analisar a rede social de pessoas que fazem uso abusivo de dlcool assistidos na Rede

de Atencdo Psicossocial de um municipio do Rio Grande do Sul.

2. Metodologia

Estudo descritivo e analitico de abordagem qualitativa. A pesquisa qualitativa busca compreender as diversas
interpretacdes dos sujeitos frente aos aspectos da vida, a complexidade e singularidades das relagGes, valores, crencas,
percepgdes, cultura, enfim, um universo de significados que ndo pode ser quantificado (Minayo, 2010).

O estudo foi desenvolvido com sete pessoas em uso problematico de alcool inseridas na Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS) do municipio de pequeno porte do estado do Rio Grande do Sul, com populagdo estimada de 44.561 habitantes (IBGE,
2017). O nome do municipio ndo seré informado, para fins de preservacao da identidade dos participantes.
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A coleta de dados foi realizada no periodo de julho a dezembro de 2014. Utilizaram-se como instrumentos de coleta
de dados as entrevistas semiestruturadas e o ecomapa, com foco nos aspectos relacionados ao cotidiano do usuario, locais que
frequenta, relacdes e a rede de suporte. Além disso, foi utilizada a analise documental de prontudrios arquivados no Centro de
Atencéo Psicossocial Alcool e outras Drogas, para conhecer a trajetéria da pessoa durante o tratamento.

Para a selecdo dos participantes, foi realizada entrevista com um informante chave, nesse caso, uma pessoa com
problemas relacionados ao uso de alcool e que percorreu diferentes trajetorias na RAPS. Para selecdo dos demais entrevistados,
utilizou-se a técnica de bola de neve, ou seja, cada participante indicou outro considerado apto a contribuir com os objetivos da
pesquisa, e assim sucessivamente.

O ecomapa € uma das ferramentas qualitativas preconizadas pelo Guia para Avaliagao e Intervencdo na Familia, com
0 objetivo de obter informages sobre a rede social. Assim, trouxe contribui¢des importantes para o entendimento sobre quem
faz parte dessa rede e os vinculos desenvolvidos (Wright & Leahey, 2012).

Os critérios de selecdo dos participantes foram ser dependente quimico de &lcool, receber indicagcdo de outro
entrevistado. Os participantes foram identificados com nomes ficticios, seguido do nimero da entrevista, por exemplo,
Sujeitol (S1) - Mirelle, e assim sucessivamente, com respeito ao anonimato.

A analise dos dados foi realizada pela andlise tematica em trés etapas. Na primeira etapa, pré-analise, foi realizada a
leitura exaustiva do material coletado. Na segunda etapa, ocorreu a exploracdo do material, com a separa¢do dos fragmentos,
os quais foram distribuidos em tdpicos, identificados como unidades de informacéo; em seguida, foram aproximadas dando
origem a seguinte categoria analitica: Rede social das pessoas que fazem uso abusivo de alcool. E, por fim, na terceira etapa,
foi realizada uma sintese interpretativa dos resultados obtidos (Minayo, 2010).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Faculdade de Enfermagem da UFPel sob o Parecer n° 705.163/2014,

respeitando os principios éticos conforme a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde.

3. Resultados
Rede social das pessoas que fazem uso abusivo de alcool

As pessoas em uso abusivo de alcool desta pesquisa eram quatro homens e trés mulheres, com a faixa etaria de 36 a
71 anos. Quatro se autodeclaram brancos, e trés, negros. Quanto a escolaridade, trés apresentam ensino fundamental
incompleto, dois, ensino medio incompleto, um deles, ensino médio completo, e outro, curso superior completo. Quatro moram
com os filhos e/ou companheiro (a) e trés moram sozinhos. Referente a ocupagdo, trés possuem trabalho formal e dois recebem
auxilio doenca, dois sdo aposentados. Seis participantes recebem um salario minimo e um recebe meio salario minimo.

Entre as perdas relatadas pelo uso abusivo do alcool, trés relataram perda de emprego ou de oportunidade de trabalho.
Dois relataram a perda de uma relagdo harmoniosa com os filhos e uma relatou a perda da guarda da filha. Entre os tratamentos
anteriores, analisaram-se nos registros dos prontudrios internacbes em Comunidades Terapéuticas, em enfermarias
especializadas para tratamento de drogas em hospitais gerais, CAPSad e também tratamentos em outros municipios. Com
relacdo ao tratamento atual, cinco fazem acompanhamento no CAPSad, um faz acompanhamento apenas na Atencdo Bésica e
um deles esté inserido no espago de Oficinas de Geracdo de Renda, denominado ‘Lokomotiva’.

Na Figura 1, pode ser observado o ecomapa de um dos sujeitos da pesquisa, fornecendo uma visao das relacées com
as instituicBes e outras pessoas, e a natureza dessas relages (vinculo mais forte, forte, fraco, e vinculo conflituoso). Com o

ecomapa, foi possivel avaliar os vinculos com a rede social e explorar o suporte na elaboragéo de estratégias de cuidado.
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Legenda

Figura 1 — Ecomapa das relacGes do Sujeito 1, Rio Grande do Sul, Brasil, 2014.
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No Quadro 1, pode ser observada a sintese das interagbes sociais dos participantes com a identificacdo dos

componentes rede, os vinculos e o tipo de apoio.

Quadro 1 — Sintese das interacfes sociais de sujeitos que fazem uso abusivo de alcool. Rio Grande do Sul, Brasil, 2014.

Rede Vinculos mais fortes Vinculos fortes Vinculo fraco Vinculo conflituoso

social

S1 - | Pai - compreenséo, apoio Amigos dependes quimicos - | Vinculo ndo | Irmo - acusagéo

Mirelle compreensdo, ajuda mdtua identificado
CAPSad - local que se sente bem, (I;/éaﬁ’mg(c)usagao, culpa pelo uso
rever  questdes  pessoais e
profis_sionais, ajudar os outros Colegas de trabalho -
usuarios preconceito
Lazer - pescar, visitar 0s pais,
cuidar do jardim
Trabalho - realizagdo profissional,
dedicagdo, novos aprendizados
Namorado - companheirismo,
apoio material, emocional e nas
tarefas didrias

Casa - protegdo quando sente | Igreja - encontra forcas para | Amigos usuarios de | Irma - incentiva e oferece
S2 - | vontade de beber manter abstinéncia drogas - risco para | bebida
Ana recair

Filho - apoio afetivo, financeiro e
nas tarefas domésticas

Filha - apoio afetivo

CAPSad - apoio nos momentos
dificeis, bons relacionamentos

Lazer
Vizinhos

Namorado
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S3 - | Escola — motivagdo para alcancar os | Lazer Vinculo ndo | Filhos/marido - ndo aceitam o
Celina objetivos futuros identificado uso, had acusagdo e agressdo
CAPSad - se sente aceita, verbal, ndo apoiam o
Amigos usuarios de drogas- | valorizada, producéo de acompanhamento no CAPSad
descontracdo; se sente aceita, | artesanato que ajudam na renda
valorizada, e fazem uso de bebida familiar Trabalho - autonomia
financeira, exploracdo, sem a
garantia de direitos trabalhistas
sS4 - | Casa - estratégia de protecdo devido | Lazer - passear de carro na praia, | CAPSad - criticas & | Vinculo ndo identificado
Carlos a fobia social, satisfacdo em | ir no mercado, compras, assistir | forma de tratamento-
trabalhar na sua marcenaria televisdo equipe precisa ser
mais rigorosa com 0s
Esposa - companhia usudrios,  inseri-los
nas atividades
Irmdos - apoio, acompanhamento domésticas, ndo
no tratamento aceitar que pessoas
em tratamento
continuem  usando
drogas
Amigos - ndo gosta
de estar com os
amigos, fobia social
S5 - | Esposa - apoio, afeto Unidade Baésica de Salde - | Vinculo ndo | Irmdos - conflitos devido a
Vagner tratamento para hipertensdo e | identificado divisdo de heranga
Filha - apoio, companhia renovacao de receitas
Cunhado/sogra - apoio Trabalho — satisfacdo na padaria,
artesanato e como eletricista
Igreja - superacéo da perda do filho,
satisfagdo em integrar coral da
igreja
Lokomotiva - profissionalizagéo,
amizades
CAPSad - circulo de amizades
S6 - | Irmaos adotivos - apoio Lazer - passear nos amigos, | CAPSad - | Vinculo ndo identificado
Jeremia participar de eventos, vender seus | alimentagéo,
S Sobrinha - apoio produtos medicacéo,
amizades. Teve alta
Amigos - companhia, conversa do servigo
Lokomotiva - profissionalizacéo,
circulo de amizades
S7 - | Caps AD - “segunda casa”, fonte de | Escola - aprendizado, perspectiva | Lazer - pescar com | Filhos - era agressivo com 0s
Joaqui afeto, alimentagdo, amizades. | de futuro, circulo de amizades, se | os amigos, assistir | filhos devido ao alcool
m Participacdo nas oficinas, assiste | sente acolhido jogo de futebol
televisdo, recebe apoio  nas
atividades de matematica da escola | Trabalho Amigos

e ajuda no cuidado do servico

4. Discussao

um dos vinculos mais fortes, é caracterizada como fonte de apoio afetivo, auxilio financeiro, auxilio nas tarefas domésticas e

companbhia.

com situagdes de agressdo verbal, agressdo do usuario a familia nos momentos que estad em uso de alcool, falta de compreenséao

da familia sobre o alcoolismo e o tratamento, e quando incentiva ao uso de alcool. A relagcdo harmoniosa com a familia é

Fonte: Autores (2021).

considerada uma das principais perdas relatadas pelo uso de substancia psicoativa.

familiar, que, aos poucos, soma-se & agressividade, medo, dificuldade em dialogar, criando uma atmosfera de impoténcia,

5

Neste estudo, a familia aparece tanto como vinculo mais forte como conflituoso. A familia, quando identificada como

Por outro lado, quando a familia é considerada um vinculo conflituoso, sdo descritas dificuldades de relacionamento

O uso prejudicado de drogas afeta a familia. Identifica-se, inicialmente, distanciamento do usuéario do convivio
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sobrecarga e inseguranga (Rodrigues et al., 2018). Também ha o estigma e o preconceito na propria familia e sociedade, que
causam sentimentos de culpa, vergonha e revolta, que fragilizam e podem adoecer a familia.

Estudos apontam que a inclusdo da familia no processo de cuidado diminui o sofrimento familiar, promove melhorias
nas relagdes e na qualidade de vida da familia. Essa participagdo é fundamental para a recuperagdo do usuario, favorecendo a
permanéncia e adesdo ao tratamento, além da reducéo de internacdes prolongadas (Alvarez et al, 2012, Belotti; Fraga; Belotti,
2017).

Os servicos sociais e de salde podem promover o cuidado a familia e condi¢des para a sua participacdo no cuidado
(Ferreira et al, 2019). O comprometimento da familia exige nova organizacdo familiar e aquisicdo de habilidades que, talvez,
desestruture as atividades diarias no primeiro momento. O apoio familiar proporciona seguranga a pessoa em uso abusivo de
drogas, bem como recurso para enfrentar as pressfes dos grupos que forjam o consumo (Saiz et al, 2020).

A religido é outro vinculo de apoio da rede social que aparece neste estudo. E considerada um auxilio na superagéo
dos momentos dificeis, na manutencdo do controle do uso e possibilidade de interacdo com outras pessoas. As mensagens
religiosas auxiliam a pessoa em uso abusivo do élcool refletir sobre os aspectos de sua vida, suas atitudes, encontrar solucées
para enfrentar os problemas e alivio emocional (Beraldo et al, 2019, Zerbetto et al, 2017).

Portanto, compreender a dimensao da religido e espiritualidade na vida da pessoa e instrumentaliza-los a utilizar essa
estratégia tem beneficios ndo sé para manter o controle do uso, mas para auxiliar o usuério a manejar os problemas da vida e as
relacGes (Beraldo et al, 2019, Zerbetto et al, 2017).

Para a reabilitagdo psicossocial, é importante considerar a contratualidade da pessoa no seu habitat, rede social e
trabalho, assim inserindo-a socialmente (Kantorski et al, 2020). Neste estudo, os participantes destacam os vinculos com o
trabalho, sendo considerada uma fonte de realizacdo e satisfagdo profissional. J& o vinculo conflituoso com o trabalho é
relacionado ao preconceito dos colegas e a falta de garantia dos direitos trabalhistas. Além disso, o trabalho é outro recurso
social que aparece neste estudo como uma das perdas relatadas pelo uso de substancia.

A perda dos vinculos com o trabalho é recorrente na vida dos usuarios. Muitas vezes, agrava o problema da
dependéncia devido & vulnerabilidade social, dificuldade de inser¢cdo em um novo trabalho, fragilizacéo das relagdes familiares
e sociais na reorganizagdo financeira da familia (Bard et al, 2016).

O trabalho é um meio que possibilita a reabilitacdo psicossocial ao ser humano, reproduzir sua vida material para
satisfazer suas necessidades béasicas, como comer, vestir, morar, e suprir as necessidades de sua vida social, o lazer, a
convivéncia e a liberdade (Martins et al, 2018). Desse modo, o trabalho ndo pode estar desvinculado da vida do sujeito, da sua
experiéncia.

A utilizacdo do trabalho nas propostas de reabilitacdo psicossocial deve se configurar como um instrumento de
inclusdo social e promocéo da cidadania (Sanches & Vecchia, 2018). Isso implica construir estratégias, para facilitar o acesso
ao mercado de trabalho, direitos trabalhistas e reorganizacdo inicial para o autocuidado, visando uma preparagdo para incluséo
nesse meio.

Além de se considerar a centralidade do trabalho na vida da pessoa, é importante resgata-lo como operador de salde
mental. As abordagens tradicionais sobre tratamento e prevencao de alcool e drogas, em geral, restringem o problema a esfera
domeéstica. De certa forma, sdo intervencdes sobre as doengas em detrimento do investimento em acdes ético-politicas que
considerem o trabalho o vetor para a construgdo da cidadania (Silva & Ferigato, 2017).

Quanto a inser¢do no mundo do trabalho, neste estudo, a Lokomotiva é destaca como um dos vinculos mais fortes. A
Lokomotiva é um Centro Integrado de Reabilitacio Laboral de Saide Mental vinculado ao Sistema Unico de Salde, que
promove agdes em salde, trabalho, educagéo e inclusdo, integrando as politicas de salide mental, economia solidéria e cultura.

Oferece cursos de panificacdo, eletricista e artesanato em palha de milho.
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Para os participantes do estudo, a Lokomotiva possibilita a inser¢do no trabalho formal, ampliando os caminhos para a
inclusdo social, com a articulacdo de novas possibilidades, aprendizado, renda e sociabilidade.

As iniciativas, como a da Lokomotiva, ainda séo incipientes no Brasil. H4, aproximadamente, 1.008 iniciativas no
campo do trabalho e geragdo de renda, sendo que 57 delas estdo localizadas no Rio Grande do Sul. Trata-se de um nimero
aquém da necessidade, uma vez que o trabalho deve ser prioritario para as pessoas em desvantagem social (Ministério da
Salde, 2015).

Esse movimento esbarra em desafios que envolvem dificuldades de financiamento, atuacdo na informalidade, mas,
mesmo assim, houve uma ampliacdo da economia solidaria no pais que se relaciona com a expansdo da rede social das pessoas
assistidas em salde mental (Mazaro et al.,, 2020). Contudo, muitas vezes, evidencia-se falta de conhecimentos sobre
empreendimentos solidarios e autogestionarios e falta de preparo dos profissionais para acolher pessoas que fazem uso abusivo
de drogas, que confundem o cuidar com o ter poder sobre a vida dessas pessoas (Silva & Ferigato, 2017, Mazaro et al., 2020).

Outro ponto da rede social dos participantes da pesquisa é o0 CAPSad, onde a pessoa se sente aceita e valorizada. O
servigo também € aparece como vinculo importante que supre a necessidades de alimentacéo e higiene. A participacdo nas
oficinas terapéuticas e atendimentos individuais sdo destacados como momentos para repensar questdes pessoais, ajuda mutua
e aprendizados. O vinculo fraco com o servigo ocorre devido a percepcgdo de que a equipe deveria ser mais “rigorosa” e acolher
somente usuérios em abstinéncia.

As acdes do CAPSad devem ser orientadas para a singularidade dos usuarios, com uso de estratégias para reducéo de
danos, sem imposicdo de tratamentos ou pré-requisitos de acesso ao servigo. Tal forma de trabalho ja demonstra resultados,
como a reducdo de agravos sociais e de salde, e melhor adesao as a¢es (Fagundes Junior et al., 2016).

O CAPSad é um servigo estratégico no processo de reforma psiquidtrica, e aparece como uma das principais redes
operantes entre as vinculagdes dos usuarios de drogas (Silva et al.,). E um local onde os usuérios se sentem acolhidos e
reconhecidos como pessoas (Romanini et al., 2017). Nesse sentido, cabe ao CAPSad estabelecer as pontes necessarias entre o
servigo, o territdrio e as outras redes sociais, ampliando as possibilidades de intervencdo sobre as necessidades sociais, de
salide e insergdo social.

O CAPSad ainda precisa avangar na sua proposta de ser um local de passagem que presta atendimento a crise e casos
graves, bem como de qualificar as a¢cBes em rede de forma que haja um prosseguimento do cuidado ao territério onde as
pessoas circulam e se relacionam. A proposta de cuidado de CAPSad, quando é voltada para o interior dos servigos e ndo para
o territdrio de vida, corre o risco de promover novas formas de institucionalizacdo, além do afastamento da rede de apoio
social na comunidade e a restri¢do de outras possibilidades de profissionalizagéo, trabalho e lazer.

Portanto, é preciso repensar e reorganizar os servicos a partir do cotidiano e das relacGes estabelecidas dos usuérios
abusivos de alcool no territério, considerando os movimentos e as redes que sdo conectadas em suas vidas. Esses movimentos
extrapolam as paredes dos servicos e a atuagdo dos profissionais. Com isso, também precisam ser planejados em rede,
principalmente de forma articulada com a aten¢do basica, assisténcia social e o setor judiciério.

Também fica em destaque neste estudo a parceria estabelecida entre 0 CAPSad e a Lokomotiva, configurando-se
como estratégia que facilita a manutenc&o no tratamento e o processo de alta dos usuarios do CAPSad para o territorio.

Quanto as outras redes sociais, destaca-se a escola como uma possibilidade de alcance dos objetivos de interacdo
social; o ambiente domiciliar como um local de apoio, que proporciona a sensacdo de prote¢do, inclusive em momentos que
sente vontade de beber; além desses, o desenvolvimento de atividades prazerosas que envolvem interacdo social na companhia

da familia ou amigos, o que demonstra que ha outras atividades capaz de promover prazer e entretenimento.
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Com relacéo aos vinculos de amizade, o estudo aponta que os amigos sdo considerados companhias importantes, que
promovem descontracdo, momentos de conversa, sentimentos de aceitacdo e valorizacdo. Entretanto, a presenca de outros
usudrios de drogas na rede social e na familia aparece como um fator que pode levar a recaida.

O tratamento que objetiva a diminuicdo do uso de drogas requer a estruturacdo de recursos interacionais, portanto,
vinculos deverdo ser rompidos, como as amizades e companheiros de uso, outros deverdo ser fortalecidos ou reatados, como 0s
familiares, geralmente desgastados devido a dependéncia, e outros deverdo ser construidos, como novas amizades e lagos
afetivos (Silva & Ferigato, 2017, Mazaro et al., 2020).

Dessa forma, considera-se importante conhecer a rede social das pessoas que, devido ao uso prejudicial do alcool,
estdo assistidas na atencédo psicossocial, pois mostra que ndo se reduzem a situacdo de salde e 0 qudo esses pontos na rede
social podem apoiar no processo de recuperagdo. Facilitam a construcdo e ampliagdo de relacionamentos saudaveis que

fortalecam as estratégias de reducdo de danos, reinsercdo social e melhoria na qualidade de vida dos usuarios de alcool.

4. Concluséo

A rede social das pessoas que fazem uso abusivo de &lcool participantes deste estudo é composta pela familia, amigos,
CAPSad, espaco de geracdo de renda, trabalho, escola, ambiente domiciliar e atividades de lazer.

A familia é descrita como um dos principais vinculos conflituosos, e também aparece nos vinculos fortes. Outros
vinculos fortes incluem o CAPSad, a igreja, a Lokomotiva e as atividades de lazer. Sdo aqueles com o qual o usuario se sente
aceito, valorizado e apoiado afetivamente. Dessa forma, considera-se que as estratégias de cuidado devem considerar o tripé da
reabilitacdo psicossocial- habitat, rede social e trabalho, uma vez que esses espacos aparecem como vinculos fortes,
considerados potentes no apoio social dessas pessoas.

Evidencia-se que a rede social das pessoas que fazem uso abusivo de &lcool ndo é restrita a um determinado servico,
pessoa, ou instituicio especifica. E uma rede diversificada, que conta com recursos comunitarios que auxiliam na manutencéo
da abstinéncia como a igreja/espiritualidade. H& também outros recursos que auxiliam na insercdo do mercado de trabalho
através da profissionalizacéo e ainda com servicos de sadde que contribuem para a manutencéo do tratamento.

O CAPSad é um importante recurso na rede social de pessoas que fazem uso abusivo de alcool, pelo apoio nos
momentos dificeis do tratamento, além de suprir necessidades como alimentacéo, medicacdo, aceitacao e afeto, e por propiciar
novas sociabilidades. Portanto, considerando a relevancia do CAPSad na rede social, é necessério que esse servi¢o assuma um
papel estratégico de cuidado, incluindo o ndcleo familiar nas propostas e acionando outros recursos da rede social e de salde,
de acordo com as necessidades e singularidades de cada caso.

Como limites deste estudo, destaca-se o0 fato de os sete participantes terem realizado o tratamento no CAPSad, o que
impossibilitou conhecer outras realidades, entre elas a de pessoas com problemas relacionadas ao alcool que nunca fizeram

tratamento em servico especializado de satde mental.
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