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Resumo
O presente estudo objetiva a verificacdo na literatura cientifica dos impactos da violéncia
doméstica contra mulher no contexto familiar e na saide mental da vitima. Diante disso,

realizou-se uma pesquisa bibliografica de cunho qualitativo. Adotou-se como critério de
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inclusdo artigos cientificos publicados em lingua portuguesa, com informagcbes de maior
relevancia para a pesquisa, sendo realizadas consideragdes a respeito da violéncia contra
mulher e seus impactos a saude mental. Os resultados do estudo apontam que ha um contexto
sociocultural que considera a desigualdade de géneros, propiciando a pratica da violéncia.
Acerca disso, cabe ressaltar também que além de dificuldades da vitima de tentar abandonar o
contexto de violéncia, constataram-se inimeros impactos psicologicos. Conclui-se que através
de um levantamento de questbes referentes a tematica da violéncia doméstica, buscou-se
possibilitar reflexdes e questionamentos referentes ao contexto em que se da a violéncia,
como os danos a saude mental das vitimas, visando um olhar acolhedor em relagéo a mulher
violentada, principalmente no atendimento no &mbito da saude.

Palavras-chave: Violéncia doméstica; Mulher; Contexto familiar; Satide mental; Psicologia.

Abstract:

This study aims to verify in the scientific literature the impacts of domestic violence against
women in the family context and the mental health of the victim. Therefore, a qualitative
bibliographic research was carried out. The inclusion criterion was scientific articles
published in Portuguese, with more relevant information for the research, and considerations
were made regarding violence against women and its impacts on mental health. The results of
the study indicate that there is a sociocultural context that considers gender inequality,
favoring the practice of violence. In this regard, it should also be noted that in addition to the
difficulties of the victim to try to abandon the violent context, there were numerous
psychological impacts. It is concluded that through a survey of questions related to the theme
of domestic violence, we sought to enable reflections and questions regarding the context in
which violence occurs, such as damage to the mental health of victims, seeking a welcoming
look in relation to woman raped, especially in health care.

Keywords: Domestic violence; Women; Familiar context; Mental health; Psychology.

Resumen:

Este estudio tiene como objetivo verificar en la literatura cientifica los impactos de la
violencia domestica contra las mujeres en el contexto familiar y la salud mental de la victima.
Por lo tanto, se realizd una investigacion bibliografica cualitativa. El criterio de inclusion
fueron los articulos cientificos publicados en portugués, con informacion mas relevante para
la investigacion, y se hicieron consideraciones con respecto a la violencia contra las mujeres y

sus impactos en la salud mental. Los resultados del estudio indican que existe un contexto
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sociocultural que considera la desigualdad de género y favorece la practica de la violencia. En
este sentido, también debe tenerse en cuenta que, ademas de las dificultades de la victima para
tratar de abandonar el contexto violento, hubo numerosos impactos psicolégicos. Se concluye
que a traves de una encuesta de preguntas relacionadas con el tema de la violencia domeéstica,
buscamos permitir reflexiones y preguntas sobre el contexto en el que ocurre la violencia,
como el dafio a la salud mental de las victimas, buscando una mirada acogedora en relacion
con mujer violada, especialmente en el cuidado de la salud.

Palabras clave: Violencia doméstica; mujer; contexto familiar; salud mental; Psicologia.

Introducéo

A violéncia é considerada como qualquer pratica de agressdo ou negligéncia a pessoa
que pode provocar danos psicologicos, fisicos ou sexuais, contendo ameacas, COercao ou
privagdo arbitraria de liberdade, tanto em ambiente publico como em privado. Dentro disso, 0
uso proposital de uma forca ou poder como forma de coercdo, havendo grande possibilidade
de gerar lesdo, morte, dano psicolégico, ou até privacdes. Considera-se que tal pratica
consiste em um grave problema de saude publica, ocasionando a violacdo de direito humanos
(Lisboa & Pinheiro, 2005).

A violéncia doméstica contra a mulher ocorre quando o agressor possui algum vinculo
afetivo com a vitima. Essas agressdes podem impactar de forma brutal na saide mental da
mesma. As consequéncias decorridas desta violéncia podem ser passageiras, chegando a

acompanhar a vitima por um longo tempo (Araujo, 1996).

Ao longo de 2018, de acordo com pesquisa realizada pelo Datafolha e pelo Forum
Brasileiro de Seguranga Publica - FBSP (2019), cerca de 16 milhdes de brasileiras, com 16
anos ou mais, sofreram com algum tipo de violéncia. Dentro dos episddios mais graves de
violéncia, 76,4% das mulheres afirmaram que foi cometida por um alguém conhecido. Dentre
as categorias de conhecidos, obteve-se 23,8% na de conjuge/companheiro/namorado, 21,1%
na do vizinho, 15,2% na do conjuge/ ex-companheiro/ex-namorado, 14,5% na dos familiares -
como irmdos (as), pais/maes, padastro/madrasta, tio (a), 6,3% na dos amigos (as) e, por fim,
3,0% do patrdo/chefe/colega de trabalho.

Além disso, nesta mesma pesquisa, 42% das mulheres continuam sendo vitima de
violéncia dentro de casa, enquanto 29,1% alegaram a ocorréncia na rua. Além disso, 8,2%
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relataram ter sofrido de violéncia na internet, 7,5% no trabalho, 2,7% no bar ou balada, 1,4%
na escola ou faculdade e 9% em outros lugares néo citados (Datafolha & FBSP, 2019).

Em virtude das altas taxas de violéncia contra a mulher e da frequente ocorréncia
desse fendmeno em ambito doméstico, surgiram tanto questionamentos em relacdo as raizes
socioculturais propiciadoras e mantenedoras dessa pratica quanto aos danos gerados na vitima
e possiveis intervencdes psicoldgicas. Nesse sentido, o problema de pesquisa foi o de
identificar, quais sdo os impactos da violéncia doméstica no contexto familiar na saide mental

da mulher vitima?

A partir de tais consideracdes, objetivou-se a verificacdo na literatura cientifica dos
impactos da violéncia doméstica contra mulher no contexto familiar e na saude mental da
vitima. Dentro disso, desenvolveram-se trés objetivos especificos: buscou-se identificar os
fatores psicossociais que influenciam a violéncia no contexto familiar; descrever a relagédo
conjugal violenta e os danos a salde mental da mulher vitima da violéncia; investigar o papel

do psicélogo no atendimento das vitimas de violéncia doméstica.

Metodologia

O presente estudo preocupou-se em abordar um universo de comportamentos sOcios
culturais difundidos relacionados a violéncia contra mulheres, usando da abordagem
metodoldgica qualitativa. Isto &, ja que, por meio de tal abordagem, contempla-se um nivel de
realidade que ndo pode ser quantificado, tal como significados, motivos, valores e atitudes
(Deslandes, Neto, & Gomes, 2003).

A compreensdo qualitativa da violéncia contra mulheres se baseou no caréater subjetivo
do objeto analisado, bem como as suas particularidades e experiéncias. Deste modo, realizou-
se uma pesquisa bibliogréfica de carater qualitativo a partir de evidéncias e informacGes que

contribuiram para a elaboracéo do artigo (Botelho, Cunha, & Macedo, 2011).
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Ao se adotar um olhar critico em relacdo ao tema abordado constatou-se que a anélise
de conteudo exigiu dedicacdo e criatividade a fim de se obter uma definigdo relevante. Nesse
sentido, evidenciou-se a prioridade da técnica abordar uma postura mais ampla, ndo

especificamente positivista (Anelise Rebelato Mozzato & Grzybovski, 2011).

Ao utilizarmos a andlise de conteddo como forma de interpretacdo destacamos o
conceito de Bardin (1977) ,0 qual define este método como conjunto de técnicas de analise de
comunicacdo, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do de contetido. A

analise de conteudo tem por objetivo manifestar certezas e enriquecer a literatura.

Bardin (1977) menciona que a analise de conteldo oscila entre a objetividade e a
subjetividade. Neste sentido, a interpretacdo existe na analise de conteudo, entretanto ela é
constantemente substituida por técnicas de validacdo. A fidelidade aos principios cientificos
deve sempre prevalecer, no entanto, a analise de contetdo ndo é exclusivamente um alcance

descritivo, ou seja, sua principal funcdo e objetivo € a inferéncia.

Segundo Bardin (2006) as etapas da analise de contetdo podem ser divididas em trés
métodos. O primeiro consiste na pré-analise (dados classificados e organizados para que a
analise seja realizada mais facilmente); o segundo consiste na exploracdo do material e, 0
terceiro consiste nos resultados e discussdes (parte final do processo). Mozzato e Grzybovski
(2011) salientam que a anélise de contetdo procura apresentar os significantes tendo como
objeto a palavra. Sendo para Santos (2012) uma profunda leitura que permite a compreensao e
aplicacdo de determinado tema. Em sintese, levando em considera¢do o conceito de Bardin
(1977) realizou-se a andlise de conteldo referente ao tema Violéncia doméstica contra a

mulher: contexto sociocultural e saide mental da vitima.

A principal fonte de referéncia consultada foram as bases de dados SciElo e PePSIC,
nas quais procurou-se publicacfes cientificas relacionadas ao tema violéncia contra a mulher.
Ademais, foram adotados como critério de inclusdo apenas artigos cientificos publicados em
lingua portuguesa. Para as exclusdes, consideraram-se como principais motivos outras formas

de literatura, artigos em lingua estrangeira e artigos que nao abordassem o tema proposto.

Com base nesses critérios, foram analisados 16 artigos. ApoOs as leituras destes,
selecionaram-se as informacdes de maior relevancia para a presente pesquisa. Logo, foram
realizadas algumas consideracOes a respeito da violéncia contra mulheres e os impactos na

saude fisica e psiquica das vitimas.
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Resultados e discussoes
Fatores socioculturais e a violéncia contra a mulher no contexto familiar

A violéncia doméstica pode ser entendida a partir de uma multiplicidade de diferentes
fatores geradores, como emocionais, biolégicos, cognitivos, sociais, comportamentais e
familiares. Em relacdo a este Gltimo, tem-se a questdo da transgeracionalidade. Esta abarca
um conjunto de herangas que, em consonancia com 0s contextos social, econémico e cultural,

colaboram para a formacao da identidade dos sujeitos (Razera, Cenci, & Falcke, 2014).

Assim sendo, a partir da construgdo sociocultural, tem-se o patriarcado como um
sistema de hierarquizacdo dos papéis de género, em que ha a relacdo de poder e dominagéo do
homem sobre a mulher (Monteiro, 2012). Dessa maneira, a figura feminina é socializada para

ser passiva, resignada e submissa ao homem (Brasil, 2001).

Corroborando com o desenvolvido acima, Botton, Daiana Cunico, Barcinski e Strey
(2015), acrescentam ainda que, em discursos sutis e naturalizados, desde o nascimento e a
descoberta do sexo bioldgico, sdo ensinados os significados e as caracteristicas do que é ser
mulher ou do que é ser homem. Nesse sentido, a familia, a escola, a publicidade e os
discursos midiaticos, conjuntamente, ao responderem as imposic¢des socioculturais, colaboram

para a disseminacéo de tal formatacdo dos géneros.

Diante disso, as autoras anteriormente citadas consideram que, por meio de cores,
brinquedos, vestuario, comportamentos, dentre outras coisas, constroem-se 0s modelos
identificatdrios, que estdo disponiveis ao infante desde o inicio de seu desenvolvimento.
Dessa maneira, as criancas rapidamente apreendem seus papéis de género, tal como seus

respectivos padrfes socialmente aceitaveis.

Assim sendo, a sociedade brasileira se organiza em torno de um modelo patriarcal
heteronormativo, baseado na dominagdo de homens sobre mulheres, em que eles tém o
controle sobre elas, de seus corpos e comportamentos. Assim, a familia patriarcal centra seu
poder na figura masculina, mantendo e reafirmando a sua autoridade, e para tal, utiliza-se da
violéncia fisica ou psicolégica (IPEA, 2014).

Nesse sentido, as autoras abordadas anteriormente defendem que, socialmente,
construiu-se que a figura feminina como detentora do papel de tanto cuidar do lar como criar
e educar os filhos, cabendo ao homem, portanto, suprir as necessidades financeiras da familia.
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Tal conjectura, proporciona a dependéncia econdmica da mulher, dificultando, inclusive, sua
fuga do contexto de violéncia.

Isto posto, pode-se compreender a violéncia contra mulheres como um aprendizado
que se da nos processos primarios de socializacdo, sendo difundida, em momentos
secundarios, na sociedade (Bandeira, 2014). Nesse sentido, vale considerar que € no seio
familiar que se costuma transmitir ao individuo papéis sociais, valores, crencas e regras, que
compdem tanto a formacdo de identidade do sujeito como a nocdo de familia (Monteiro,
2012).

Além do mais, frequentemente, as préaticas parentais sdo permeadas por episddios de
violéncia e de punicdo, utilizadas como mecanismo de coercdo. Tais praticas podem ser
aprendidas pelas criancas que as reproduzem. Dessa maneira, de acordo com Caldeira (2012),
hd grande associacdo entre o fato que uma crianca crescer vivenciando ocorréncias de
violéncia familiar e o tornar-se um agressor conjugal, alimentando a manutencdo e a

reproducéo dessa violéncia.

Ademais, em virtude da legitimacao por parte de discursos politicos, religiosos e da
ideologia patriarcal, tém-se socialmente encoberto o tema da violéncia doméstica, presente no
quotidiano de muitas familias (Caldeira, 2012). Nesse sentido, as desigualdades culturais
entre homens e mulheres, cristalizados em papeis estereotipados, quando acrescidos pela
representacdo da autoridade e da forga fisica masculina, e da sensacdo de impunibilidade,

terminam por legitimar ou intensificar a violéncia (Azevedo, 1985).

Somando-se a isso, a representacdo histérica da mulher como pertencente aos homens,
sendo subordinada a autoridade deles na jurisdi¢do do lar, e o sexismo, levam, rotineiramente,
a materializacdo de violéncias. Assim, torna-se recorrente, no dmbito social brasileiro, o
discurso de que as mulheres vitimas de violéncia doméstica deveriam suportar esse contexto

em prol dos filhos, a fim de preservar o nacleo familiar (IPEA, 2014).

Diante disso, essa pratica, naturalizou o fendmeno da violéncia contra a mulher,
principalmente no ambito conjugal ou doméstico, e ainda considerou essa problematica como
sendo respectiva a esfera privada, em que o Estado ndo deveria intervir (Monteiro,
2012). Assim sendo, estudos revelam que parceiros e ex-parceiros sdo 0s principais

responsaveis pela violéncia doméstica contra a mulher (Azevedo, 1985).
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A dindmica da violéncia doméstica

Apesar de a violéncia doméstica abranger varios aspectos, o Instituto Maria da Penha
— IMP (2018) abordou a teoria desenvolvida pela psicologa norte-americana Lenore Walker
responsavel por identificar que a violéncia cometida nesse contexto ocorre dentro de um ciclo
que pode se perpetuar. Segundo esta autora, esse ciclo divide-se em trés fases: aumento da

tensdo, ataque violento e a “lua de mel”.

Esse primeiro momento ocorre quando o0 agressor mostra-se tenso, irritado por
pequenas questdes do cotidiano e, assim, comeca praticar a violéncia psicoldgica através de
insultos, humilhagdes, intimidagdes, crises de ciumes, destrui¢do de objetos, gerando conflitos
e passa a se estabelecer uma relagcdo de poder, em que a mulher passa a se culpar por aquela
situacdo, pois comeca a pensar que fez algo de errado e por isso € merecedora daquilo (IMP,
2018).

Dessa maneira, segundo o Instituto Maria da Penha - IMP (2018), a mulher comeca a
achar justificativas para aquele comportamento do agressor, como: “ele teve um dia
estressante no trabalho” ou “eu fiz isso sabendo que ele ndo gosta”. Assim, colocando-se num
lugar de culpa, de merecedora daquilo. Contudo, ao naturalizar esses momentos de tensao,

eles tornam-se mais repetitivos e, assim, levara a fase 2.

Esta fase seguinte é a da explosdo do agressor. Nela, a violéncia que antes se restringia
a verbal passa a ser fisica também, toda aquela tensdo acumulada na fase 1 se concretiza em
violéncia fisica (IMP, 2018). A mulher com baixa autoestima mantém uma relacdo de
submissdo a fim de manter seu modelo ideal de familia. Entretanto, ela vive um conflito de
significagbes pois 0 homem de marido idealizado passa a exercer um perfil de agressor

(N6brega, Junior, Nascimento, & Miranda, 2019).

Ademais, vale considerar que o contexto normativo que serve de referéncia para a
construcdo da masculinidade propicia o tal comportamento masculino dos homens. Nesse
viés, frente a incapacidade do individuo em lidar com suas frustraces adultas, o exercicio da
violéncia tem como finalidade a sensacdo, no agressor, de grandiosidade por meio da
humilhacdo e da submissdo da vitima. Dessa maneira, tem-se a violéncia como um
instrumento de poder, que, contraditoriamente, ndo garante ao agressor o alivio de suas
tensdes (Brasil, 2001).
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A terceira fase, conhecida como “lua de mel”, caracteriza-se pelo arrependimento do
agressor que passa a proporcionar momentos bons para a mulher, um clima de “lua de mel”
(Silva, 2017). Por causa disso, essa fase € um periodo consideravelmente calmo, ja que ha

essa ilusdo de que o agressor se tornard uma pessoa mais controlada.

Diante disso, alguns fatores que levam as vitimas a permanecerem em uma relacdo
violenta sdo: a dependéncia emocional e financeira, a valorizacdo da familia, idealizacdo do
casamento e do amor, a preocupagdo com os filhos, 0 medo da perda e do desamparo ao ter
que enfrentar a vida sozinha, principalmente quando a mulher ndo conta com nenhum apoio
social e familiar (Aradjo, 2008). Desse modo, a mulher se sente pressionada a dar outra
chance ao seu relacionamento, com um misto de sentimentos de medo, remorso, culpa e

ilusdo.

Por fim, a tensdo volta e, assim, repete-se o ciclo da violéncia, e, conforme o tempo
vai passando, o intervalo entre uma fase e outra fica menor e as agressdes passam a se tornar
cada vez mais frequentes, podendo levar ao feminicidio, que é o assassinato da mulher.
Portanto, nota-se a necessidade de mudancas culturais e educativas para o enfrentamento
desse ciclo, identificando a dinamica da violéncia nesse contexto para que se possa planejar

estratégias de prevencédo (Lawrenz, Macedo, Hohendorff, Foschiera, & Habigzang, 2018).

Nesse sentido, as vigentes autoras defendem que € possivel questionar de que forma a
sociedade atuaria nessa relacdo. De fato, conscientizar é necessario, mas a ideia de punicao
muito presente no seio social dificulta esse objetivo. A realidade evidencia que o atual sistema
tem se mostrado falho nesse sentido, ele objetiva punir tdo somente, e dificilmente oferece
uma estrutura que possibilita a conscientizacdo do agressor, ndo apenas no viés do sistema
judiciario como também na estruturacdo social que visa punir de forma que acha mais
adequada, muitas vezes atingindo até mesmo a propria vitima. Portanto, a sociedade precisa

passar por inumeras mudangas no que se entende por punicéo e conscientizagéo.
Danos e intervencdo na saude da mulher vitima

A violéncia doméstica provoca sérias consequéncias psicoldgicas na vida das vitimas.
Sabe-se que tal fendmeno se caracteriza por brigas, ofensas, empurrdes e vergonha. Dentro
disso, além das marcas fisicas que sdo frequentes no ambito dessa violéncia, o sofrimento
afeta a autoestima das mulheres, apresentando, assim, efeitos negativos na saide mental da
mesma (Soares, 2005). Segundo Ludermir (2008), a discriminagdo, os insultos verbais, 0S
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sentimentos de perda, os maus tratos e a humilhacdo, caracteristicas da violéncia contra a
mulher, interferem na autoestima feminina e na sua capacidade de reagdo, mantendo o

sentimento de inferioridade.

Ludermir (2008) destaca que os sintomas psicologicos encontrados nas vitimas de
violéncia domestica sdo: insdnia, pesadelos, falta de concentracdo, irritabilidade, falta de
apetite, e até surgimento de transtornos mentais como a depressdo, ansiedade, sindrome do
panico, estresse pos-traumatico, além de comportamentos que causam prejuizo a vida como o
uso de alcool e drogas ou tentativas de suicidio. Estes estados emocionais quando ndo sao
imediatamente amparados, podem colaborar para ampliar as dificuldades no conflito a
situacdo vivida e até desenvolver quadros psiquiatricos (Oliveira, 2007).

Nesse sentido, a literatura € ampla em relatar as condi¢bes da violéncia e seus
possiveis efeitos para a saude e o bem-estar. Diante disso, estudos da Organizacdo Pan
Americana de Salde (OPAS) relativo a uma pesquisa realizada em 2003 afirmam que as
mulheres que sofrem violéncia estdo em maior risco de desenvolver transtornos alimentares,
abuso de alcool e drogas, além de estresse pds-traumatico, depressdo, ansiedade, fobias e

panico (Fonseca, Ribeiro, & Leal, 2012).

Entretanto, j& que a experiéncia da violéncia deixa a mulher exposta a um risco mais
elevado de sofrer problemas mais graves, como depressao, ansiedade, estresse pos-traumatico,
tendéncia ao suicidio e consumo abusivo de alcool e drogas, ainda ndo € suficiente para falar
sobre a causa e efeito da violéncia doméstica no surgimento de transtornos mentais em
mulheres, mas sim do episodio de tal situacdo em mulheres que enfrentam desse tipo de
transtorno. Dessa forma, a violéncia doméstica tem sido reconhecida como um fator de risco
que traz diversos danos a saude da mulher, tanto fisica como mental. Além disso, essa
temética tem sido relacionada como a pior qualidade de vida e maior procura por servigos de
salde e internagOes psiquiatricas. (Adeodato, dos Reis Carvalho, de Sigueira, & de Matos e
Souza, 2005).

De acordo com Vieira (2013), os servicos de saude, bem como seus profissionais,
possuem a funcdo de identificar, monitorar e prevenir a violéncia contra a mulher,
promovendo assisténcia para reabilitacdo da mesma, pois estes servicos Sdo 0s primeiros a

serem procurados pela mulher agredida. Por isso, compete aos profissionais da salde revisar
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seus procedimentos diante do tratamento e prevencdo da violéncia, visando a realiza¢do de
um atendimento integral e de qualidade as usuérias.

Apesar disso, de acordo com as colocacdes das autoras apresentadas anteriormente,
verifica-se que mesmo com o grave efeito da violéncia a saide da mulher, ha certo despreparo
de alguns profissionais em enfrentar casos de violéncia de género no sistema de satde. Assim,
mesmo quando a situacdo de violéncia é diagnosticada, ela ndo é adequadamente valorizada,
visto que a utilizacdo de instrumentos que orientam as préaticas profissionais esta dirigida para
tratar e recuperar apenas os danos fisicos. Portanto, a construcéo de redes de servigcos para 0
enfrentamento da violéncia contra as mulheres representa um dos recursos mais relevantes e
desafiadores para encarar um problema delicado como esse, visto que fortalece as mulheres e

também os profissionais, pois se sentem amparados e confiantes para agir.

Diante disso, aspectos psicolégicos como a instabilidade emocional e o desamparo séo
sentimentos que abalam a satde mental e enfraquecem a capacidade das vitimas de violéncia
doméstica para o enfrentamento do problema. Neste caso, vai além ao espaco publico,
qguando, por exemplo, a mulher ndo consegue nem mesmo comunicar para um profissional
que a atende, que é vitima de violéncia doméstica. Portanto, a inadequacéo desse saber coloca
uma barreira para a evolugdo de um processo de trabalho em saude diferenciado da realidade.
(Guedes, Silva, & Fonseca, 2009).

A mulher vitima de violéncia doméstica conta atualmente com varios tipos de servigos
assistenciais que vao desde assisténcia médica, psicoldgica a aconselhamento juridicos. Silva
(2010) ressalta que o papel do psicologo € indispensavel no apoio as mulheres vitimas de
violéncia doméstica, ja que ele consegue ndo sO realizar uma construcdo de acolhimento,
como também colaborar para a compreenséo da construgdo do individuo e discutir sua relagéo

com a sociedade.

O psicologo, através do seu método escolhido para desempenhar esse tipo de
atendimento, inicialmente devera estabelecer um vinculo terapéutico com a vitima, fazendo
com que ela se sinta em um espaco seguro e confidvel, ja que apenas dessa maneira, ela
conseguira comunicar as experiéncias vividas que Ihe provocaram sofrimento, assim como
resgatar seus desejos e suas vontades, que ficaram ocultos durante o periodo em que sofreu

em uma relacdo marcada pela violéncia (Soares, 2005).
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Nesse sentido, sob a ética das autoras, constata-se que a psicoterapia ajuda a dar um
novo sentido para esse evento traumaético, apresentando caminhos que normalmente as
mulheres vitimas ndo conseguem descobrir sozinhas, além de possibilitar uma reflexdo sobre
a situacdo de violéncia na qual elas estavam submetidas, buscando incentivar sua autonomia e

autoestima.
Considerac0es Finais

A andlise realizada nesse estudo objetivou a verificacdo na literatura cientifica dos
impactos da violéncia doméstica contra mulher no contexto familiar e na saide mental da
vitima. Nesse sentido, os dados encontrados na literatura sobre a tematica corroboram que, na
raiz do contexto de violéncia doméstica, hd um contexto social e cultural que legitima a
desigualdade entre os géneros, propiciando a pratica da violéncia. Além disso, como
consequéncia, além das dificuldades que a mulher vitima se depara ao tentar abandonar o
contexto de violéncia na qual se encontra, constatou-se inimeros impactos psicolégicos, tais

como transtorno de estresse pds-traumatico, depressdo e fobias.

Diante da atual conjectura sociocultural, houve dificuldade durante a realizagdo dessa
pesquisa, em encontrar estudos epidemioldgicos que constatassem os dados de violéncia
domeéstica contra a mulher em ambito nacional. Nesse sentido, confirma-se ndo apenas a
naturalizacdo da violéncia contra a mulher no contexto doméstico, mas também o

silenciamento do governo perante essa problematica.

Assim, para que seja possivel o enfrentamento da violéncia contra as mulheres, faz
necessaria a disseminagdo de informacdes a respeito das raizes culturais e dos mecanismos
sociais que propiciam a reproducdo de normas e comportamentos que forjaram a ideologia de

desigualdade de género, na qual a mulher se encontra subvalorizada.

Nesse sentido, considerando a familia como o local em que ocorre o primeiro processo
de socializacdo e de identificacdo infantil, urge o estimulo a co-parentalidade na criacdo e
educacdo dos filhos. Para tanto, faz-se necessaria a superacdo da dicotomia que aprisiona
homens e mulheres em amarras sociais que estigmatizam em rigidos modelos a figura do

homem como o provedor e a da mulher como cuidadora da casa e da familia.

Ademias, as midias devem promover discursos que visem o0 questionamento de

discursos hierarquizantes e discriminatorios, prezando pelo estimulo a igualdade entre os
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sexos e a valorizagdo da mulher. Além disso, tal veiculo de informacdo deve proporcionar
multiplos programas que abordem o contexto e as implica¢fes da violéncia doméstica, a fim
de que as mulheres vitimas consigam perceber a situacdo em que se encontram e, assim,

busquem ajuda.

Pensando nisso, por meio de um levantamento panoramico de questdes que atravessam
a temética da violéncia doméstica contra mulheres, buscou-se possibilitar reflexées, visando,
assim, instigar novos questionamentos. Além do mais, ao contemplar o contexto em que se da
a violéncia e, depois, os danos a saude mental das vitimas, visou-se a promocéo de um olhar
empatico e acolhedor em relagdo a mulher violentada, principalmente no atendimento no

ambito da saude.

Além do mais, sugere-se maiores pesquisas a respeito de como se da a influéncia dos
lacos afetivos entre as figuras parentais e como essa relacdo pode afetar o desenvolvimento do
autoconceito e a saude mental de filhas e filhos. Além disso, considerando o contexto
tecnoldgico do século XIX, investigar como se da a manutencédo e o isolamento da mulher no
ciclo de violéncia doméstica, mesmo havendo inimeras fontes de informacdo e meios de

conseguir ajuda.

Assim sendo, ao propor contemplar o contexto sociocultural que propicia e auxilia na
manutenc¢do da violéncia doméstica contra mulher e os impactos na saude mental da vitima, o
vigente estudo apenas abarca uma parcela das problemaéticas constituintes dessa complexa
tematica. Entretanto, vale ressaltar a importancia da contribuicdo deste trabalho em prol da

promocéo de reflexdes acerca do discorrido.
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