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Resumo

A presente pesquisa tem como objetivos revisar a literatura acerca do TDAH - Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade - Analisar o conhecimento dos profissionais acerca do TDAH; e através de reviséo literaria analisar os
problemas que os alunos enfrentam por serem portadores de TDAH. Durante a pesquisa responder a pergunta problema
de qual a importancia da assisténcia de enfermagem voltada aos cuidados de alunos com TDAH? A metodologia sera a
bibliografica através de artigos, livros eletronicos, revistas e monografias ja publicados na internet a fim de se alcancar
o resultado esperado. Inicia-se com uma breve abordagem sobre o Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade
através da revisdo da literatura acerca do tema, trazendo para a pesquisa posicionamentos relacionados ao TDAH dos
especialistas tais como alguns autores como QUINTERO, (2011), Martinez, (2019), LEITE e OLIVEIRA, (2015) e
Richter (2012). Os principais resultados encontrados foram: que as formas de tratamento podem ser vérias, iniciando-
se com psicoterapias e farmacos, também se procuram realizar intervencdes a respeito da vida social, realizando
conversas com pais, sobre como colocar em agdo algumas estratégias, para ajudar a lidar com os seus filhos.
Palavras-chave: TDAH; Enfermagem; Diagndstico; Cuidados com os alunos.

Abstract

This research aims to review the literature on ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder - Analyze the
knowledge of professionals about ADHD; and through literary review to analyze the problems that students face for
having ADHD. During the research, answer the question of what is the importance of nursing care focused on the care
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of students with ADHD? The methodology will be bibliographical through articles, electronic books, magazines and
monographs already published on the internet in order to achieve the expected result. It begins with a brief approach to
Attention Deficit Hyperactivity Disorder by reviewing the literature on the subject, bringing to the research positions
related to ADHD by specialists such as some authors such as QUINTERO, (2011), Martinez, (2019), LEITE and
OLIVEIRA, (2015) and Richter (2012). The main results found were: that the forms of treatment can be different,
starting with psychotherapies and drugs, they also seek to carry out interventions regarding social life, carrying out
conversations with parents, about how to put into action some strategies to help deal with your children.

Keywords: ADHD; Nursing; Diagnosis; Care for students.

Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo revisar la literatura sobre TDAH - Trastorno por déficit de atenciéon con
hiperactividad - Analizar el conocimiento de los profesionales sobre el TDAH; ya través de la revision literaria para
analizar los problemas que enfrentan los estudiantes por tener TDAH. Durante la investigacion, responder a la pregunta
de ¢cudl es la importancia de los cuidados de enfermeria enfocados en el cuidado de los estudiantes con TDAH? La
metodologia seréa bibliogréfica a través de articulos, libros electronicos, revistas y monografias ya publicados en Internet
para lograr el resultado esperado. Se inicia con una breve aproximacion al Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad a través de una revision de la literatura sobre el tema, trayendo a los puestos de investigacion
relacionados con el TDAH por parte de especialistas como algunos autores como QUINTERO, (2011), Martinez,
(2019), LEITE y OLIVEIRA, (2015) y Richter (2012). Los principales resultados encontrados fueron: que las formas
de tratamiento pueden ser diferentes, partiendo de psicoterapias y farmacos, también buscan realizar intervenciones en
la vida social, llevando a cabo conversaciones con los padres, sobre cdmo poner en accidn algunas estrategias para
ayudar a afrontar el problema. tus nifios.

Palabras clave: TDAH; Enfermeria; Diagndstico; Cuidado de los estudiantes.

1. Introducéo

O presente artigo é uma pesquisa voltada ao TDAH (Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade) onde alunos
tem dificuldade em permanecer com a atencao voltada ao que estd sendo administrado pelo professor, devido uma oscilagéo de
atencdo que o aluno portador da TDAH possui.

A escolha do tema foi devido a sua relevancia que este tipo de transtorno esta tendo atualmente, devido a globalizagéo
da educacgdo no mundo, antes criangas que tinha dificuldades escolares ndo iam para a escola, até mesmo os pais desistiam e a
doenca ndo era diagnosticada. Segundo Topczewski: O hiperativo apresenta as dificuldades escolares, o que muito frustra a
familia. Apds um determinado ponto, o professor se torna impaciente e, até intolerante. Por conta dos sucessivos insucessos,
comecam a se manifestar os conflitos internos, caracterizados pela ansiedade, a qual, pode levar a depressao.

Na pesquisa abordar-se a conceitos sobre TDAH (Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade), o qual de acordo
com Sena e Neto (2017) O TDAH possui sintomas a serem observados, como fatores que afetam a atencdo e a coordenacéo do
comportamento, como motivagdo, conflitos, ambiente social, estado de consciéncia e estado psicofisiolégico do individuo. A
atencdo é, portanto, resultado de um processo bastante complexo, o qual envolve a percepcdo temporal e o planejamento, entre
outros fatores. O TDAH pode afetar, de forma diferente em cada individuo, os diversos aspectos envolvidos no funcionamento
da atencéo e nas tarefas em que ela € necessaria, como no planejamento, na organizagao e no controle dos estimulos.

A pesquisa justifica-se por ser de extrema importancia para a compreensdo do estudo do TDAH (Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade), um estudo sobre os principais problemas enfrentado por alunos com TDAH. Além disso, se
justifica também por procurar proporcionar um maior conhecimento e envolvimento do profissional enfermeiro com a situacéo
observada e refletir sobre o interesse dos profissionais em organizar o seu trabalho, fomentando a¢es humanizadas na anélise
da historia do paciente.

E nesse sentido, este estudo é relevante por procurar contribuir, de forma consistente, para o desenvolvimento de um
corpo de conhecimento proprio em enfermagem relacionado ao TDAH. Sendo, portanto, o tema de méaxima importancia, uma

VeZ que poucas pessoas sabem a respeito desse assunto
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2. Metodologia

Na presente pesquisa, usou-se métodos especificos para o desenvolvimento do tema proposto, analisando
posicionamento obtidos da literatura através de opinido de autores consolidados e assim foi realizado em primeiro momento uma
pesquisa bibliografica, pois: “A pesquisa bibliografica ¢ elaborada com base em material ja publicado, tradicionalmente” (GIL,
2010, p.29).

Para o desenvolvimento desse estudo, sera percorrido a metodologia qualitativa, pois conforme Lakatos (2010, p. 269):

A metodologia qualitativa preocupa-se em analisar e interpretar aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade
do comportamento humano. Fornece analise mais detalhada sobre as investigacdes, habitos, atitudes, tendéncias de
comportamentos.

O universo da pesquisa a principio sera feito um levantamento bibliogréafico na intencéo de coletar informacdes e dados
que servirdo de base para a construgdo da investigacdo proposta a partir do assunto abordado. Através do uso de materiais ja
elaborados: livros, artigos cientificos e documentos eletrdnicos na busca e aloca¢do de conhecimento sobre o tema.

Segundo Gil (2008, p.29):

A pesquisa bibliografica é elaborada com base em material ja publicado. Tradicionalmente, esta modalidade de pesquisa
inclui material impresso, como livros, revistas, jornais, teses, dissertacdes e anais de eventos cientificos. Todavia, em
virtude da disseminacéo de novos formatos de informac&o, estas pesquisas passaram a incluir outros tipos de fontes,
como discos, fitas magnéticas, CDs, bem como o material disponibilizado pela Internet.

3. Resultados e Discussao
3.1 0 TDAH

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno neurocomportamental e multifatorial
caracterizado por padrdes persistentes de desatencdo, desorganizacdo, impulsividade e hiperatividade. Esses indicios estdo
presentes em pelo menos dois contextos diferentes (casa e escola, por exemplo) e interferem substancialmente no funcionamento

social e no desenvolvimento do individuo (APA, 2014).

As criangas que possuem desatencao acabam por desenvolver dificuldades em realizar tarefas escolares, é facil de perder
sua concentracdo, ndo costumam terminar suas tarefas em casa destinada a elas, ndo gostam de participar de atividades
propostas que envolvam esfor¢co mental, sdo desorganizadas perdendo seus pertences com frequéncia. Se estdo na frente
da TV costumam n&o responder quando lhe dirigem a palavra, parecendo estar sempre com a cabega “no mundo da lua”
(Argollo, 2013, p. 198).

A impulsividade assim como a desatencdo desenvolve certos comportamentos nas criancgas que acabam respondendo as
perguntas que as pessoas fazem antes de as perguntas serem completadas. Tendem a ter dificuldades em se relacionar com outras
criangas, pois ndo sabem esperar a sua vez na hora de andar em um brinquedo, ndo sabem respeitar as regras dos jogos querendo
sempre ganhar, interferem nas brincadeiras das outras criangas sem serem chamados causando tumultos (ARGOLLO, 2013)

Estima-se que o TDAH possa afetar cerca de 7% das criancas em idade escolar, nimeros que tem se mostrado estaveis
inclusive quando aplicados critérios diagnosticos mais exigentes. Alguns estudos tém estimado que até 10% das criancas podem
ser afetadas (Quintero, 2011).
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Ainda de acordo com diversos estudos, cerca de 75% das criancas com TDAH serdo adolescentes com TDAH e, destes
adolescentes, cerca de 50% serdo adultos que seguem apresentando sintomas de TDAH. Neste sentido, é importante a
compreensdo do conceito chave de que o TDAH é um transtorno que persiste ao longo da vida dos pacientes (Quintero, 2011).

No caso da pessoa com TDAH que ndo recebeu qualquer tratamento, considera-se que apenas cerca de 10 — 20%
contemplam o que se chama de remisséo funcional, ou seja, auséncia de manifestacdes do transtorno com repercussdo na vida
do individuo; para o restante, a evolucdo sera heterogénea, desde adultos funcionais com presenga de alguns sintomas que
interferem de maneira minima, até quadros mais complexos com outros transtornos comérbidos associados, como condutas
relacionadas ao uso de substancias e transtornos de personalidade (Quintero, 2016)

Rocha et al. (2010,) pontuam que para a Pedagogia, 0 TDA/TDAH esta relacionado as dificuldades nas percepcdes e,
consequentemente, na aprendizagem. A Psiquiatria explica como sendo um excesso de atividade motora, impulsividade e
auséncia de atencdo. A abordagem comportamental por sua vez procura diagnosticar o transtorno “(...) a partir de uma avaliagéo
do comportamento no ambiente, e analisando quais as situa¢cdes em que os sintomas aparecem”

Na atualidade h&4 um consenso estabelecido pelos principais manuais de pratica clinica acerca da abordagem
multimodal como o padrdo ouro de tratamento para o0 TDAH, que tem como base o estudo MTA — estudo do tratamento
multimodal de criangas com TDAH, com as seguintes orientagdes: tratamento farmacoldgico combinado a outras medidas,

definidas em funcéo das necessidades particulares de cada caso. (Martinez, 2019).

3.2 A importéancia do professor e da enfermagem nos cuidados de alunos com TDAH

Nos dias atuais a educacéo escolar ainda segue um modelo de ensino hierarquico, onde na maioria das vezes a
aprendizagem é mecénica. (LEITE e OLIVEIRA, 2015). Esse tipo de ensino prejudica muito a aprendizagem de alunos com este
transtorno.

Porém, embora exista em algumas escolas a falta de conhecimento desse transtorno por alguns professores, outros ja
notam e comunicam aos pais.

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva, datada de 2007, ndo incluiu os alunos
com TDAH dentro da Educagdo Especial. A partir dessa decisdo, surgiram iniciativas da sociedade civil e de organizagdes
pretendendo dar visibilidade a esta parcela do corpo discente. Um exemplo desses grupos é a Associacdo Brasileira do Déficit
de Atencdo (ABDA), que tem por objetivo conquistar garantias legais para as pessoas com TDAH. Dentre as metas alcangadas,
tem-se 0 reconhecimento das necessidades especiais destes estudantes no ENEM, fato que promove adapta¢des no estilo de
prova e algumas leis regionais (ABDA, 2017)

Varios processos se encontram em tramitacdo, incluindo o Projeto de Lei 7081/2010, que precisa ser votado e
sancionado pela Presidéncia da Republica. Em concomiténcia, o Ministério Publico, através dos pardmetros no ECA (Estatuto
do Menor e Adolescente) e do Decreto Legislativo n° 186, de 2008, exposto no Artigo 5°, Paragrafo 3, da Constituicdo Federal,
vem proporcionando sentencas favoraveis para as pessoas com TDAH que buscam os seus direitos, inclusive acesso gratuito a
medicacéo, conforme determinado no artigo 11° (ABDA, 2017).

Com o aumento de criangas com TDAH no ambiente escolar é de grande importancia e necessaria a discussao em como
deve ser trabalhado o ensino para esses, visto que necessitam de uma atencdo diferenciada por conta de suas particularidades em
relacdo & assimilacdo dos contetdos. E muito comum no sistema de educacéo brasileiro se deparar com professores em sala de
aula, que diagnosticam estudantes que apresentam comportamentos que lembram o TDAH e a partir dai apresentar inseguranca
por nao possuir estratégias pedagogicas que favoregam a aprendizagem desses estudantes. (Santos & Vasconcelos, 2010).

Em alguns casos, de criancas que possuem alguma dificuldade de aprendizagem, faz-se, necessario o acompanhamento

com uma psicopedagoga. Ja em casos mais extremos em que as criangas apresentam morbidades relacionadas aos seus problemas
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como, por exemplo, a depressdo, ansiedade e comportamentos disruptivos, é importante que haja um acompanhamento
terapéutico tanto para a familia como para a crianga. Quando a terapia esta associada a um ambiente bem estruturado pode-se
permitir doses menores de medicamentos (Argollo, 2013).

Segundo (Richter, 2012, p. 38): [...] 0 medicamento ameniza 0s sintomas durante cerca de até quatro horas apos ser
ingerido, podendo apresentar reagdes adversas como perda de apetite, cefaleia, nauseas, insonia, taquicardia, tonturas, vomitos,
psicose e, em alguns casos, perda de peso e diminuicdo do crescimento, possivelmente em fungéo da perda de apetite ocasionada
pelo medicamento.

Foram usados para a pesquisa 4 artigos, o primeiro por titulo “manejando da melhor maneira possivel o tdah” de
Dr Javier Quintero, chefe de Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario Infanta Leonor. Universidad Complutense. Madrid.
Espafia.

Existem muitos estudos que procuram comprovar que esse transtorno de fato existe e que vem sendo descrito ha muito
tempo, desde o século XIX, ja existem descri¢des sobre ele. H& também estudos epidemioldgicos mostrando que existem taxas
semelhantes de TDAH em varios paises do mundo, independentemente da cultura em que estdo inseridos os sujeitos, as taxas
parecem semelhantes, conforme afirma a psiquiatra Rosario em entrevista concedida a Veja (2013, texto digital).

Segundo diversos estudos, cerca de 75% das criangas com TDAH serdo adolescentes com TDAH e, destes adolescentes,
cerca de 50% serdo adultos que seguem apresentando sintomas de TDAH. Neste sentido, é importante a compreensao do conceito
chave de que o TDAH é um transtorno que persiste ao longo da vida dos pacientes (Quintero, 2016).

O segundo artigo tratando sobre “O transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH) e os desafios no contexto
escolar: o ladico como principal contribuinte de autoria” de Ketlyn Selmer. A pesquisa aponta que “o transtorno junto com a
dislexia simboliza o principal motivo de fracasso escolar e esta presente em 7% das criangas no Brasil, sendo tratado como um
grave problema de saude publica. Apesar de o termo TDAH ser pouco conhecido pelos educadores, apresenta um grande nimero
em relagdo ao fraco desempenho escolar. Trata-se de uma doenga neuropsiquiétrica caracterizada por desatengéo, hiperatividade
e impulsividade, que surge na infancia e se estende até a fase adulta. (Couto et al, 2010).

Preocupados com as poucas informacdes a respeito do tema, no ano de 2002, criou-se uma Declaracdo de Consenso
Internacional sobre o TDAH, iniciada por Russell A. Barkley, professor de Psiquiatria e Neurologia da Universidade da
Massachussetts Medical School, EUA, esta foi assinada por mais de 80 profissionais cientistas de diversos paises, especializados
nesse transtorno. (Partel, 2006)

De acordo com os estudos realizados por Pinheiro, 2010, os sintomas dos tipos listados devem ocorrer frequentemente
e servem para tornar o diagndstico mais padronizado.

Nas pesquisas relacionadas ao TDAH, foram apontadas que os fatores genéticos representam 80% dos casos, caso 0s
pais possuam o transtorno, ha chance de seus filhos desenvolverem, o que acontece também em casos de geragBes com transtorno
de ansiedade, de humor e alcoolismo. Mesmo o TDAH tendo maior incidéncia em criangas, o predominio em adultos é de
aproximadamente 4%, apresentando falta de atencéo, intoleréncia, impulsividade, irritabilidade e frustacfes. (Poeta & Rosa Neto,
2014)

Essa pesquisa foi usada muitos outros métodos como varios livros, revistas e monografias, onde pode ser vista nas

referéncias bibliograficas deste artigo.

4. Concluséo
Na conclusdo deste trabalho, durante a pesquisa procuramos analisar os estudos sobre o transtorno TDAH, o qual tem-
se noticias que comecgaram nas décadas de 80 e 90, primeiramente nos Estados Unidos, ocorrendo nessa época uma exploséo

publicitaria em torno do diagndstico do transtorno.
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Onde foi exposto sobre o TDAH, definido por dificuldade de prestar atencdo a detalhes ou errar por descuido em
atividades escolares, falta de atencdo em tarefas ou atividades ludicas; parecer ndo escutar quando lhe dirigem a palavra; ndo
seguir instrucbes e ndo terminar tarefas escolares, domésticas ou deveres profissionais; dificuldade em organizar tarefas e
atividades; enfim dificuldade em envolver-se em tarefas que exijam esforco mental constante e ser facilmente distraido a tarefa
e apresentar esquecimentos em atividades diarias.

Dentre os trabalhos encontrados na literatura brasileira, destacam que s&o milhares de criancas e adultos em todo o
Brasil que sofrem desse transtorno e nédo é dificil perceber esses sintomas nas criangas com o transtorno, elas estdo sempre em
constantes movimentos, quando sentadas ficam se balancando ou mexendo os pés e médos, tocam tudo com as mdos, falam
demais, sentem menos necessidades de descansar ou dormir, mordiscam, chupam, mordem tudo, como lapis, mangas de camisas,
entre outros

No transcorrer da pesquisa analisamos o lado positivo de cada procedimento dos métodos usados pelos professores e
da enfermagem nos cuidados de alunos com TDAH. Constatou-se que na maioria das vezes as dificuldades de atencéo e
hiperatividade sdo notadas quando a crianga ingressa na escola, onde os comportamentos sdo percebidos pelos professores,
guando comparado com outros estudantes da mesma idade e classe.

Assim, o professor é de fundamental importancia para o diagnéstico da doenca. Dessa forma, 0 ambiente escolar € de
grande importancia e necessaria a discussdo em como deve ser trabalhado o ensino para criancas diagnosticada com TDAH. As
habilidades e competéncias dos enfermeiros. E que atualmente se inverteu o procedimento e que outros métodos vdo sendo
implantados para melhorar o tratamento desse transtorno. E que estas estratégias usadas pelos profissionais sdo de grande valia
para conduzir da melhor maneira possivel a recuperacéo dos pacientes.

Depois da pesquisa que envolveu estudo de varios livros e artigos sobre o tema, conclui-se é de fundamental Importancia

para pais e professores o esclarecimento do transtorno e de como devem lidar com essas criangas diagnosticada com TDAH.
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