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Resumo

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo compreender a finalidade do enfermeiro no teste de Papanicolau:
obstéculo e percepgdo da mulher, de modo a alcangar e demonstrar a importancia do exame do Papanicolau. Metodo:
Revisédo Integrativa realiza da no més de setembro de 2021 nas bases de dados on-line BDENF e LILACS no periodo
de 2008 a 2021. Para a pesquisa, utizou-se o descritor “Enfermeiro” e “Exame Papanicolau” com a palavra-chave
“Percep¢do”, utilizando o boleando “AND” entre as palavras. Foram encontrados 115 artigos, 54 do BDENF e 61 do
Lilacs, sendo selecionados 12 e excluidos 103, com a associacdo dos descritores. Resultados: os resultados apontam
que sdo muitos os fatores que contribuem para a ndo adesdo das mulheres ao exame Papanicolau, como por exemplo;
receio da exposi¢do corporal, profissional do sexo masculino, ndo conhecimento da gravidade do céncer e a
importancia do rastreio, dentre outros fatores, alem de evidenciar que o enfermeiro pode e deve se fazer presente na
ruptura de tais paradigmas. Concui-se por tanto que para que exista adesdo das mulheres ao exame € importante
estratégia e busca ativa, bem como fortalecimento de vinculo e adogdo de medidas como educagdo em salde para a
construgdo dos saberes necessarios a mulher.

Palavras-chave: Enfermeiros; Exame de Papanicolau; Percepcéo.

Abstract

Given the above, this study aims to understand the purpose of nurses in the Pap smear: obstacle and women's
perception, in order to achieve and demonstrate the importance of the Pap smear. Method: Integrative review carried
out in September 2021 in the online databases BDENF and LILACS in the period from 2008 to 2021. For the
research, we used the descriptors “Nurse” and “Pap examination” with the word- “Perception” key, using the “AND”
between the words. 115 articles were found, 54 from BDENF and 61 from Lilacs, 12 were selected and 103 were
excluded, with the association of descriptors. Results: the results show that there are many factors that contribute to
the non-adherence of women to the Pap smear, for example; fear of bodily exposure, male professional, lack of
knowledge of the severity of cancer and the importance of screening, among other factors, in addition to showing that
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nurses can and should be present in the rupture of such paradigms. It is concluded, therefore, that for women to adhere
to the exam, an important strategy and an active search is important, as well as strengthening the bond and adopting
measures such as health education for the construction of the necessary knowledge for women.

Keywords: Nurses; Pap smear test; Perception.

Resumen

Dado lo anterior, este estudio tiene como objetivo comprender el propésito de las enfermeras en la prueba de
Papanicolaou: obstaculo y percepcién de las mujeres, para lograr y demostrar la importancia de la prueba de
Papanicolaou. Método: Revisién integrativa realizada en septiembre de 2021 en las bases de datos en linea BDENF y
LILACS en el periodo de 2008 a 2021. Para la investigacion se utilizaron los descriptores “Enfermera” y
“Papanicolaou” con la palabra- clave “Percepcion”, utilizando el "Y" entre las palabras. Se encontraron 115 articulos,
54 de BDENF y 61 de Lilacs, se seleccionaron 12 y se excluyeron 103, con la asociacion de descriptores. Resultados:
los resultados muestran que son muchos los factores que contribuyen a la no adherencia de las mujeres al
Papanicolaou, por ejemplo; miedo a la exposicion corporal, profesional masculino, desconocimiento de la gravedad
del cancer y la importancia del cribado, entre otros factores, ademas de mostrar que el enfermero puede y debe estar
presente en la ruptura de tales paradigmas. Se concluye, por tanto, que para que las mujeres se adhieran al examen es
importante una estrategia importante y una blsqueda activa, asi como fortalecer el vinculo y adoptar medidas como la
educacién en salud para la construccién de los conocimientos necesarios para las mujeres.

Palabras clave: Enfermeras; Prueba de Papanicolaou; Percepcion.

1. Introducéo

O cancer do colo uterino traca o seu desenvolvimento como sendo o quarto tipo de cancer / neoplasia mais comum
entre o sexo feminino, representando um potente problema de satde publica, os dados apontam que no ano de 2015 ocorreram
em média 270 mil mortes por esse tipo de cancer, sendo 90% dos casos ocorridos em paises com desenvolvimento baixo e
médio. As projecBes globais para o recorte temporal de 2015- 2030 apontam ainda um crescimento da mortalidade em 22%
pelo cancer de colo uterino, com uma média de 27% de mortes em paises subdesenvolvidos e 1% em paises desenvolvidos
(Feitoza, et. al., 2015).

Especificamente no Brasil é contado como um problema na sadde publica, onde a taxa de prevaléncia e mortalidade é
mais alta principalmente em mulheres que apresentam baixa situagdo socioecondmica (Silveira, 2016).

Segundo o instituto nacional do cancer (Inca, 2020 p. 38) “O niimero de casos novos de cancer do colo do ttero
esperados para o Brasil, para cada ano do triénio 2020- 2022 serdo de 16.590, com um risco estimado de 1.543 casos a cada
100 mil mulheres”. Mesmo com a evidencia apresentada em nimeros e percentuais, a histdria fisiopatoldgica do cancer do
colo de utero ja foi apresentada e bem definida, onde a infec¢do previa pelo virus HPV, possui importante papel no
desenvolvimento da neoplasia e aspectos secundarios, como tabagismo e o uso de contraceptivos orais também séo
considerados como fatores de risco.

Para haver o controle e a prevencdo do cancer do colo uterino se da através da deteccdo prévia das lesbes preé-
invasivas onde é executado por meio do exame de preventivo denominado como Papanicolau, este vem sendo utilizado ha
mais de 50 décadas (Smieskii; Dullius & Venazzi, 2018).

O exame do Papanicolau é um dos principais meios para identificar as lesdes do colo do Gtero. Contudo, as mulheres
deixam de realiza-lo por medo, falta de conhecimento, vergonha e por varias vezes ndo haver a confianga necessaria no
enfermeiro, deixando notério, a necessidade de haver um maior entendimento desse profissional, através da sua execugdo nessa
conjuntura (Villani, 2012).

Obtendo o diagnéstico precoce da doenga tem-se a probabilidade de lograr um tratamento congruente com menos
danos aos pacientes, podendo chegar ate 100% da cura esperada (Santos, Rocha & Cunha, 2014).

Diante a problematica exposta, observa-se a preocupagdo com critérios que venham a prevenir o desenvolvimento
desse cancer, o Ministério da Saude (MS) preconiza que ocorra o rastreamento de todas as mulheres com vida sexual ativa e

com idade entre 25 e 64 anos, ocorrendo esses rastreamentos dentro de uma periodicidade previamente definida. Para além da
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acdo de rastreamento, o Brasil possui na atualidade a vacina contra o virus HPV, estando esta disponivel para meninas e
meninos (Gongalves, et. al., 2020).
Diante do exposto, este estudo tem como objetivo compreender a finalidade do enfermeiro no teste de Papanicolau:

obstaculo e percepcdo da mulher, de modo a alcancar e demonstrar a importancia do exame do Papanicolau.

2. Metodologia

Foi realizada uma pesquisa de revisdo integrativa de literatura, para identificar e descrever sobre o enfermeiro na
realizacdo do exame de Papanicolau: Obstaculos e a percepcdo da mulher.

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada através de um levantamento bibliogréfico, considerado um
método que visa sintetizar os resultados obtidos na pesquisa de determinado tema ou questdo de forma ordenada, sistematica e
holistica (Galvéo & Pereira, 2014).

Abaixo esta uma lista de artigos encontrados. Os resultados coletados estdo apresentados no Quadro 1, que
corresponde as etapas de exclusdo e inclusdo dos artigos nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF).

Figura 1: Fluxograma de recuperacdo dos artigos.

TOTAL DE ESTUDOS IDENTIFICADOS
LILACS
BDENF

EXCLUSAO NA LEITURA
Titulo e Resumo (103)

INCLUSAO
10 artigos, 2 revistas eletrdnicas

AMOSTRA FINAL
12 obras

Fonte: Autores.
A extragdo de dados é realizada por meio de pesquisa bibliogréfica de diversos trabalhos que enfatizam o objeto de

pesquisa. Em suma, apés a coleta de dados, a andlise comeca com a pesquisa narrativa, pois proporciona aos investigadores

uma conexdao direta e positiva com a base.
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Quadro 1: Descricdo dos estudos selecionados referentes aos titulos, ano, revista, objetivo, metodologia e resultado.

Titulo Ano Revista Objetivo Metodologia Resultado
Adesao das 2016 | Rev. enferm Avaliar o perfil Estudo exploratorio Vergonha, ansiedade, prazo para
mulheres ao UFPE on sociodemografico e a descritivo, de abordagem recebimento do resultado do exame,
exame line. adesdo das mulheres ao quantitativa, desenvolvido foram os principais fatores que
citolégico do exame citol6gico do colo em 20 Unidades de Salude dificultam a realizacéo do citoldgico.
colo uterino na uterino na Atengéo da Familia de Jodo Pessoa
atencdo basica. Bésica. (PB), Brasil, com 384
mulheres, que procuraram
atendimento nesses
servicos de saude.
Percepgdo de 2016 Revista Objetivou-se descrever a Trata-se de pesquisa Os resultados obtidos foram
usudrias acerca Cogitare percepcéao de usudrias descritiva de carater organizados e agrupados em quatro
do exame de acerca do exame de qualitativo, desenvolvida categorias pré-estabelecidas. A
deteccdo detecgdo precoce do nas Unidades Bésicas de primeira categoria diz respeito ao
precoce do cancer de colo uterino. Salde (UBS) de um significado que o exame preventivo
cancer de colo Trata-se de pesquisa municipio do interior do tem para a usuaria, a segunda
uterino descritiva desenvolvida Estado do Ceara. apresenta a frequéncia com a qual
em cinco Unidades essas mulheres realizam o exame, a
Bésicas de Satde de um terceira esté relacionada aos
municipio do interior do sentimentos vivenciados durante a
estado do Ceara, de realizagdo do mesmo e a quarta
janeiro a abril de 2015. aborda os possiveis motivos que
poderiam levar a mulher a se recusar
a fazer o exame.
Percepcdo e 2018 Revista .Conhecer a concepcao Trata-se de um estudo As mulheres relatam sentir
adesdo das Nursing das mulheres sobre 0 transversal quantitativo, constrangimento frente ao
mulheres quanto exame Papanicolau, e 0s retrospectivo onde foram profissional do sexo masculino por
ao exame fatores relacionados a ndo aplicados questionarios exposicédo do corpo, e apenas 20% de
citopatoldgico. adesdo ao exame com mulheres que 80% aceitaria realizar o procedimento
preventivo de procuram a Unidade Saude com profissional enfermeiro.
Papanicolau. da Familia para prevengédo
céancer do colo Utero, no
periodo de junho a
agosto/2016.
Atuacéo do Research, Analisar com base na Trata-se de uma reviséo Apontam sistema de satde falho em
enfermeiro da Society and literatura atuacdo do integrativa da literatura, relacdo a demora no seguimento de
estratégia da Development | enfermeiro da estratégia com abordagem consultas
salide da da salide da qualitativa importantes para o tratamento, além
familia no familia no manejo da da adesdo e percepgdo de mulheres
manejo da 2020 mulher com resultado sobre 0 exame
mulher com de exames Papanicolaou esta ligada a
resultado de colpocitoldgicos maltiplos fatores que impedem o
colpocitologia alterado. controle do cancer do colo de Gtero
alterado e a importancia do enfermeiro nas
acbes de controle do cancer
cervical para a diminuicdo da
incidéncia da neoplasia
Principais 2020 Brazilizan Identificar as principais Trata-se de um estudo Falhas do gerenciamento da UBS,
dificuldades journal of causas de mulheres entre descritivo, exploratorio gestao de materiais e a auséncia do
para a realizacao development 25 a 65 anos ndo com abordagem qualitativa | profissional de saude, as dificuldades
do exame realizarem o exame que levam as mulheres a
papanicolau em preventivo do cancer de desacreditarem no exame sdo: demora
mulheres colo Utero no resultado do exame
atendidas em
uma unidade
bésica de satde
no bairro
Jaderlandia,
Ananindeua,

estado do Para
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Prevencéo
do cancer de
colo de
Gtero: a
atuacéo do
profissional
enfermeiro
nas unidades
basicas de
salde

2020

Revista
Cientifica
FacMais

Foi analisar a importancia
do enfermeiro na
prevengdo do cancer de
colo do Utero e sua
atuacdo profissional no
contexto da estratégia de
salde da familia

Foi realizada uma revisao
bibliografica integrativa
sistematica com caréater

descritivo exploratdrio em

base de dados virtuais

O profissional enfermeiro é o
principal responsavel dentro da APS
na prevencdo desta doenca por ser
capaz de analisar as dificuldades
encontradas para a realizagdo do
exame citopatoldgico.

Rastreamento do
cancer do colo
do Gtero no
Estado do
Maranhéo,
Brasil.

2014

Ciéncia &
Saude
Coletiva

O objetivo do estudo foi
analisar o rastreamento do
cancer do colo do Utero no

Maranhdo, através dos
dados do Sistema de

Informacéo do Cancer do

Colo do Utero (Siscolo)

Realizou-se estudo
retrospectivo observacional
com dados dos exames
citopatoldgicos coletados
nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) e cadastrados
no Siscolo do Estado do
Maranhao, referente ao
periodo de janeiro a
dezembro de 2011.

A caracterizagdo sociodemografica
com dados de etnia/raca, estado civil
e ocupacao nao foram possiveis
analisar em virtude da néo
transferéncia destas informagdes ao
Siscolo pelas UBS maranhenses.

Mulheres
portadoras de
cancer de colo

de Utero: a
percepgéo da
assisténcia de
enfermagem.

2014

Revista
Recom

Conhecer a percepcdo da
mulher acometida pelo
cancer de colo uterino

sobre a assisténcia de
enfermagem no itinerario
do tratamento.

A pesquisa de natureza
qualitativa permite a livre
expressao dos sujeitos
sobre suas vivéncias e
experiéncia acerca de
determinada temética
possibilita a analise de
questdes particulares e
subjetivas além de
favorecer a compreensdo
dos significados das
relagBes humanas. Deste
modo, optou-se por esta
metodologia para a
realizagdo deste estudo

Considera-se que o papel do
enfermeiro estd muito além da
realizacdo de cuidados as mulheres
em sua fase de internacdo ou
tratamento ambulatorial, pois esse faz
parte da rede de apoio e confianga
para tornar o recebimento do
diagnostico do cancer de colo de Utero
uma realidade menos traumatica,
informando sua possibilidade de
tratamento, diminuindo o estigma de
que o cancer é uma doenga sem cura e
que levard a todos que recebem esse
diagndstico.

Conhecimento e
motivacoes das
mulheres acerca
do exame de
papanicolau :
subsidios para a
para a pratica de
enfermagem.

2010

Rev. Rene

Este estudo objetiva
caracterizar o perfil
sociodemografi co das
mulheres atendidas numa
unidade de salde; e
investigar o conhecimento
e a motivagdo que as
levaram a se submeterem
ao exame de Papanicolau.

Trata-se de uma pesquisa
do tipo exploratério
descritiva, de natureza
qualitativa, realizada num
Centro de Salde de
Atencao Primaria, na
cidade de Paracuru —
Ceara.

Atitudes citadas pelos profissionais
foram efetivas e humanizadoras e se
apresentam como sugestdes para
profissionais que atuam nessa area.

Prevencéo do
cancer de colo
de Gtero: a
atuacéo do
profissional
enfermeiro nas
unidades bésicas
de salde

2017

Rev.
Cientifica

Analisar a importancia do
enfermeiro na prevencdo
do CCU e sua atuacéo
profissional no contexto
da estratégia de salde da
familia.

O presente estudo tem
carater descritivo
exploratorio, adotado como
método a revisdo
bibliografica integrativa
sistematica em base de
dados virtuais. Para
levantamento dos artigos
foi realizada busca online
na Biblioteca Virtual de
Saude

Fica evidente que o profissional
enfermeiro € o principal responsavel
dentro da atencédo primaria, por ser
capaz de analisar as dificuldades
encontradas para a realizagdo do
exame citopatoldgico, dessa forma ele
pode buscar solucdes adequadas
através de uma postura critico-
reflexiva para a busca de uma
assisténcia mais humanizada

Perfil das
mulheres que
realizam o
exame
Papanicolau em
uma estratégia
de satde da
familia

2016

Journal of
nursing
health

Conhecer o perfil das
mulheres que realizaram o
exame preventivo
papanicolau em Primavera
do Leste, Mato-Grosso.

O estudo foi realizado
através da aplicagdo de
questionario
semiestruturado, sendo
aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa,
protocolo 515/70.

a média de idade = 41 anos, 36%
possuem ensino médio completo. A
maioria trabalha em casa. Média de 2
filhos. Realizaram o exame
principalmente por prevengdo e
orientagdo médica. O profissional que
mais orientou sobre o HPV foram os
agentes comunitarios de sadde. Ndo
gostam do exame preventivo por
sentimentos de medo, desconforto e
vergonha.

Prevencéo do
cancer de colo

2008

Ver. Rene

O estudo teve por
objetivos verificar

percepgdes de mulheres

Estudo descritivo-
exploratdrio realizado com
34 mulheres atendidas no

organizacao das falas seguiu a
Técnica de Analise Categorial da
Anélise de Contelido de Bardin. Os

5
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uterino: com relagdo ao primeiro Instituto de Prevencéo do sentimentos das mulheres foram
percepgoes de exame de prevencdo e Cancer do Ceara em marco | agrupados nas categorias vergonha;
mulheres ao identificar atitudes e abril de 2006 e que medo; tensdo, desconforto e dor;
primei(o exame profissionais obedece_ram aos crité_rios: “corpo de laboratorio”; e o
e a_tltl_Jdes_ favoraveis ao bem-estar ter ter_mlnado de realizar o | naturalidade. As atltud_e's profissionais
profissionais das mulheres na primeiro e xame de foram agrupadas em dialogo, toque,
realizagdo do mesmo. prevencao e aceitar paciéncia, acolhimento e aproximagao
participar livremente do do universo cultural das mulheres.
estudo.

Fonte: Autores (2021).

3. Resultados e Discussao

Obijetivando resolver a problemaética da pesquisa, variadas foram as bases utilizadas para que tais resolucdes fossem
pontuais e esclarecedoras, para tanto se faz necessario destacar importantes autores, como é o caso de Oliveira et. al., (2016) a
autora destaca o perfil sociodemografico das mulheres que realizam o exame Papanicolau bem como aborda quais as situacdes
que impedem a procura para a realizacdo do referido exame. Desse modo, destaca-se em seu trabalho trés fatores principais,
como sendo associados & ndo adesdo ao exame, sendo a vergonha o primeiro motivo, seguida da ansiedade e posteriormente o
tempo de espera necessario para obtencdo do resultado.

Neves, et. al., (2016) apontam perspectiva que corrobora e fortalece a ideia da autora anterior, destacando que mesmo
diante da necessidade da realizagdo do exame Papanicolau para detecgdo precoce do cancer, a grande maioria das mulheres
veem 0 exame como um procedimento extremamente invasivo, principalmente no que tange a exposi¢do do corpo e permeia
sobre sua sexualidade, de tal modo o procedimento acaba conferindo um sentimento negativo para a mulher que precisa
realiza-lo.

Na pesquisa de Miranda, Rezende e Romero (2018), pesquisa essa realizada com 50 mulheres da &rea adstrita de uma
Unidade Bésica de Salde, apenas 20% dessas afirmam que realizariam o exame pelas maos de um profissional do sexo
masculino, fator relatado por muitos outros autores como sendo inibitdrio para a realizacdo do exame.

Ainda com base na pesquisa de Miranda; Rezende e Romero (2018) merecem destaque mais um fator, o nao
conhecimento por parte das mulheres sobre a devida importancia que existe no exame Papanicolau, tendo sido expressamente
debatido pelos autores, levantando entéo a importancia do aconselhamento e orientacdo profissional, almejando a ruptura da
problemética e enfatizando a necessidade da atividade do enfermeiro.

Branddo; Andrade e Olivindo (2020) destacam que a consulta de enfermagem é o momento mais adequado para o
acolhimento e apoio a mulher que objetivo atendimento ginecol6gico, espaco onde o enfermeiro dever usar a educacdo em
salide como ferramenta de promogdo da salde, além de escuta qualificada para acolher as demandas da mulher, com foco na
ruptura dos tabus, preconceitos, bem como no esclarecimento das dividas que circundam a conduta.

Segundo Silva et al (2014) o enfermeiro tem de apontar cada necessidade individual da mulher, precipuamente, aos
sinais e sintomas, todavia o enfermeiro podera depara-se com barreiras em relacdo ao entendimento sobre promogdo a salde e
prevencao das doencas pelas mulheres como: auséncia de informacéo, tabus da sexualidade.

O enfermeiro podera elaborar orientagdes as mulheres acerca da prevencao do cancer de Gtero por meio de execucéo
de palestras individuais ou em grupos, desse modo através dessas praticas as mulheres possam a entender qual o verdadeiro
intuito do exame (Silva et al., 2014).

Segundo Sousa et al (2008) o profissional enfermeiro pode apresentar condutas e praticas para edulcorar sentimentos
e percepcOes negativas das mulheres acerca do exame, denotando assim como sugestdes para os profissionais que executam

suas atividades nesta area do cuidado. Salientam-se também a comunicagéo, explanando para a paciente o procedimento, onde
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podera leva-la a abstracdo, utilizando através do toque, acolhimento, paciéncia e estar sempre disposto a se aproximar do
universo cultural feminino.

Alguns obstaculos podem surgir antes da realizacdo do exame, como o0 medo e 0 constrangimento, como também o
temor dos resultados, tais sentimentos anunciam as situacdes enfrentadas pela mulher por causa do exame Papanicolau. Desse
modo, o0 exame acaba provocando aflicdes emocionais, porem essas aflicbes devem ser trabalhadas sempre antes da realizacdo
do exame pelo o enfermeiro (Moura et al., 2010).

Existe uma variedade de problematicas envolvidas na ndo adesdo da mulher ao exame preventivo, que segundo
Cardoso et. al., (2020), esta também atrelado ao fato das dificuldades encontradas para a realizacdo do agendamento para a
coleta, sendo entdo a acessibilidade uma problemética debatida entre os autores, em contra partida, Rodriguez & Lemes
(2016), consideram que existe uma barreira muito grande relagdo demanda e oferta dos servigos na atencdo primaria, de modo
que pensar sobre essa resolucdo também se tornaria problematico.

Buscando romper com a problemaética apresentada acima, ainda segundo a analise de Branddo; Andrade e Olivindo
(2020), ¢é importante que as unidades bésicas de salde facam o rastreamento das mulheres que residem na area, associando a
isso a realizagdo de atividades educativas, visto que é uma modalidade de cuidado facilmente aceita pelas mulheres, uma vez
que essas buscam a reducéo de potenciais agravos, devendo ficar claro que mesmo que as mulheres conhegcam a importancia da
realizacdo do exame, nem sempre conhecem exatamente a gravidade do céncer do colo do Utero.

Os autores Amaral, Gongalves e Silveira (2017) acredita que é valido conhecer os motivos que influenciam a néao
adesdo da mulher ao exame, avaliando esses fatores seria dado o primeiro passo para intervir adequadamente conforme as
necessidades do publico feminino acreditam-se firmemente também nas interferéncias que a cultura ocasiona, principalmente
quando associada a exposi¢do do corpo e somada a realizacdo do exame pelo profissional do sexo masculino, questdo ja
mencionada anteriormente no texto.

No estudo de Salimena et al (2014), encontra-se um analise importante para ser perpetuada pelos profissionais e
servigos de saude, uma vez que o estudo aponta o enfermeiro como sendo um profissional que trata bem a paciente e como
profissional responsével pelo acolhimento e suporte emocional, fala oriunda das préprias entrevistadas, para tanto fica claro
que os profissionais podem possuir comportamentos e atitudes como medidas para aplacar a percepcdo dos sentimentos
negativos relatados e experiéncia dos pelas mulheres, ficando claro a importancia do cuidado humanizado e da escuta

qualificada, associados aos conhecimentos técnicos e cientificos para o entdo fortalecimento do cuidado.

4. Consideragdes Finais

Ao analisar o objetivo proposto pelo material podem-se fazer as seguintes pontuacdes; o cancer do colo do Utero é
uma problematica que acomete um numero significativo de mulheres em todo mundo, fazendo-se necessério a adocéo de
medidas preventivas e rastreio precoce, estando o exame Papanicolau considerado como padrdo ouro na busca e rastreio do
referido céncer.

No que concerne as problematicas vivenciadas pelas mulheres, variados sdo os achados que apontam para a nao
adesdo ao exame, merecendo destaque as crencas de exposicdo do corpo, o que é ainda mais dificil de fazer quando o exame é
realizado por profissionais do sexo masculino. Vale destacar que mesmo quando a mulher se faz conhecedora da importancia
a realizacdo do exame, fatores como medos e tabus acabam se tornando mais preponderantes que a busca pelo exame, € ainda
observado que muitas sdo as mulheres que ndo possuem conhecimento sobre a agressividade e letalidade existente num
diagnostico de cancer do colo do Utero.

Na perspectiva do profissional enfermeiro, este é visto como um ponto de apoio e fortalecimento do vinculo existente

entre mulher e o servico de saide, podendo dessa relagdo surgir o fortalecimento necessario para o rompimento das barreiras

7
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encontradas pelas mulheres. O enfermeiro é responsavel pela busca ativa, pela consulta de enfermagem e pela educagdo em
salide da populagdo por ele assistida.

Fica evidente entdo que as barreiras encontradas pelas mulheres sdo muitas, porém nao séo incorrigiveis, uma vez que
exista qualidade na abordagem profissional para com essas mulheres, podendo ser formulada uma nova forma de visualizar e
aceitar a importancia no rastreio e diagndéstico precoce que pode ser promovido pelo tdo temido exame, Papanicolau.

Concisamente, diante do estudo envolvido, € preciso atinar e determinar novas pesquisas, essencialmente para abordar
0 enfermeiro na realizacdo do exame de Papanicolau: Obstaculos e a percepcdo da mulher. Destarte, pesquisas futuras podem
trazer reforcos Uteis para as evidéncias cientificas, revelar inovagdes e cuidados atuais e ter como objetivo contribuir com a

literatura cientifica e expandir novos conhecimentos.
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