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Resumo

O presente estudo tem o intuito de explanar sobre 0 HTLV gestacional: prevencdo e cuidados de enfermagem na
atencdo primaria e apontar de modo integral, quais as principais manifestacbes sofridas pelas as pacientes com
diagnostico da doenca. Trata-se de um estudo bibliogréafico narrativo cuja trajetoria metodoldgica apoia-se nas
leituras, exploratdria e seletiva do material de pesquisa bibliografica, tendo busca bases de dados: pesquisa efetuou-se
o levantamento bibliografico nos seguintes meios eletronicos: Scielo, LILACS, Medline, BDENF, nos meses de abril
a novembro de 2021, publica¢des contendo informacgdes relevantes quanto ao tema em questdo. Foram utilizadas
como descritores para as bases de dados internacionais as palavras: infec¢cbes por HTLV-1 AND Complicagdes
Infecciosas na Gravidez, infecgcBes por HTLV-1 AND cuidados de enfermagem, infec¢des por HTLV-1 AND gestacéo.
O critério de inclusdo acerca de materiais de uso foi artigos, livros, revistas e sites que abordavam a tematica.
Conclui-se que os cuidados de enfermagem prestados as gestantes soropositivas ao HTLV-1 além de humanizados
devem ser pautados na orientacdo para a ndo amamentacdo, ficando claro para a gestante o risco que reside na
transmissdo do virus bem como na possibilidade do surgimento de outros processos patoldgicos. Por conseguinte se
faz necessario fortalecer a importéancia do preparo da equipe de enfermagem, no acolhimento e cuidados a gestante
soropositivo, bem como expandir os achados sobre tal problematica por meio de educacdo em salde e orientacdes,
para que a coletividade se aproprie de conhecimento suficiente com foco em promover acfes de prevengdo ao virus e
redugdo de possiveis agravos.

Palavras-chave: Infec¢Bes; HTLV; Gestacdo; Cuidados de enfermagem.
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Abstract

The present study aims to explain about gestational HTLV: prevention and nursing care in primary attention and to
point out in full what the main manifestations suffered by patients with diagnosis of the disease are. This is a narrative
bibliographic study whose methodological trajectory is based on the readings, exploratory and selective exploration of
bibliographic research material, searching for databases: the bibliographic survey was carried out in the following
electronic media: Scielo, LILACS, Medline, BDENF, in the months of April to November of 2021, publications
containing relevant information on the subject in question. Words were used as descriptors for international databases:
HTLV-1 infections and Infectious Pregnancy Complications, HTLV-I infections and nursing care, HTLV-I and
gestation infections. The inclusion criterion for materials for use was articles, books, magazines and websites that
addressed the topic. It is concluded that nursing care provided to HIV-positive pregnants and to HTLV-I should be
guided in the direction of non-breast-feeding, making it clear to the pregnant person the risk of transmission of the
virus and the possibility of other pathological processes arising. It is therefore necessary to strengthen the importance
of the preparation of the nursing team, in the reception and treatment of HIV-positive pregnant women, as well as to
expand the findings on such problems through health education and guidance, so that the collective appropriates
sufficient knowledge with a focus on promoting actions to prevent the virus and reducing possible staples.

Keywords: Infections; HTLV; Pregnancy; Nursing care.

Resumen

El objetivo de este estudio fue explicar el HTLV durante el embarazo: la principal preocupacion en la prevencion y
enfermeria, y sefialar de manera integral las principales manifestaciones de los pacientes diagnosticados con HTLV.
Se trata de un estudio bibliogréafico descriptivo, cuya trayectoria metodologica se basa en la lectura, exploracion
exploratoria y selectiva de materiales bibliogréficos, busqueda de bases de datos: la encuesta bibliogréfica se llevé a
cabo en los siguientes medios electrénicos entre abril y noviembre de 2021: Scielo, LILLACS, Medline, BDENF, Una
publicacién que contiene informacion sobre un tema. Estos términos se utilizan como descriptores de bases de datos
internacionales: infeccién por HTLV-1 y complicaciones infecciosas del embarazo, infeccién por HTLV-1 y cuidados
de enfermeria, infeccién por HTLV-I e infeccién por embarazo. Los criterios de inclusion para el uso de materiales
son los articulos, libros, revistas y sitios web sobre el tema. La conclusion es que la atencidn prestada a las mujeres
embarazadas seropositivas y al HTLV-I debe seguir la direccidon de la no lactancia materna para identificar a las
mujeres embarazadas el riesgo de transmision del virus y otros posibles procesos patolégicos. Por consiguiente, es
necesario mejorar la preparacién de los equipos de enfermeria para recibir y tratar a las mujeres embarazadas
seropositivas y ampliar las conclusiones sobre estas cuestiones mediante la educacion y la orientacion en materia de
salud. De esta manera, el Grupo tiene conocimientos suficientes, haciendo hincapié en la promocion de medidas de
prevencién del virus y la reduccion de los posibles alimentos béasicos.

Palabra clave: Infeccion; HTLV; Embarazo; Cuidado.

1. Introducéo

O HTLV-I foi descoberto pelo cientista americano Dr. Robert C. Gallo na década de 1980, tornando-o0 entdo o Unico
pesquisador a expor o retrovirus humano do mundo. Em 1982, ele registrou o segundo retrovirus humano, HTLV-1I, e durante
mais pesquisas, descobriu o HTLV-1II, que foi denominado como HIV, o virus que ocasiona a AIDS (Santos 2017).

O virus linfotrépico de células T humana (HTLV) é um virus que atinge os linfocitos T que sdo células defensoras do
corpo humano e com a destruicdo das mesmas causam diversos danos & saude, o HTLV-I e Il fora descoberto ha 40 anos, séo
correlacionados, porém distintos um do outro, sendo que o HTLV-Il é menos patogénico, podendo haver o aparecimento ou
ndo da doenga, e tornando esse portador como assintomatico (Catalan, 2001).

Segundo Aradjo (2018), o HTLV é um virus que pode ocasionar diversas doencas tais como: HAM/TSP- Mielopatia
associada ao HTLV-1/paraparesia espastica tropical, do qual pode acarretar em astenia e paralisia dos membros inferiores e
também pode ocasionar a (LLTA) Leucemia /Linfoma de células T no adulto.

O HTLV é um problema de salde publica, caso ndo seja diagnosticada e tratada precocemente podem levar 0s
portadores da doenca a se tornarem cadeirantes ou ate mesmo evoluir a ébito. No Brasil ndo h4 uma forma de investigacéo
pontual sobre o virus por este ndo fazer parte da lista de IST’S (infeccBes sexualmente transmissiveis) bem como a de agravos
de notificacdo compulsoria, a outra problematica em questdo reside no fato de a sorologia para gestantes ndo fazer parte dos

exames obrigatérios no pré-natal (Garcia & E Hennington, 2019).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.23754

Research, Society and Development, v. 10, n. 16, €151101623754, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.23754

Segundo Romanelli (2010), “Estima-se que o Brasil tenha cerca de 2,5 milhdes de portadores do virus, o que
representa 0 maior nimero absoluto de infec¢des no mundo”. Entretanto, as taxas de prevaléncia sdo bastante heterogéneas, e
essa variacdo depende tanto da regido geografica, como dos grupos analisados: Jovens, gestantes, mulheres dentre outros.

Segundo Sales (2017), a transmissao é feita através da via vertical e horizontal, por meio da amamentagdo, sexo
desprotegido, compartilhamento de seringas, agulhas contaminadas e transfusdo sanguinea.

A transmissdo do HTLV gestacional se dar de forma vertical, sendo que a ndo amamentacéo e a triagem sorolégica é
uma forma de evitar a transmissibilidade do virus e surgimento de doencas relacionadas a ele, por isso é de extrema
importancia as orientagGes correta a essa gestante soropositiva ao HTLV (Figueredo, 2019).

A transmissibilidade de doencas pode ocorrer durante ou apds o trabalho de parto, podendo ser através do leite
materno, desencadeando um alerta uma vez que pode ocasionar risco de mortalidade tanto para a mée quanto para a crianga
(Botelho, 2008).

Na presenca da soropositividade gestacional para o virus HTLV-I, a orientacdo a ser feita € a ndo amamentacgdo, com
a substituicdo do leite materno pelo leite artificial industrializado, tornando-se necesséario que o profissional de saude
enfermeiro oriente sobre as alternativas de alimentag&o para crianga, evitando assim o risco de contaminagdo da mae para o
bebé (Sales, 2017).

Sabe-se que a amamentacdo exclusiva até os seis meses é fundamental para a vida do bebé, pois o leite materno
oferece anticorpos, nutrientes e minerais, e que todos corroboram para um crescimento saudavel. Todavia, a gestante que
possuir o diagndstico de HTLV-1 deve ser orientada a ndo realizar a amamentacdo uma vez que o virus pode ofertar riscos a
salide da crianga (Figueredo, 2019).

A maioria das pessoas que possuem 0 virus ndo apresentam sintomatologia, e somente 10% dos infectados
manifestardo alguns sinais e sintomas e consequentemente o surgimento de doengas associadas a ele, como por exemplo:
doengas neuroldgicas, oftalmoldgicas, dermatoldgicas, uroldgicas e hematoldgicas, sendo a hematoldgica a leucemia/linfoma
associada ao HTLV (Catalan, 2001).

A leucemia/linfoma de células T do adulto (ATL) é considerada agressiva linfoproliferativa, onde os linfdcitos se
proliferam em quantidades excessivas, esse tipo de leucemia é causado pelo virus HTLV e possui uma imensa dificuldade em
responder a quimioterapia, tornando-se assim fatal ao portador da doenca (Bittencourt et al, 2008).

Paraparesia espastica tropical/mielopatia associada ao HTLV-1 (PET/MAH), doenca que acomete mais mulheres e
jovens, ocasiona um processo inflamatorio medular que gera astenia muscular e espasticidade nos membros inferiores (MMII),
ocasionando complicagbes na marcha e em diversos casos leva os pacientes a fazerem o obrigatdrio de cadeira de rodas
(Lannes, 2006).

A sorologia do HTLV deveria ser obrigatoria durante a consulta de pré-natal, pois o Brasil est4 a frente de todos os
demais paises da América Latina, liderando com o maior nimero de pessoas contaminadas pelo HTLV-I, se existisse uma
obrigatoriedade seria possivel pensar sobre uma reducdo no numero de casos e ventilar a ideia de politica publica voltada para
a erradicacdo do mesmo (Brasil, 2018).

Segundo Bittencourt (2008) um dos métodos utilizados para a descoberta de anticorpos anti HTLV-I no soro € o
imunoenzimatico (Elisa) que deve ser confirmado pelo Western-blot, que permite a diferenciagdo entre os tipos | e Il do
HTLV. Em casos onde ndo é possivel confirmar a infeccdo através dessa técnica, deverd ser utilizada a reacdo em cadeia da
polimerase que detecta 0 DNA retroviral, dessa maneira é descoberto se ha quadro de infec¢do no corpo humano.

Para que haja eficicia e qualidade no atendimento da enfermagem a essas gestantes, é fundamental que se tenham

conhecimento sobre a SAE (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem) de maneira abrangente e correta, iniciando sempre
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com anamnese investigatoria e, estando sempre atenta a todo histérico relatado, dessa maneira o atendimento se tornara
diversificado durante o acolhimento, evitando assim possiveis riscos a mae e ao bebé. (Resolugdo Cofen 358/2009).

Deve ser realizado o processo de enfermagem de acordo com a SAE, pois é um método cientifico que presta
assisténcia ampla e geral, que traz na sua pratica seguranga aos pacientes, atendimento diferenciado, humanizado, atendendo a
todos de maneira integral e igualitaria, cabendo assim uma maior autonomia aos profissionais de enfermagem (Tannure &
Pinheiro, 2014).

O histérico de enfermagem é imprescindivel para uma tomada de decisdo acerca dos achados obtidos do paciente.
Fornecendo a base para a elaboragdo de diagndstico e intervengdes buscando alcar resultados positivos pelos quais o
enfermeiro é responsavel. (Resolugdo Cofen 358/2009).

Portanto, o presente estudo tem o intuito de explanar sobre o Htlv gestacional: prevencdo e cuidados de enfermagem
na atencdo primaria e apontar de modo integral, quais as principais manifestagdes sofridas pelas as pacientes com diagnostico
da doenca.

O artigo encontra-se estruturado em sessdes, que contemplam a introducéo onde é tratada sobre o Htlv gestacional:
prevencdo e cuidados de enfermagem na atencdo primaria, em sua conjuntura total, as sessdes seguintes tratardo a metodologia
utilizada para a elaboracdo do artigo e os resultados e discussdes como produto de todo o contedo escrito, por fim as
considerac@es finais, finalizando a ideia central e sancionando os pontos de maior significancia constatada no decorrer desta

producéo.

2. Metodologia

Para alcancar os objetivos da pesquisa efetuou-se o levantamento bibliografico nos seguintes meios eletrdnicos:
Scielo, LILACS, Medline, BDENF, nos meses de abril a novembro de 2021, publica¢des contendo informagdes relevantes
guanto ao tema em questdo. Foram utilizadas como descritores para as bases de dados internacionais as palavras: infec¢fes por
HTLV-I AND Complicacfes Infecciosas na Gravidez, infeccbes por HTLV-1 AND cuidados de enfermagem, infecgdes por
HTLV-1 AND gestagdo. O critério de inclusdo acerca de materiais de uso foi artigos, livros, revistas e sites que abordavam a
tematica.

Foram encontrados no total de 5.602 artigos, ap6s exclusdo de repeticdo e aplicacdo pés-filtro ficaram 4.120 artigos,

pos-exclusdo de andlise, leitura de titulo e resumos repetidos restaram 24 e artigos incluidos no texto foram 18.
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Figura 1. Fluxograma de busca nas bases de dados para revisao integrativa sobre cuidados de enfermagem as pacientes

gestantes com HTLV.

IDE
NTI
FIC
AG
Ao

TRI
AG
EM

ELE
GIB
ILI
DA
DE

INC
LU

-

|

Medline-5.475

Lilacs-117

Bdenf-5

Scielo-5

) 4

~

Excluséo pos filtro

4.120

J

Registros analisados

1.477

Exclusdo ap06s leitura do titulo,
resumo e repeticéo.

1456

Textos completos analisados

24

Exclusdo ap6s leitura do texto
completo

18

Estudos incluidos

6

Fonte: Autores.

Na Figura 1, é indicado o processo de identificacdo e sele¢do dos estudos de acordo com as recomendagdes do

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses (PRISMA).

3. Resultados e Discussoes

Quadro 1. Artigos selecionados.

Autor

Ano

Titulo

Obijetivos

Resultados

Sales, et al.

2017

Virus T- Linfotrépicos
humanos em gestantes e
suas nuances. Saberes de

enfermeiro.

Analisar 0s saberes de enfermeiros
atuantes nos servicos - Centro de
Testagem e Aconselhamento/Servigo de
Atendimento Especializado (CTA/SAE)
e Unidades de Saude da Familia (USF)
no que concerne sobre HTLV em
gestantes.

O virus silencioso e os saberes sobre a
doenca e quando a soropositividade atinge
as gestantes. Reconhece-se que 0s
enfermeiros sdo pouco instruidos durante a
graduagdo quanto a tematica.
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2 Dias, E.A. 2019 Sistematizacéo da Para que se tenha uma assisténcia de | O estudo permitiu uma reflexdo quanto as
assisténcia de enfermagem | enfermagem adequada e individualizada | caracteristicas comuns aos pacientes
ao paciente com HTLV: € necessaria a aplicagdo de uma | sintomaticos para o HTLV, que geraram a
Proposta de elaboracdo de | Sistematizagdo da  Assisténcia de | construcdo da ficha clinica de avaliagéo
instrumento para a Enfermagem. desse publico proposta nesta investigagao,
assisténcia. 0 que auxiliara o profissional de
enfermagem envolvido no atendimento.
3 SILVAetal. | 2016 Atuacdo da enfermeirano | Esse estudo tem como objetivo geral | A enfermeira junto com a equipe
cuidado a gestante descrever a atuacdo da enfermeira no | multiprofissional exerce papel importante
infectada pelo HLTV-1e | cuidado a gestante infectada pelo | na assisténcia pré-natal, parto e puerpério,
2. HTLV-1 e 2 e especifico, identificar | seja na detecgdo precoce da infeccéo pelo
complicagbes em mulheres gestantes | HTLV-1 e 2, triagem dessa populagéo
infectadas pelo HTLV-1 e 2. vulneravel e familiares para orientagdes e
encaminhamentos a rede assistencial,
impactando desse modo nos elevados
niveis de transmisséo vertical.
4 DA 2017 Virus HTLV e educacéo Elaborar uma cartilha educativa sobre o | Espera-se que com base nos nossos
SILVA.et al. em saude: construcdo de HTLYV para utilizagdo com adolescentes. | estudos, o conteido didatico presente na
uma cartilha educativa cartilha forneca informacbes de grande
como estratégia de importancia para a populagéo geral.
prevencdo utilizada pelo
enfermeiro.
5 DE 2017 Infecgdo pelo Virus T- Modelos e impactos do cuidado de | Busca mostrar o desenvolvimento e
OLIVEIRA. linfotrépico Humano enfermagem nas condi¢des de salde da | avaliagio de politicas e modelos de
etal. (HTLV): Relato de Caso populagéo cuidado de enfermagem em servigos de
Baseado no Processo de atencdo hospitalar.
Enfermagem.
6 SOUZA. et | 2020 Diagnosticos de Identificar diagndsticos de enfermagem | A apresentagdo e analise dos diagndsticos
al. enfermagem em pessoas em pessoas sintomaticas e soropositivas | de enfermagem foram listadas por
soropositivas pelo virus para o virus linfotrépico T humano. dominios, favorecendo a identificagdo das
linfotrépico T humano. areas de conhecimentos essenciais para a
realizagdo do cuidar das pessoas
soropositivas para HTLV I/1l sintomaticas.

Fonte: Revisdo de literatura elaborada pelos autores (2021).

Para que haja um diagndstico concreto do virus HTLV, é necessaria que o enfermeiro ao iniciar o pré-natal inclua nos
exames a sorologia através do teste denominado ELISA (imunoensaio enzimatico), teste de aglutinacdo para observar se ha
anticorpos contra o virus, para teste de confirmacédo é utilizado o Western Blot, que verifica a infeccdo do virus e o tipo se é
HTLV | ou HTLV-II (Romanelli, 2010).

A enfermagem na atencdo primaria fara um acompanhamento de pré-natal & gestante com HTLV-I, dessa maneira
pode reduzir os riscos de transmissibilidade ao bebé, essa gestante sera considera como de alto risco, terd atendimento por uma
equipe multidisciplinar, composta prioritariamente por médico, psicéloga dentre outros profissionais, a mesma estara amparada
durante todo o pré-natal e puerpério. No puerpério € acompanhada pela equipe para orientacdo a ndo amamentagdo prevenindo
o risco de transmissdo do virus ao bebé. Fazendo o enquadramento da méde em programas de estratégia de salde da familia, que
ofertard leite as mées ndo aptas a amamentacdo (Sales, 2017).

Os cuidados de enfermagem buscam oferecer assisténcia integral, promocéao e preven¢do as gestantes portadoras do
HTLV, o profissional de enfermagem que estiver em atendimento na atencdo primaria deve estar atento e capacitado para
atender as necessidades da paciente com HTLV, observar sinais, sintomas apresentados ou aqueles que poderdo surgir
ofertando apoio emocional (Silva, 2016).

O processo da sistematizacdo da assisténcia é promovido pela equipe de enfermagem 4&s gestante soropositiva ao
HTLV sera planejado e ordenado objetivando a criacdo e fortalecimento de vinculo entre profissional e a paciente 0 que
permitira melhor orientagdo quanto a doenca e melhor enquadramento da gestante na sociedade ainda que essa pouco conheca
sobre o desenvolvimento da patologia (Dias, 2019).

A equipe devera orientar a gestante soropositiva a ndo amamentar seu filho, e a ndo permitir que outras mées o

amamentem sem o devido acompanhamento e orienta¢do, pois além do HTLV outras doengas podem ser transmitidas via leite
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materno, nesses casos 0 bebé recebera férmula infantil até seis meses e apds ocorrera a oferta de outros alimentos para a sua

nutricdo, prevenindo, portanto a transmissao vertical (Sales 2017).

4. Consideracdes Finais

A triagem sorologica para deteccdo do HTLV-I deve se tornar prioridade na atengéo bésica, uma vez que os cuidados
prestados pela equipe de enfermagem as gestantes soropositivas ocorreriam de maneira diferenciada, tornando as maes
prioridade em atendimento, focando no processo de promogdo a salde objetivando melhora na qualidade de vida mesmo diante
da problematica.

Os cuidados de enfermagem prestados as gestantes soropositivas ao HTLV-l além de humanizados devem ser
pautados na orientacdo para a ndo amamentacao, ficando claro para a gestante o risco que reside na transmissao do virus bem
como na possibilidade do surgimento de outros processos patologicos.

Portanto um pré-natal de qualidade pode evitar complicagdes futuras a mée e ao bebé, reduzindo a possibilidade de
problemas psicossociais, depressdo, ansiedade, medo e até mesmo sentimento de culpa que pode cometer essa mulher, dessa
maneira as gestantes se sentirdo amparadas e seguras quanto ao seu desenvolvimento gestacional, parto e puerpério.

Por conseguinte se faz necessario fortalecer a importancia do preparo da equipe de enfermagem, no acolhimento e
cuidados a gestante soropositivo, bem como expandir os achados sobre tal problemética por meio de educagdo em saude e
orientacOes, para que a coletividade se aproprie de conhecimento suficiente com foco em promover a¢des de prevencdo ao
virus e reducdo de possiveis agravos.

Sucintamente, para trabalhos futuros sugere-se que seja realizado um estudo de campo abordando a importancia do

Htlv gestacional: prevengdo e cuidados de enfermagem na atencéo primaria.
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