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Resumo

O estudo teve como objetivo avaliar os fatores associados ao abandono do tratamento de alcool e outras drogas em
moradores de rua de Porto Velho/RO. Para a realizacdo optou-se por uma pesquisa de campo investigatéria descritiva
sustentada por abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada juntamente com a equipe do Consultério na Rua (ECR)
nos seus atendimentos, com 12 moradores de rua de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, com uso da
técnica entrevista com roteiro semiestruturado, considerando os aspectos éticos e legais da pesquisa determinados pela
Resolucgdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Salde. Os dados foram transcritos na integra para
analise, respeitando o sigilo das informac8es. Mediante as falas e diante da observacdo empirica dos relatos ficou
especificados trés categorias tematicas, sendo elas: Sentimentos Vivenciados e o Direito de Cidadania, Lacunas no
Contexto Familiar e o Uso de Alcool e Outras Drogas e o Vicio e o Prejuizo no Abandono do Tratamento. Observou-
se a importancia da ECR como simplificadora no acesso desta populagdo aos servigos de salde. Evidenciou-se
também o baixo investimento pelas politicas publicas no programa, ao qual salientamos a necessidade de melhorias e
investimento adequado, visto que este esta diretamente ligado aos servicos de salde ofertados para os moradores de

rua.

Palavras-chave: Acesso a informacdo de salde; Pessoas em situacdo de rua; Usuario de drogas; Humanizacdo da

assisténcia.

Abstract

The study aimed to evaluate the factors associated with the abandonment of alcohol and other drug treatment among
homeless people in Porto Velho/RO. For the realization, we opted for a descriptive investigative field research
supported by a qualitative approach. The research was carried out together with the Street Clinic (ECR) team in their
services, with 12 homeless people according to the inclusion and exclusion criteria, using the interview technique with
a semi-structured script, considering the ethical and legal aspects of the research determined by Resolution 466/12 of
the National Health Council / Ministry of Health. The data were transcribed in full for analysis, respecting the
confidentiality of the information. Through the speeches and in view of the empirical observation of the reports, three
thematic categories were selected, namely: Experienced Feelings and the Right to Citizenship, Gaps in the Family
Context and the Use of Alcohol and Other Drugs, and Addiction and Damage to Treatment Abandonment. The
importance of the RCT as a facilitator in the access of this population to health services was observed. The low
investment by public policies in the program was also evidenced, which highlights the need for improvements and

adequate investment, as this is directly linked to the health services offered to homeless people.
Keywords: Access to health information; Homeless people; Drug user; Humanization of care.

Resumen

El estudio tuvo como objetivo evaluar los factores asociados con el abandono del alcohol y otros tratamientos por
drogas entre las personas sin hogar en Porto Velho / RO. Para la realizacion, se opt6 por una investigacién de campo
descriptiva sustentada en un enfoque cualitativo. La investigacion se realiz6 en conjunto con el equipo de Street Clinic

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.23826
https://orcid.org/0000-0003-0897-1146
mailto:larissa.eduarda.flauzino@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2570-1711
mailto:juliana2_pvh@hotmail.com
https://orcid.org/

Research, Society and Development, v. 10, n. 16, e178101623826, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.23826

(ECR) en sus servicios, con 12 personas sin hogar segun los criterios de inclusion y exclusién, utilizando la técnica de
entrevista con guién semiestructurado, considerando los aspectos éticos y legales de la investigacion. determinado por
Resolucion 466/12 del Consejo Nacional de Salud / Ministerio de Salud, los datos fueron transcritos integramente
para su analisis, respetando la confidencialidad de la informacion. A través de los discursos y en vista de la
observacion empirica de los informes, se seleccionaron tres categorias tematicas, a saber: Sentimientos vividos y el
derecho a la ciudadania, Lagunas en el contexto familiar y el uso de alcohol y otras drogas, y Adiccién y dafio al
tratamiento. Abandono. Se observé la importancia del ECA como facilitador en el acceso de esta poblacién a los
servicios de salud. También se evidencio la baja inversion de las politicas publicas en el programa, lo que resalta la
necesidad de mejoras y una adecuada inversion, ya que esta esta directamente vinculada a los servicios de salud que
se ofrecen a las personas sin hogar.

Palabras clave: Acceso a informacidn sanitaria; Gente sin hogar; Consumidor de drogas; Humanizacion del cuidado.

1. Introducéo

O uso abusivo de alcool e outras drogas se transformou em um grave problema de salde publica no Brasil e no
mundo. A batalha contra essa problemética constitui-se uma demanda mundial, tendo em vista que a Organiza¢do Mundial de
Salde (OMS) assegura que 10% das populacGes de centros urbanos de diversas partes do mundo realizam um uso abusivo de
substancias psicoativas, fato este sem relacdo com idade, orientagdo sexual, escolaridade e classe social (Filho, 2017).

A vivéncia em situacdo de rua e o consumo de drogas sdo fatos comuns a evolucéo histérica da humanidade.
Encontrar-se nesta situacéo e/ou praticar o consumo de drogas sdo a¢cdes mediadas por preconceitos e paradigmas que dirigem
para um afastamento da sociedade. Entretanto, nem sempre ambas as condutas estejam correlacionadas, o cenario desses
moradores torna-se conveniente para fornecer ou potencializar o uso de substancias psicoativas (SPA), uma vez que tal
utilizacdo pode representar um método de encontros comunitarios e de pertencimento ao grupo de rua (Campos et al., 2019).

Esse mesmo grupo é tradicionalmente marcado por um regime de exclusdo da assisténcia de servigos publicos de
salide, onde a sua permanéncia manifesta um notério desconforto tanto para os profissionais de salide quanto para 0s outros
usuarios, fazendo assim com que 0s seus acessos aos atendimentos de salde sejam privados, quando muito, apenas sdo
atendidos nas emergéncias (Hamada et al, 2018).

Dificilmente os servicos de salde conseguem visualizar a heterogeneidade de pessoas que realizam o consumo de
drogas, assim como de pessoas em situagdo de rua, ocasionando assim excluséo social e problemas para a saide mental e fisica
desses individuos (Campos et al., 2019).

Tanto a discriminacdo quanto a auséncia de confianca nas unidades e a fragilidade de elos com essa populacdo
acabam por complicar a busca por assisténcia de satide por parte dos moradores de rua (Giovanella et al., 2018).

Diante disto, os profissionais que atuam nos atendimentos voltados para esses individuos sejam no Consultério na
Rua ou nos demais servicos de salide devem ter respeito e empatia para criar vinculo com os moradores (Venturi, 2021).

A motivacdo para cessar o uso de substancias psicoativas varia de pessoa para pessoa, € se manifesta de forma
incerta, variando em diferentes momentos do seu caminho. As formas atuais de tratamento apontam a motivacdo como um
fator relevante para as pessoas escolherem se tratar, com isso as abordagens terapéuticas devem apresentar recursos que
favorecam esse sentimento, reduzam as resisténcias e assegurem um vinculo na relagdo com o profissional e a instituicdo.
Como exemplo de métodos que favorecam a motivacao, destaca-se a viabilidade de recuperar lagos familiares, em geral
suficientemente enfraquecidos ou desfeitos em decorréncia da utilizacdo das drogas, isso ird propiciar a familia ver que o
individuo estd se esforgando para interromper ou minimizar o uso de drogas e podera se unir para apoia-lo nessa deciséo,
aumentando e fortalecendo, assim, o seu comprometimento (Brasil, 2012).

Uma das teorias para o baixo acesso da populacdo usuaria de drogas as ofertas de tratamento se d& ao padrdo
adotado pelo sistema politico brasileiro para enfrentar a tematica do uso de drogas, sistema este que é centrado no

proibicionismo e frisado por coibigdo, repressdo, criminalidade e psiquiatrizacdo. Entretanto, com o passar dos anos esse
Z
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modelo politico sofreu mudancas significativas que passaram a reconhecer as drogas como uma tematica de calamidade social
e ndo somente como uma questdo punivel no ambito da justica-penal, isso propiciou a criacdo de politicas publicas em salde
visando a prevencao, o tratamento e a reinser¢ao do usuario de drogas na sociedade (Rossi & Tucci, 2020).

Diante do exposto este estudo se propde a responder a seguinte questdo norteadora: Quais os fatores associados ao
abandono do tratamento de Alcool e outras Drogas na populaco em situacio de Rua em Porto Velho-RO?

Neste sentido o objetivo desta pesquisa é compreender os principais motivos que levaram os moradores de rua ao

abandono do tratamento de Alcool e outras drogas na cidade de Porto Velho-RO.

2. Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa de campo investigatoria-descritiva, sustentada por abordagem qualitativa através do uso
de questionario com questdes abertas. Tendo como foco central a populacdo em situacdo de rua e o abandono do tratamento
para Alcool e outras Drogas.

O método qualitativo de pesquisa é compreendido como aquele que se relaciona com a subjetividade e realidade
social, compreendido através da historia, dos motivos, crencas, valores, ensinamentos, significados e atitudes dos atores sociais
(Taquette & Minayo, 2016).

Para a selecdo amostral, foi utilizada a amostragem por conveniéncia do tipo ndo probabilistica, dos quais foram
convidados a participar de maneira voluntaria do estudo um nimero total de 12 moradores de rua através dos critérios de
inclusdo e exclusdo. A amostra inicial seria composta por 20 sujeitos, entretanto justifica-se a perda amostral por 3 fatores
sendo estes: a recusa do participante a participar da entrevista, esta sobre o efeito da substancia psicoativa no momento da
abordagem e nunca ter realizado tratamento para alcool ou outras drogas.

Para o desenvolvimento da pesquisa foram contempladas as disposi¢c@es da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude/Ministério Saude, que dispde sobre as pesquisas envolvendo seres humanos. A pesquisa deu inicio ap6s a autorizagao
prévia do Nucleo Gestor de Educacio Permanente — NUGEP em Julho/2021 e aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
da Unido Educacional do Norte Ltda — UNINORTE, em 05 de Outubro de 2021, com o parecer com n° 5.067.464 e CAAE:
51994821.1.0000.8028.

Apos a autorizacdo, as pesquisadoras direcionaram-se para a sede do Consultério na Rua, onde houve um contato
breve com a equipe multiprofissional, no intuito de alinhar a melhor oportunidade para localizar os moradores de rua e realizar
a coleta de dados.

Mediante isto, definiu-se entdo que o momento oportuno seria nos atendimentos do Consultério na Rua, onde neste
periodo eles realizam o contato direto com os sujeitos da pesquisa. Ap6s deparar-se com os moradores de rua, 0s que aceitaram
participar voluntariamente da pesquisa receberam informacGes a respeito do estudo e foram informados que todos os
participantes iriam ter o seu sigilo garantido e em hipdtese alguma seriam identificados.

Os critérios de incluséo para a participagdo do morador de rua na pesquisa foram ter sido atendido pela equipe do
Consultério na Rua, ter realizado e abandonado o tratamento para uso abusivo de Alcool e outras drogas, possuir idade igual
ou superior a 18 anos e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram excluidos da pesquisa, moradores de rua que se negaram a responder as perguntas da entrevista,
que apresentaram sinais aparentes de efeito de uso de qualquer substancia psicoativa no momento da abordagem para coleta de

dados e alteragfes cognitivas que dificultaram a realizacdo da entrevista.
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A entrevista foi realizada mediante roteiro semiestruturado contendo 07 perguntas elaboradas pelas pesquisadoras,
atrelado a isso houve também a utilizagdo de um dispositivo mdvel para gravar, de maneira individual, a fala dos participantes
e depois transcrevé-las na integra.

Ressalta-se que, os participantes foram identificados pelas seguintes siglas M1, M2, M3, M4, e assim por diante, no
qual M se refere ao morador e 0 nimero arabico corresponde a ordem em que a entrevista foi realizada de modo a preservar o

anonimato dos participantes.

3. Resultados e Discussoes

A amostra final foi composta por 12 moradores de rua que realizaram o tratamento para Alcool e outras drogas e
abandonaram, no Municipio de Porto Velho — RO.

As principais informaces referentes a caracterizagdo dos moradores de rua que ja abandonaram o tratamento de
alcool e outras drogas sdo referentes a faixa etaria que esta entre 18 a 63 anos, com predominancia do sexo masculino. O alcool
é a substancia mais utilizada nas ruas devido a sua facilidade de acesso por se tratar de uma substancia psicoativa licita e a
frequéncia de abandono do tratamento foi superior a duas vezes.

O perfil dos entrevistados e codigos de identificacdo encontram-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Distribuicdo do perfil sociodemografico dos moradores participantes da pesquisa, atendidos pela equipe do
Consultério na Rua em Porto Velho (RO), 2021.
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M1 63 anos Masculino Alcool 03
M2 35 anos Masculino Crack 02
M3 57 anos Masculino Alcool 01
M4 46 anos Masculino Alcool e crack 04
M5 34 anos Masculino Alcool 01
M6 33 anos Masculino Alcool, crack e cocaina 01
M7 42 anos Masculino Alcool e cocaina 04
M8 28 anos Masculino Alcool, crack, maconha e cocaina 03
M9 40 anos Feminino Crack 05
M10 47 anos Masculino Alcool, crack, cola e pasta base de cocaina 06
M11 31 anos Masculino Alcool, cocaina e maconha 01
M12 18 anos Masculino Alcool, maconha, cocaina e crack 01

Fonte: Nascimento e Dantas (2021).

A partir da observacdo empirica dos relatos, por meio dos dados convergentes comparamos 0s principais motivos
para o abandono do tratamento de alcool e outras drogas em moradores de rua. Apds exaustiva andlise das falas dos
participantes da pesquisa, emergiram trés grupos tematicos, a saber: Sentimentos Vivenciados e o Direito de Cidadania,

Lacunas no Contexto Familiar e o Uso de Alcool e Outras Drogas e O Vicio e o Prejuizo no Abandono do Tratamento.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.23826

Research, Society and Development, v. 10, n. 16, e178101623826, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.23826

Sentimentos Vivenciados e o Direito de Cidadania

O primeiro conceito de cidadania surgiu na cidade-estado ateniense. Este simbolizava o pertencimento a cidade e
seu conjunto politico. Atualmente o termo cidadania engloba tépicos politicos e juridicos que permeiam em todo o territorio
nacional e denomina-se “democracia”, gerando assim um pertencimento ao estado (Magnin, 2021).

Entre os preceitos essenciais a constituicdo federal de 1988 em seu artigo 1° inciso Il traz a defesa da dignidade,
importancia e o valor do ser humano em sociedade, evidenciando que para viver com dignidade a pessoa necessita possuir uma
moradia, alimentacdo, acesso a assisténcia em saude, oportunidades de trabalho, acesso a momentos de lazer, vestimenta,
calcados, entre outros (Santana & Mungo, 2021).

Sendo assim, a cidadania ndo se resume apenas ao voto, mas sim em um conjunto de direitos sociais e econdmicos,
permitindo assim a integracdo do individuo na vida coletiva do Estado (Lima et al., 2017).

Durante a coleta de dados, foi abordado a questdo do ser cidaddo, se estes moradores se consideravam cidad&dos
perante a sociedade, e predominantemente estes relataram o sentimento de exclusdo, rejeicdo e a auséncia de cidadania,

conforme falas a seguir:

“[...] Cidadao é alguém visto né? Ah nem sei, nem sei, eu acho que ndo [...] " (M8).

“[...] Como um delinquente, como um animal assim na margem da sociedade devido a essas circunstancias, porque a
pessoa que usa droga ndo ta dentro da lei, ta fora da lei, entdo se eu to usando droga eu to fora da lei e sou

considerado no minimo um criminoso /...]” (M10).

“[...] A sociedade devia olhar mais pra nés que somos seres humanos entendeu? Mas, no entanto, somos desprezados

como um cachorro, ou até pior do que um cachorro [...] " (M4).

O morador ndo tem conhecimento sobre a sua condicdo de cidaddo, as suas obrigacBes e os seus direitos na
sociedade, ndo tem acesso as informagdes, portanto ndo usufrui da posicdo de cidaddo e sobrevive nas ruas idealizando os seus
préprios conceitos sobre valor social que inevitavelmente néo sera 0 mesmo vivido pela maioria dos integrantes da sociedade.
Na medida que aumenta o tempo que esse morador vive nas ruas cresce também a desfiguracdo do conhecimento de ser
humano, tornando assim mais dificil a inclusdo social (Thome, 2019).

A extincdo do direito a cidadania acarreta varios problemas aos moradores de rua principalmente no dmbito do

acesso aos servigos de salde, a falta de compromisso civil torna-os invisiveis (Pio et al., 2020).

Lacunas no Contexto Familiar e o Uso de Alcool e Outras Drogas

Os vinculos familiares sdo essenciais para o desenvolvimento do ser humano em comunidade. O convivio familiar é
a origem da formacéo e capacitacdo dos integrantes para sua inser¢do na sociedade, desta forma a familia torna-se a principal
orientacdo para a préatica das relagfes sociais. Os niveis de afetividade com os membros familiares interferem tanto na
formacéo dos valores individuais quanto na percepcao do entendimento da sua relevancia e projecdo em sociedade (Ceolin &
Carmona, 2020).

A interrupcdo dos lacos familiares tem um peso importante quando se fala de fatores para as pessoas viverem em

situacdo de rua. E observado que esses lagos tém muita ligagio com o uso de substancias psicoativas, tonando tanto fator de
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vulnerabilidade quanto de refligio. Quando esse elo familiar se torna divergente, como por exemplo com desavencas constantes
ele se transforma em uma ameagca criando o distanciamento de seus integrantes (Mota et al., 2019).

Sendo assim, as relagGes familiares sdo a base na formacdo do individuo enquanto crianga e adolescente e
influenciam de forma significativa na construgdo de experiéncias, aprendizados e lembrancas, durante diversas entrevistas
tornou-se evidente que os moradores de rua possuiam varias lacunas no contexto familiar que contribuiram para o inicio do uso
de alcool ou outras drogas, seja por exemplo de um membro familiar, ou até mesmo por maus tratos, rejeicdo e abandono que

consequentemente levou a fuga de seus lares e a ida para as ruas, evidenciamos aqui algumas falas:

“[...] ah foi curiosidade, meu cunhado tava usando ld e eu fui [...]” (M8)

“[...] comecei com o alcool, o alcool é a primeira porta de entrada no meio da familia, cervejinha no natal e depois a

cocaina no sabado e depois virou rotina [...] " (M7).

“[...] tinha meus pais que bebia e eu ndo gostava que eles bebia, que quando meu cunhado chegava da fazenda ele
comprava as coisas em casa mas depois colocava todos os amigos dentro da porta de casa e comecava a beber alcool
e ai tinha vez que ele discutia com meu pai e eu ndo gostava, as vezes ele queria brigar com a minha irméa ai eu
enfrentei ele e pronto, mas ai eu ndo achava que hoje eu taria vivendo no &lcool, antigamente eu tomava cerveja ai

depois de tudo isso ai eu so to bebendo bebida forte a cachaga /...] " (M35).

“[...] porque eu briguei com a minha mae entendeu, ai um abengoado me chamou pra usar, e assim por curiosidade
eu fui e to até hoje, porque desde os doze anos a minha mae me batia muito, eu sempre era rejeitada entendeu?
Principalmente pela minha mae, que Deus o tenha, assim eu amo ela entendeu, mas eu fiquei revoltada ai eu peguei e

sai de casa, eu fui em casa so como visita o que eu aprendi de certo e de errado foi na rua o mundo me ensinou [...]”

(M9).

“[...] meu pai sempre bebia umas e me maltratava, falava que eu ia virar bandido que ia ser noiado /...]” (M5).

Oliveira et al. (2020), ressalta que o desenvolvimento da identidade social dessas pessoas é formado através de
situacBes conflituosas com os familiares, e quando em contato com o uso abusivo de substancias psicoativas traz um novo
grupo social ao qual esse individuo se identifica gerando assim o sentimento de pertencimento.

Apos o inicio do consumo de alcool ou outras drogas 0 morador de rua depara-se com outra questdo familiar a falta

de apoio no tratamento, sendo a falta de confianca a questdo principal, evidenciado a seguir:

“[...] eu tenho irmas aqui eu vou ld elas ficam meio assim apreensiva ainda porque ndo pode confiar, elas tenta

ajudar mas so que s6 o monetdario ndo adianta [...]” (M7).

“[...] Primeiro é a familia né se afasta, primeiro lugar é a familia, ai vai perdendo a confian¢a, minha mée é do

interior, ela ajuda, mas sempre fica com aquela desconfianca, a pulga atrds da orelha que fala [...]” (M8).
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O vicio em élcool ou drogas é considerado um grave problema de salde publica, atrelado a isso ressalta-se a
importancia da familia nesse contexto como peca chave para o sucesso do tratamento (Nascimento, 2021).

Segundo Siqueira et al. (2018), a familia é a principal responsavel por fatores preventivos, protetores e cuidadores
no processo de deser¢do da dependéncia quimica.

Os sujeitos que contam com o apoio da familia no tratamento se sentem mais incentivados e confiantes, ocasionando
assim a diminuicdo do sentimento de soliddo contribuindo significativamente no processo do cuidado (Belotti et al., 2017).

Vale ressaltar, que a dependéncia quimica gera graves prejuizos na qualidade de vida tanto dos usuarios como de

seus familiares (Nascimento, 2021).

O Vicio e o Prejuizo no Abandono do Tratamento

A droga é caracterizada como uma substancia que altera a fisiologia do corpo humano, usada com ou sem o objetivo
de beneficio para a pessoa que faz 0 uso. J& o vicio é o uso obsessivo que acarreta em prejuizos e sofrimento em vérias
situacdes para o individuo, como, alteragcbes comportamentais, fisioldgicas e cognitivas (Toigo, 2021).

Dentre os motivos que causam o abandono do tratamento o vicio é uma das principais causas, evidenciado conforme

discursos abaixo:

“[...] as vezes eu fico pensando falo rapaz o que que é isso? a gente ndo se domina, muitas vezes a gente pega o
dinheiro fala ah eu vou fazer isso, isso e isso, no outro dia eu to la oh, jogado numa ressaca com vergonha, é isso que
me destroi, pow as vezes vocé tem uma mente t&o inteligente pra certas coisas e ndo consegue vencer um saquinho de
po, uma pedra [...]” (MT7).

“[...] é porque a droga fala mais alto, a gente quer um tratamento ai ndo consegue, vai até la perto e volta ai
encontra um amigo as vezes tu nao quer usar droga ai 0 amigo, ndo bora la, ndo vamo se tratar, ndo vamo la rapidéo

ai é isso que acontece [...] 7 (M2).

O vicio é uma questdo de dificil compreensédo e acolhimento, tendo em vista que, ndo se pode submeter uma pessoa
ao tratamento sem a sua concessao. O uso das substancias por diversas vezes é usado como mecanismo de fuga da realidade
(Camporesi, 2019).

Sendo assim, o ato voluntario do usuério ingressar nos servicos de salde voltados ao abandono de substancias
psicoativas, reforca a efetividade da assisténcia a ser prestada, visto que as internagdes obrigatorias representam atuar contra o
desejo do paciente (Santos et al., 2021).

Entretanto, quando questionados os participantes relataram a auséncia da vontade de comecar um tratamento e
continuar nele, evidenciando que a acdo principal de buscar um tratamento deve sempre partir do usuario, conforme exposto a

seguir:

« . . N . , . ~ .
[...] depende muito, muito da pessoa porque ndo adianta alguém querer me ajudar e eu ndo querer ou simplesmente

ficar aproveitando até certo momento, porque uma hora recai, nao tem como esconder /...]” (M7).

“[...] Falta n6s né ter nossa opinido, porque os beneficios tem é mais é nds, acho que o primeiro passo quem tem que
dar énos [...] 7 (MS8).
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Atrelado a isto, deparamos também com diversos servicos de salde que tem como principal mecanismo o
tratamento pautado na abstinéncia total como o Unico método de garantir a eficicia do tratamento. Esse modelo de cuidado
atrelado as demais barreiras encontradas no acesso aos servigos voltados a populagao usudria de alcool ou outras drogas, tem

contribuido cada vez mais para o abandono do tratamento (Rossi & Tucci, 2020). Como podemos ver a segulir:

“Se chama abstinéncia entendeu, porque uns dizem que é até seis meses pra sair do sangue da pessoa, entdo nesse

caso ai eu creio que foi a abstinéncia” (M4).

Conforme a Politica do Ministério da Saude para a Atencdo Integral a Usuarios de Alcool e outras drogas a
abstinéncia ndo pode ser o fator principal do recurso terapéutico, sendo indispensavel lidar com as diversas vontades e
preferéncias do paciente, destaca-se aqui a Politica Nacional de Reducdo de Danos que surgiu como uma das novas estratégias
do cuidado, todavia ainda ndo é devidamente abordada na esfera da satde pablica no Brasil (Lopes & Gongalves, 2018).

Destaca-se também que dos entrevistados a maior parte realizou o tratamento para alcool ou drogas em casas de
apoio ofertadas pela igreja, onde estas predominantemente possuem como foco no tratamento a abstinéncia total, causando

diversas desisténcias no decorrer do cuidado.

4. Consideracdes Finais

Os resultados obtidos neste estudo possibilitaram a caracterizacdo do perfil dos moradores de rua, sendo eles na faixa
etaria de 18 a 63 anos com predominancia do sexo masculino, foi observado também que o alcool é a substancia que prevalece
nas ruas, porém, é a porta de entrada para o vicio que em sua maior parte evolui para o crack.

Durante as entrevistas foi perceptivel que a maioria dos moradores de rua ndo tinham o ensino fundamental completo
e que quanto menor o grau de escolaridade maior foi a dificuldade em se manter um bom diélogo.

Quanto a quantidade de abandono do tratamento a média foi superior a duas vezes para cada morador entrevistado e
0s principais motivos estdo relacionados a auséncia de vinculos familiares e a rotina da vida nas ruas, onde o vicio predomina
sobre o desejo de realizar o tratamento e a abstinéncia torna o usuario impossibilitado de dar continuidade.

Ressaltamos o papel fundamental da familia no apoio ao tratamento, tendo em vista que, os lagos familiares sdo um
alicerce essencial para motivar e apoiar o usudrio no periodo de recuperagéo.

Destaca-se a importancia do Consultério na Rua como facilitador para o acesso dos moradores de rua aos servicos de
salde o qual também englobam as questBes do tratamento de alcool e drogas. Observou-se durante as entrevistas que 0s
entrevistados se sentem bem acolhidos pela ECR por ser um servi¢o pouco burocratico e humanizado.

Entretanto, durante visita a UBS Mauricio Bustani onde estéa localizado o Consultério na Rua observamos limitacdes
de investimentos em infraestrutura, equipe e transporte. Observamos também que a equipe nao possui registros fisicos/digitais
dos usuarios atendidos pelo programa.

Sendo assim, ressalta-se a necessidade de melhoria e investimento adequado na politica publica que engloba o
Consultério na Rua, visto que este estéa diretamente ligado aos servigos de salide ofertados para os moradores de rua.

Faz-se necessario também, o0 avanco de pesquisas que tenham como foque a temética abordada neste estudo, uma vez
que o morador de rua esta por diversas vezes invisivel diante do poder publico e que o uso abusivo de alcool ou drogas é um

fator que cresce cada vez mais na sociedade e acarreta diversos prejuizos na vida do individuo.
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