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Resumo

Introducdo: O trabalho docente é imprescindivel para sociedade, mas de alta exigéncia e baixa valorizagdo o que pode
interferir na salde de docentes. Objetivo: avaliar a influéncia do trabalho docente no estilo, qualidade de vida (QV), e
nivel de atividade fisica (AF) de professores. Métodos: Estudo transversal avaliou docentes do ensino fundamental de
escolas publicas. Foram utilizados instrumentos autopreenchidos pelos participantes sobre o perfil profissional, massa
corporal, estatura autorreferidos, e calculado o indice de massa corpérea (IMC), para o perfil do estilo de vida
individual (PEVI) utilizou-se Penticulo do Bem-estar, a QV foi avaliada pelo Questionario de Qualidade de Vida -
SF-36, e o nivel de AF pelo International Physical Activity Questionnaire — IPAQ. Resultados: Participaram 93
docentes do sexo feminino com idade média de (43,5 £7,8) anos, IMC (26,9 + 4,8), com carga horaria semanal de
(40,4 + 13,4) horas e tempo de servico de (16,5 £ 7,9) anos. Sobre PEVI, a nutri¢do (1,57 + 0,8), AF (0,94 £ 0,9), e
controle do estresse (1,68 + 0,9. Em relagcdo a QV estdo proximas aos valores minimos de referéncia. 73,2% das
docentes foram classificadas pelo IPAQ como irregularmente ativas ou sedentarias. Nao foram encontrados
correlacdo entre as variaveis. Foi observado associagao p(0,01) entre AF, tempo de docéncia e PEVI. Concluséo: Foi
possivel concluir que embora as professoras tenham sido consideradas com boa QV, a maioria foi classificada com
sobrepeso, estilo de vida abaixo do nivel saudéavel e insuficientemente ativas. Estratégias institucionais devem ser
implantadas para preven¢do do adoecimento docente.

Palavras-chave: Professores escolares; Qualidade de vida; Comportamento sedentario; Atividade motora.

Abstract

Introduction: The teaching work is essential for society, but of high demand and low valuation, which can interfere
with the health of teachers. Objective: to evaluate the influence of teaching work on the style, quality of life (QL), and
level of physical activity (PA) of teachers. Methods: Cross-sectional study evaluated elementary school teachers from
public schools. Self-reported instruments were used by the participants on the professional profile, body mass, height,
and the body mass index (BMI) was calculated. was assessed by the Quality of Life Questionnaire - SF-36, and the
PA level by the International Physical Activity Questionnaire - IPAQ. Results: 93 female teachers participated, with a
mean age of (43.5 £ 7.8) years, BMI (26.9 + 4.8), with a weekly workload of (40.4 + 13.4) hours and service time of
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(16.5 £ 7.9) years. Regarding PEVI, nutrition (1.57 + 0.8), PA (0.94 £ 0.9), and stress control (1.68 + 0.9. Regarding
QoL, they are close to the minimum reference values 73.2% of the teachers were classified by the IPAQ as irregularly
active or sedentary. No correlation was found between the variables. There was an association p(0.01) between PA,
teaching time and PEVI. Conclusion: It was possible to conclude that although teachers were considered to have a
good QoL, most were classified as overweight, a lifestyle below a healthy level and insufficiently active Institutional
strategies should be implemented to prevent teachers from falling ill.

Keywords: School teachers; Quality of life; Sedentary Behavior; Motor activity.

Resumen

Introduccion: La labor docente es fundamental para la sociedad, pero de alta demanda y baja valoracién, lo que puede
interferir en la salud de los docentes. Objetivo: evaluar la influencia del trabajo docente en el estilo, la calidad de vida
(CV) y el nivel de actividad fisica (AF) de los docentes. Métodos: Estudio transversal que evalu6 a profesores de
primaria de escuelas publicas. Los participantes utilizaron instrumentos autoinformados sobre perfil profesional, masa
corporal, estatura y se calcul6 el indice de masa corporal (IMC). Se evalud mediante el Cuestionario de Calidad de
Vida - SF-36, y el nivel de AF por el International Cuestionario de actividad fisica - IPAQ. Resultados: participaron
93 profesoras, con una edad media de (43,5 + 7,8) afios, IMC (26,9 + 4,8), con una carga de trabajo semanal de (40,4
+ 13,4) horas y tiempo de servicio de (16,5 + 7,9) afios. En cuanto a PEVI, nutricion (1,57 = 0,8), AF (0,94 £ 0,9) y
control del estrés (1,68 £ 0,9). En cuanto a la CV, se acercan a los valores minimos de referencia 73,2% de los
docentes fueron clasificados por el IPAQ como irregularmente activos o sedentario. No se encontrd correlacion entre
las variables. Hubo asociacion p (0.01) entre AF, tiempo lectivo y PEVI. Conclusion: Se pudo concluir que si bien se
considerd que los docentes tenian una buena CV, la mayoria fueron clasificados como con sobrepeso, un estilo de
vida por debajo de un nivel saludable e insuficientemente activo Se deben implementar estrategias institucionales para
evitar que los docentes enfermen.

Palabras clave: Maestros; Calidad de vida; Conducta Sedentaria; Actividad del motor.

1. Introducéo

Vérios fatores relacionados ao mercado de trabalho docente tém colaborado para o desenvolvimento de estresse,
depressdo, baixa qualidade de vida dos professores do ensino publico (Ribeiro et al. 2018). Esses profissionais apresentam
grande quantidade de horas de trabalho e baixa média salarial, embora maior que maior que a média da populagdo brasileira,
de modo geral os professores exercem docéncia em varios locais ou utilizam outros meios para gerarem renda extra (Delcor,
2004; Reis, 2006). Outro fator importante é a condicéo de trabalho, como falta de recursos, materiais, equipamentos adequados
e violéncia escolar causam dificuldades para estes profissionais desempenharem sua produtividade (Delcor, 2004; Reis, 2006).
Por Gltimo o fator social devido a desvalorizacdo da sociedade em relagdo aos professores e incentivo governamental (Silva et
al. 2018).

Além disso, estas mudancas fisicas e mentais podem afetar diretamente o estilo e qualidade de vida desta classe
profissional (Oliveira, 2015, Coutinho et al., 2013). Fatores comportamentais e ambientais juntamente com a inatividade fisica
podem desencadear a obesidade e j& tem sido mostrado a prevaléncia de sobrepesos e obesos de professores municipais
(Oliveira et al. 2011; Ribeiro et al. 2018). Conforme observado o ambiente e fatores ligados as atividades laborais dos
professores do ensino publico fundamental pode desencadear o comportamento sedentario e influenciar o estilo de vida e a
qualidade de vida destes profissionais.

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi investigar as caracteristicas das professoras do ensino fundamental | do

municipio de Barretos-SP no que tange ao seu estilo de vida, a qualidade de vida e o nivel de atividade fisica

2. Materiais e Métodos

Esta pesquisa de carater descritivo transversal e quantitativo segundo Pereira et al. (2018) foi realizada em 19 escolas
municipais do Ensino Fundamental | do 1° ao 5° ano do municipio de Barretos, localizada na mesorregido de Ribeirdo Preto da
regido Centro-Oeste do estado de S&3o Paulo, Brasil, com n° 122.098 habitantes (IBGE, 2019), e com escolas publicas

municipais de ensino fundamental (Secretaria Municipal da Educacéo, 2021).
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Foram convidados para participar do estudo 242 docentes de ambos os sexos, de todas as escolas da rede publica
municipal de Barretos-SP. Utilizou-se os seguintes critérios de inclusdo: possuir carga horaria igual ou superior a 20 horas de
trabalho semanal; estar atuando ha no minimo trés anos como docente; possuir idade inferior ou igual a 60 anos; serem do sexo
feminino, pois apenas 2 docentes do sexo masculino foram identificados inicialmente, segundo os dados fornecidos pela
Secretaria Municipal de Educacdo. Critérios de exclusdo. Destes, apenas 93 docentes (38,42%) atenderem aos critérios de
inclusdo, aceitaram a participar da pesquisa e assim assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) ap6s

serem esclarecidos sobre os procedimentos bioéticos.

Procedimentos

A coleta foi realizada no periodo de marco a novembro de 2017. Primeiramente a pesquisa foi divulgada por meio de
e-mail enviado para a direcéo das escolas e posteriormente foi realizada reunido com as coordenadoras para esclarecimentos da
pesquisa. Os instrumentos foram entregues aos participantes para preenchimento durante o0 momento destinado a reunifes de

trabalho pedagdgico coletivo.

Instrumentos

Para avaliar o perfil profissional das participantes foi utilizado um questionario semiestruturado contendo as seguintes
variaveis descritivas: identificacdo, idade, sexo, local de trabalho, carga horaria semanal e tempo no exercicio da fun¢do como
docente. Foram autorreferidos a massa corporal e estatura, e depois calculado o IMC em kg/m2 pelos pesquisadores utilizando
os valores de referéncia estabelecido pela WHO (1995).

Para andlise do perfil do estilo de vida individual (PEVI) foi utilizado o “Pentaculo do Bem-Estar”, o instrumento é
composto por 15 itens, que avaliam cinco aspectos no formato de mapa individual, representadas pela figura de um pentaculo
que ilustra cinco componentes do estilo de vida: nutricdo, AF, comportamento preventivo, relacionamento social e controle do
estresse. Cada componente tem 3 perguntas com os seguintes valores e classificacGes: 0 a 3, sendo que as respostas “0” —
nunca ou “1” — as vezes, indicam um perfil negativo (ndo saudavel) com risco a salde, ja as respostas ‘“2” — quase sempre e
“3” — sempre, indicam um perfil positivo (saudavel), ou seja, com um melhor estilo ou habito saudavel. Desta forma o
Pentaculo ¢ colorido de acordo com o valor de cada resposta, zero indica que o participante ndo ira colorir o item no Pentaculo.
Com a pontuagdo “1” ¢ colorido do centro até o primeiro circulo; com a pontuagdo “2”, do centro até o segundo circulo e com
a pontuagdo “3”, do centro até o terceiro circulo. Quanto mais preenchido e colorido estiver o Pentaculo, melhor é considerado
0 PEVI do individuo (Nahas et al. 2000).

A qualidade de vida foi analisada pelo questionario SF-36 que avalia as condi¢cdes da saide em 8 dominios: 1)
capacidade funcional em dez itens; 2) limitagdo por aspectos fisicos em quatro itens; 3) dor em dois itens; 4) estado geral de
saude em cinco itens; 5) vitalidade em quatro itens; 6) aspectos sociais em dois itens; 7) limitacdo por aspectos emocionais em
trés itens e 8) salde mental em cinco itens. Para avaliar os resultados, foi atribuido um escore para cada questdo, objetivando
transforma-lo numa escala graduada de 0 a 100, onde zero (0) corresponde a uma pior QV e cem (100) a uma melhor QV,
possibilitando a andlise individual de cada dimensao (Ciconelli et al.1 999).

A AF habitual foi avaliada pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) — versdo curta em portugués,
contendo perguntas referentes a pratica cotidiana de AF na Udltima semana em relagdo a frequéncia e duragdo de AF
classificando como leve, moderadas e vigorosas e avalia 0 tempo da posicdo sentada ao longo e no final de uma semana.
Obtém-se a seguinte classifica¢do: a) Muito ativo: (Vigorosa > 5 dias por semana ¢ > 30 minutos por sessdo ou vigorosa > 3
dias por semana e > 20 minutos por sessdo, mais moderada e/ou caminhada > 5 dias por semana e > 30 minutos por sessdo); b)

Ativo: (Vigorosa > 3 dias por semana e > 20 minutos por sessdo, e/ou moderada ou caminhada > 5 dias por semana e > 30
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minutos por sessdo, e/ou qualquer atividade somada > 5 dias por semana e > 150 minutos por semana — caminhada, moderada
e vigorosa); ¢) Irregularmente ativo A: (aquele que cumpriu apenas um dos critérios de recomendacdo quanto a frequéncia ou
duracdo — 5 dias por semana ou 150 minutos por semana); d) Irregularmente ativo B: (aquele que ndo cumpriu nenhum dos
critérios quanto a frequéncia ou duracdo) e e) Sedentario: (aquele que ndo realizou nenhuma atividade fisica por pelo menos 10
minutos continuos durante a semana (Matsudo et al. 2002).

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade de Franca registrada sob o protocolo CAAE
no. 65332517.4.0000.5495 e parecer n0.581.894, obedecendo a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Andlises estatisticas

Inicialmente, os dados foram submetidos ao teste de normalidade Shapiro-Wilk. Os dados normais foram analisados
por estatistica paramétrica e 0s ndo normais com estatistica ndo paramétrica. Os dados foram apresentados como média e
desvio padrdo e mediana e intervalo interquartil (25 e 75%). As correlagOes entre o Pentaculo do bem-estar e 0 SF — 36 com a
idade, massa corporal, estatura, IMC, tempo sentado na semana e no final de semana e IPAQ, foram realizados pelo teste
Sperman. As associac@es entre os indicadores do IPAQ com a idade, IMC, carga horéria semanal, tempo de servi¢o, Pentaculo
do bem-estar e SF — 36, foram realizadas pelo teste Exato de Fisher, sendo avaliado a Odds Ratio (OR) com intervalo de
confianca de (IC) de 95%. As estatisticas foram realizadas pelo programa GraphPad Prism 6.0. O indice de significancia
adotado foi de p < 0,05.

3. Resultados

A amostra foi comporta por 93 docentes > 40 anos, a Tabela 1 apresenta as variaveis; idade, massa corporal, estatura e
IMC. Também estdo expostos a carga horaria semanal e o tempo de servico das professoras de ensino fundamental das escolas
de Barretos, interior de Sdo Paulo. Destaca-se que as professoras foram classificadas pelo IMC com sobrepeso e apresentam

carga horéaria semanal acima de 40 horas semanais.

Tabela 1. Variaveis descritivas das participantes em relacdo a idade, massa corporal, estatura, IMC, carga horaria semanal e

tempo de servico. (n=93).

Variaveis Média + DP Mediana (1Q 25 — 75%)
Idade (anos) 435+7,8 44 (37 -50)

MC (kg) 70,6 £12,7 70 (62 -78)
Estatura (m) 1,62 £ 0,05 1,63 (1,58 — 1,65)
IMC 269+48 26,1 (23,7 -29,7)
CH/S (horas) 40,4 +134 30 (30-60)

TS (anos) 16,5+7,9 15 (11-23)

MC, massa corporal; IMC, indice de massa corporal; CH/S, carga horaria semanal; TS, tempo de servi¢o; DP, desvio padréo; 1Q 25 — 75%,
intervalo interquartil de 25 e 75%.

IMC <18,5 ( baixo peso); IMC: 18,5 a 25,0 (peso adequado); IMC: 25,0 a 29,9 (sobrepeso); IMC: 30 & 34,9 (obesidade grau I); IMC: 35 a
39,9 (obesidade grau IT); IMC: > 40 (obesidade grau I11). Fonte: Autores.

Na Tabela 2 séo apresentados os resultados do PEVI pelo Pentaculo do bem-estar, QV pelo SF — 36, e tempo de
permanéncia sentado durante e aos finais de semana das professoras indicados pelo IPAQ. Em relagdo ao Pentaculo do bem-
estar, é observado que as professoras estdo classificadas abaixo do nivel considerado saudéavel. Sobre o SF — 36, foram

consideradas préximas ao valor de referéncia determinado pelo questionario, que as classificam com boa qualidade de vida.
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Outra questdo a ser observada é o tempo que as professoras ficarem sentadas, tanto durante a semana como nos finais de

semana.

Tabela 2. Informacges das participantes sobre o Pentaculo do bem-estar, SF — 36 e tempo sentado durante aos finais de acordo

com o IPAQ versdo curta. (n=93).

Variaveis Média + DP Mediana (1Q 25 — 75%)
Pentaculo do bem-estar

Nutricdo 157+0,8 2(1-2)
Atividade Fisica 0,94+0,9 10-1)
Comportamento Preventivo 2,53+0,9 3(2-3)
Relacionamento Social 2,05+0,9 2(1-3)
Controle do Estresse 1,68+0,9 2(1-2)
Média geral das variaveis do Pentaculo 1,75+0,5 2(1-2)
SF - 36

Capacidade Funcional 80,2+17,1 85 (70 — 95)
Limitacdo por aspectos fisicos 82,8 +£30,2 100 (75 - 100)
Dor 66,2 + 24,1 72 (43 -84)
Estado geral de satde 69,5+ 19,0 72 (57 - 82)
Vitalidade 57,4+215 60 (40 - 75)
Aspectos Sociais 74,5+253 75 (62 — 100)
Limitac&o por aspectos emocionais 77,8 + 36,6 100 (66 — 100)
Salde Mental 67,0 £20,0 68 (56 — 84)
Média geral das variaveis do SF - 36 71,9+6,5 73 (69 - 96)
Tempo sentado segundo IPAQ

Durante a Semana (minutos) 260,3 +175,2 240 (120 - 300)
Durante o final de semana (minutos) 462,6 +748,8 300 (240 — 480)

Legenda: SF — 36, 36-Item Short Form Survey; IPAQ, Questionario Internacional de Atividade Fisica; 1Q 25 — 75%, intervalo interquartil de

25 e 75%; DP, desvio padrdo. Fonte: Autores.

Em relacdo ao IPAQ, foi observado que a grande maioria das professoras (73,2%) sdo classificadas como

irregularmente ativas ou sedentarias (Tabela 3).

Tabela 3. Classificacdo do nivel de atividade fisica das participantes segundo o IPAQ verséo curta. (n=93).

IPAQ N %

Muito ativa 7 7,5

Ativa 18 19,3
Irregularmente ativa A 25 26,9
Irregularmente ativa B 22 23,7
Sedentaria 21 22,6
Total 93 100,0

Legenda: IPAQ: Questionario Internacional de Atividade Fisica; N, nimero. Fonte: Autores.

Na Tabela 4 sdo apresentados os dados da correlagdo do Pentéculo de bem-estar e do SF — 36 com varidveis

antropométricas, tempo de trabalho na semana e de carreira, comportamento sedentario e IPAQ. Em nenhum dos testes foram

observadas significancias (p > 0,05).
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Tabela 4. Correlacdo do Pentaculo do bem-estar e do SF — 36 com as variaveis antropométricas, carga horaria semanal, tempo

de servico em anos, tempo sentado na semana e no final de semana e em relagdo ao IPAQ. (n = 93).

Variaveis Pentaculo do bem-estar SF-36

Idade (anos)

r=0,03 (p = 0,70)

r=-0,15 (p = 0,13)

MC (kg) r=-0,02 (p =0,78) r=-0,10 (p =0,31)
Estatura (m) r=0,07 (p=0,47) r=-0,05 (p =0,63)
IMC r=-0,08 (p = 0,39) r=-0,08 (p =0,41)
CHI/S (horas) r=-0,19 (p = 0,06) r=-0,05 (p = 0,60)
TS (anos) r=0,07 (p=0,47) r=-0,09 (p =0,38)

Sentado na Semana (min)
Sentado no FDS (min)

Ativas

r=0,08 (p =0,44)
r=0,11 (p =0,27)
r=-028 (p = 0,16)

r=-0,06 (p = 0,50)
r=-0,04 (p =0,66)
r=-0,10 (p = 0,61)

Néo ativas r=-0,003 (p =0,97) r=0,03 (p =0,80)

MC: massa corporal; IMC: indice de massa corporal; CH/S: carga horéria semanal; TS: tempo de servico; FDS: fim de semana; min:
minutos; SF — 36: 36-1tem Short Form Survey; Ativas: Muito Ativa + Ativa; N&o ativas: Irregularmente Ativa + Sedentaria. Fonte: Autores.

Na Tabela 5 é apresentado a associagdo entre o IPAQ com o tempo de servi¢o e com o Pentaculo do bem-estar. Foi
observado que as professoras que apresentam mais que 11 anos de docéncia sdo mais ativas fisicamente. Em contrapartida, as

professoras insuficientemente ativas apresentam escores no Pentaculo do bem-estar considerados prejudiciais para a saude.

Tabela 5. Associacdo entre o IPAQ com a idade, IMC, carga horaria semanal, tempo de servico, Pentdgono do bem-estar e SF
—36. (n=93).

Ativas N&o Ativas
Variavei OR (IC 95%
ariaveis n %) n %) ( o) p
ldade
< 44 anos 11 (44) 42 (61,7)
> 45 anos 14 (56) 26 (38,3) 048 (0,19-1.2) 0.15
IMC
<249 11 (44) 26 (38,3)
1,2 -3,21

>25,0 14 (56) 42 (61,7) ,26 (0,50 - 3,21) 0,63
CH/S
<30 horas 14 (56) 40 (58,8)
> 31 horas 11 (44) 28 (41,2) 089(0,35-224) 0.81
TS
<10 anos 1(4) 19 (27,9)
> 11 anos 24 (96) 49 (72,1) 0.10 (0,01 - 0.85) 0.01
Pentéaculo
<1 13 (52) 51 (75)
~» 12 (48) 17 (25) 0,36 (0,13 - 0,94) 0,04
SF - 36
<69 9 (36) 27 (39,7)

-2,21 1
>70 16 (64) 41 (60,3) 085(0.33-221) 08

CH/S: carga horéria semanal; TS: tempo de servigo; IMC: indice de massa corporal; SF — 36: 36-ltem Short Form Survey. n: nimero; OR:
Odds Ratio; IC 95%: Intervalo de confianca de 95%. Fonte: Autores.

4. Discussao

O presente estudo avaliou a influéncia do trabalho docente no ensino fundamental em indicadores de salde de
professoras do ensino fundamental.

Embora a QV tenha sido classificada como “boa”, alguns indicadores importantes foram considerados abaixo da

média, como dor, estado geral de salde, vitalidade e satide mental.
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Foi possivel observar que estas professoras estdo com sobrepeso, carga horaria semanal acima do que sugere as leis
trabalhistas, estdo com PEVI considerado insatisfatdrio, em sua maioria ficam muito tempo sentadas e sdo consideradas
insuficientemente ativas ou sedentarias.

Nédo foram observadas correlacdo entre todas as varidveis estudadas. Entretanto, foi identificado associacdo entre
aumento de experiéncia docente com maiores niveis de AF, e inatividade com baixo nivel de estilo ou habitos nocivos a
salde.Os profissionais investigados no presente estudo apresentaram idade média de 43,5 + 7,8 anos, sendo ligeiramente
superior a média de idade dos professores de educacdo basica nacional (INEP, 2017). Um importante fator encontrado nas
varidveis da populacéo investigada foi a prevaléncia de sobrepeso, sendo um indicativo que os professores estdo a cima do
peso desejavel para manutencdo da salde e o que os predispdem a uma maior ocorréncia de outras doencas crénicas nao
transmissiveis, como hipertensdo e diabetes, nesta populacdo (Canaan et al. 2010). Concordando com 0s nossos achados outros
estudos semelhantes aplicados em outros municipios brasileiros demonstraram que professores do ensino puablico mostraram
prevaléncia de 58% de sobrepeso e 20% de obesidade no municipio de Vigosa-MG (Oliveira et al., 2011), sobrepeso/obesidade
47% no municipio Jequié-BA (Rocha et al.2 015) e 47% no municipio de Vitdria da Conquista-BA (Ribeiro, 2018). O excesso
de peso desta classe profissional parece ocorrer devido ao baixo nivel de atividade fisica, presenca de estresse e habitos
alimentares inadequados, como elevada ingestdo de agucares e gordura (Moy et al. 2014, Vieira et al. 2020).

O perfil do estilo de vida individual foi avaliado através do Pentaculo do Bem-Estar (PBE) por meio do questionario
que inclui caracteristicas nutricionais, atividade fisica, comportamento preventivo e controle de stress e cada dimensdo é
avaliada através de trés questbes, a média das respostas através do questionario pode ser classifica 0 a 1 insatisfatério, 1 a 2
regular e 2 a 3 satisfatorio (Nahas, 2006). Nossos resultados mostraram que a média do PBE apresentou o valor de 1,75 e isto
ocorreu pelos valores baixos apresentados principalmente pela nutrigdo, atividade fisica e controle do estresse. Segundo
(Coutinho, Foumel, Puntel, 2013) observaram que 111 professores do da rede publica estadual 86% apresentaram estilo de
vida negativo através (PBE) sendo que os fatores atividade fisica, nutricdo e comportamento preventivo contribuiram para este
resultado sendo identificado que a carga de trabalho teria um papel importante sobre o estilo de vida. Apesar da média da carga
horéria de trabalho dos profissionais investigados foi 40,4 horas, esta carga horaria corresponde apenas a carga cumprida na
escola. Estes profissionais na maioria das vezes, desenvolvem atividades em casa que a excede a carga horaria prevista. Esta
condicdo pode estar relacionada ao estilo de vida negativo encontrado no PBE.

O questionario SF-36 foi utilizado como ferramenta para avaliar a qualidade de vida dos professoras do ensino
publico (Karlsson, Sullivan, 2001). A média geral das varidveis do SF-36 foi de 71,9 mostrando que esta ligeiramente superior
a 70 que é valor limitrofe para classificacdo de uma boa qualidade de vida. Embora os valores do SF-36 sejam superiores a 70,
algumas varidveis como dor, estado geral de salde, vitalidade e salide mental apresentaram resultados inferiores a 70. Segundo
Moreira, Santino, Moraes (2017), professores do ensino fundamental do municipio de Campina Grande mostraram scores
baixos nas varidveis dor, estado geral da salde e vitalidade. Possiveis fatores como desvalorizacdo profissional associada ao
baixo salério, carga horarias semanal acima ao vinculo, depressdo e sintomatologia de dores musculo esquelética em
decorréncia da méa postura influenciam a qualidade de vida destes profissionais (Ferreira-Costa & Pedro-Silva, 2019; Berber et
al., 2005; Pereira et al. 2014). Estudo recente aponta que novas pesquisa sobre a influéncia do trabalho na satde mental deve
ser realizadas, pois este tema, pois pode auxiliar na elaboracdo e implementacBes que que venham a contribuir para a
promocéo da salde mental destes docentes (Lourencgo et al., 2020).

A classificacdo do nivel de atividade fisica foi avaliada através do questionario IPAQ, o qual, mostrou que 75% das
professoras eram sedentarias ou irregularmente ativas e, apenas 25% ativas ou muito ativas. Isto mostra que as professoras nao
atingem as recomendacdes de 150 minutos de atividade fisica por semana para promogdo da satde (ACMS, 2014). Da mesma

forma, Brito et al. (2011) observaram baixo nivel de atividade fisica de 1.681 professores da cidade de Sdo Paulo. O mesmo
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resultado foi encontrado por Silva et al. (2015) em profissionais da rede publica do municipio de Cacoal. A alta carga de
trabalho, ha presenca de dores articulares e coluna e depressdo podem serem fatores que predispde para a pratica insuficiente
de atividade fisica justificados pelos professores entrevistados (Folle & Farias, 2012). Isto vai ao encontro dos nossos achados
que por meio do PEB apresentando valores inadequados do controle do estresse e SF-36 pelos aspectos negativos encontrado
nas variaveis dor, estado geral da salde e salde mental. Desta maneira, parece que a carga horaria de trabalho e fatores
decorrentes do ambiente de trabalho, tais como: iluminacdo, ruidos, temperatura, ventilacdo e até mesmo relagBes
interpessoais, desencadeando fatores desfavoraveis que influenciam negativamente o bem-estar e qualidade de vida
promovendo a inatividade fisica. Além disso, nossos resultados demostraram que houve uma associagdo entre as professoras
insuficiente ativas e baixo scores no Pentaculo do bem-estar, indicando que a inatividade fisica, bem como um baixo volume
semanal de atividade fisica est4 associado a prejuizos a salde.
LimitacGes do estudo

Dentre as limitagBes do estudo destaca-se a necessidade de cautela para extrapolagdo dos resultados para os docentes
que atuam em outro nivel (ensino médio e superior), uma vez que apenas docentes do ensino fundamental compuseram a
amostra estudada. Outra limitagdo foi a utilizacdo do peso e estatura autorreferidos, o que pode ter subestimado ou

superestimado os valores do indice de massa corporal.

5. Concluséo

O presente estudo mostrou a prevaléncia de sobrepeso sendo um indicativo que as profissionais entrevistadas ndo
apresentam o peso desejavel para uma boa salde, o que os predispde para um maior risco de desenvolverem doencas cronicas
ndo transmissiveis. Isto esta associado a elevada carga horéaria, bem como a fatores do ambiente de trabalho como dor, estresse,
salide mental, que leva ao estilo de vida desfavoravel e prejudica os indicadores de qualidade de vida e assim influencia
diretamente o nivel de atividade fisica dos entrevistados. Portanto, intervencdes, no ambito da educacdo basica, visando a
reducdo da carga horaria, bem como a criagdo de ambientes adequados a atividade laboral sdo estratégias que podem
influenciar & promocéo da préatica de atividade fisica e assim, repercutir em melhorias na qualidade de vida dos docentes.
Assim, sugere-se a realizacdo de futuras investiga¢fes considerando a intervengdo e acompanhamento longitudinal quanto a

pratica de atividades fisicas, para melhor compreender os beneficios dessa pratica na salde desta populagéo.
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