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Resumo

H& uma estreita relacéo entre o que as criangas sdo capazes de aprender (cognitivo) com o que sap capazes de realizar
(motor). Intervencbes psicomotoras voltadas para desenvolvimento de habilidades motoras especificas pode
influenciar positivamente nas dificuldades de aprendizagem. Assim, o objetivo desta revisdo foi identificar estratégias
de avaliacdo do desempenho motor em criangas com dificuldades de aprendizagem e sua eficcia. Para isto, uma
revisdo integrativa foi realizada nas bases de dados PubMed, Lilacs e Scielo, através das palavras-chave. Do total de
244 registros, 5 artigos contemplaram os critérios de incluséo nesta revisdo sendo que excluiram-se trabalhos onde a
dificuldade de aprendizagem esta relacionada a desordem do neurodesenvolvimento ou distdrbios neuroldgicos. As
estratégias de avaliagdo e encontradas foram: tarefas de motricidade fina, global, equilibrio, organizacdo espacial,
temporal, lateralidade e esquema corporal, avaliacdo da escrita, leitura e aritmética. Conclusdo: a avaliagdo das
habilidades motoras é bem descrita como estratégia preventiva e efetiva para minorar as dificuldades de
aprendizagem, em criangas com deficiéncia de aprendizagem.

Palavras-chave: Desempenho motor; Criancas; Dificuldade de aprendizagem.

Abstract

There is a close relationship between what the children are able to learn (cognitive) and what they are able to achieve
(motor). Psychomotor interventions aim the development of specific motor skills, and it can positively influence
learning difficulties. Thus, the aim of this review was to identify strategies to assess motor performance in children
with learning difficulties. For this, an integrative review was carried out in the PubMed, Lilacs and Scielo databases,
using the keywords. From a total of 244 records, 5 articles met the inclusion criteria in this review. Several studies
were excluded because the learning disability is related to neurodevelopmental disorder or neurological disorders. The
assessment strategies found were: fine motor, global, balance, spatial and temporal organization, laterality and body
scheme tasks, writing assessment, reading and arithmetic. Conclusion: the assessment of motor skills is well described
as a preventive and effective strategy to alleviate learning difficulties in children with learning disabilities.

Keywords: Motor performance; Kids; Learning difficulty.

Resumen

Existe una estrecha relacidn entre lo que el nifio es capaz de aprender (cognitivo) y lo que es capaz de lograr (motor).
Las intervenciones psicomotoras destinadas a desarrollar habilidades motoras especificas pueden influir positivamente
en las dificultades de aprendizaje. Por lo tanto, el objetivo de esta revision fue identificar estrategias para evaluar el
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desempefio motor en nifios con dificultades de aprendizaje. Para ello, se realizé una revision integradora en las bases
de datos PubMed, Lilacs y Scielo, utilizando las palabras clave. De un total de 244 registros, 5 articulos cumplieron
los criterios de inclusion en esta revision y se excluyeron los estudios donde la discapacidad de aprendizaje esta
relacionada con un trastorno del desarrollo neuroldgico o trastornos neurolégicos. Las estrategias de evaluacion y las
encontradas fueron: motricidad fina, global, equilibrio, organizacién espacial y temporal, tareas de lateralidad y
esquema corporal, evaluacién de escritura, lectura y aritmética. Conclusion: la analisis de las habilidades motoras esta
bien descrita como una estrategia preventiva y efectiva para aliviar las dificultades de aprendizaje en nifios con
discapacidades de aprendizaje.

Palabras clave: Rendimiento motor; Nifios; Dificultad de aprendizaje.

1. Introducéo

E na infancia que ocorre um incremento de habilidades motoras, que possibilitam & crianga um amplo dominio do seu
corpo em diferentes atividades (Santos et al., 2004). O desenvolvimento humano é decorrente da interacdo de varios fatores,
nos quais estdo implicados aspectos psicossociais, cognitivos, motores e afetivos (Rosa Neto et al., 2010a). Assim, ha uma
estreita relagdo entre o que a crianca é capaz de aprender (cognitivo) com o que é capaz de realizar (motor). Isso significa que,
ao conquistar um bom controle motor, a crianga construird as nogdes basicas para o seu desenvolvimento intelectual (Rosa
Neto et al., 2010b). Portanto, a intervencao psicomotora voltada para desenvolvimento de habilidades motoras especificas pode
influenciar positivamente nas dificuldades de aprendizagem (Nunes et al., 2014).

Em estudo realizado por Medina e Marques (2010), criangas com dificuldade de aprendizagem apresentaram
desenvolvimento motor abaixo do ideal para idade, sustentando a ideia de que o déficit motor pode ocasionar uma dificuldade
de aprendizagem. Neste sentido, a identificacdo precoce dos déficits motores pode fornecer ao individuo acometido uma maior
chance de éxito e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida por possibilitar o desenvolvimento de programas de
intervencéo para esta populacdo, tanto no campo da satide como da educacdo (Poeta & Rosa Neto, 2005; Vieira et al., 2009).

No contexto escolar, criancas com dificuldades motoras sdo excluidas por seus colegas em brincadeiras e jogos, por
ndo apresentarem competéncias suficientes nos movimentos motores (Santos & Vieira, 2013). O desenvolvimento motor na
infancia caracteriza-se pela aquisicdo de um amplo espectro de habilidades motoras, que possibilita a crianca um melhor
dominio do seu corpo em diferentes posturas (estaticas e dindmicas), locomover-se pelo meio ambiente de formas variadas
(andar, correr, saltar, etc.) e manipular objetos e instrumentos diversos (receber uma bola, arremessar uma pedra, chutar,
escrever, etc.) (Santos et al., 2004).

Além do dominio motor e cognitivo, criangas com transtorno do desenvolvimento da coordenacédo também podem
apresentar problemas emocionais como baixa autoestima, ansiedade e depressao que podem leva-las a um isolamento social
(Wilson 2020; Rivard et al., 2007; Zwicker et al., 2009; Zwicker et al., 2012). Frente a isso, 0 presente estudo teve como
objetivo revisar estratégias de avaliagdo de habilidades motoras no enfrentamento de dificuldades de aprendizagem e sua

eficacia em minora-las.

2. Metodologia

Trata-se de revisdo integrativa para avaliar e sintetizar os resultados de pesquisas sobre temética especifica (Mendes et
al., 2008). Para elaboracdo da questdo de pesquisa da utilizou-se a estratégia PICO (acrénimo para P: populacéo/pacientes; I:
intervencéo; C: comparagédo/controle; O: desfecho/outcome). Assim, a questdo da pesquisa delimitada foi : “Como avaliar as
habilidades motoras em criangas com dificuldades de aprendizagem?” Nela, 0 primeiro elemento da estratégia (P) consiste em
criangas; o segundo (1), o desempenho motor; e o terceiro elemento (O) dificuldade de aprendizagem. Nesta revisdo
integrativa, o terceiro elemento, ou seja, a comparacéo, ndo foi utilizada.

A busca dos estudos ocorreu de agosto a setembro de 2021, nas seguintes bases de dados: National Library of
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Medicine National Institutes of Health (NLM NIH - Pubmed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo). Os descritores controlados selecionados nos Descritores em Ciéncias
da Salde (DECS) da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e MeSH Databse foram children, psychomotor performance, e
learning disability, os quais foram combinados de diferentes formas para garantir busca ampla através dos cruzamentos em
todas as bases de dados.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para os estudos foram artigos que abordavam o desempenho motor em criancgas
com dificuldade de aprendizagem. As revisdes tradicionais de literatura, revisdo sistematica, carta-reposta e editoriais foram
excluidos da amostra, assim como artigos que tratavam de desordem do neurodesenvolvimento e desordens neurolégicos.
Houve também limitagdo do idioma em portugués e inglés devido o extensa producao cientifica sobre o desempenho motor.

Na primeira analise, ap6s a leitura de titulos e resumos dos estudos primarios (n=244), os estudos que ndo indicavam
nenhum desempenho motor relacionado a dificuldade de aprendizagem foram excluidos (n=229) (Figura 1). Dentre eles:
artigos secundarios sobre dificuldade de aprendizagem relacionada a desordem do neurodesenvolvimento ou distlrbios
neurolégicos que ndo atendiam a pergunta da pesquisa, e temas ndo relacionados. Na segunda analise, ndo foram encontrados
artigos duplicados. As analises foram desenvolvidas de forma independente por duas revisoras.

Para extracdo dos dados, utilizou-se instrumentos elaborados pelas pesquisadoras, o qual foi composto por itens
relativos a identificacdo dos artigos, caracteristicas metodolégicas e avaliacdo em rigor metodolégico. A anélise dos resultados
foi realizada de forma descritiva, sendo apresentada a sintese de cada estudo incluido na revisdo e comparagdes entre as

pesquisas incluidas destacando as semelhancas e diferenca na Tabela 1.

Figura 1. Diagramacéo dos resultados da sele¢do de artigos incluidos nesta revisdo integrativa.

—‘ Resultados da Busca por base de dados >7
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Fonte: Autores.

3. Resultados
A amostra da revisdo integrativa foi composta de 5 estudos exploratérios, sendo estes publicados majoritariamente em
2017 e 2016. Em relagdo ao idioma, 3 foram publicados em inglés e dois em portugués. Na Tabela 1 sdo demonstradas as

principais informagdes extraidas dos estudos primarios incluidos na revisdo.
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Tabela 1. Sintese dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Autor/Ano

Obijetivo

Estratégia

Principais resultados

Cardillo et al., (2017)

Investigar o efeito da organizagéo perceptual
e dificuldades de tarefas, comparando
criangas com sintomas de deficiéncia de
aprendizagem ndo verbal ou dislexia com
criangas controle.

A tarefa baseada em computador foi administrada usando
um laptop, e o procedimento experimental foi
programado com o software E-Prime.

Importéncia de examinar 0s processos visuoespaciais em criancas com
deficiéncia de aprendizagem, e a utilidade das diferentes versdes da
tarefa de design de bloco em distinguir entre as modalidades de
processamento global e local.

Niechwiej-Szwedo et
al., (2017)

Avaliar o desempenho das habilidades
motoras em criancas com dificuldades de
leitura e associar a visdo binocular.

A avaliacdo das habilidades motoras envolveu duas
tarefas de manipulacdo: rosqueamento do corddo e tarefa
com pranchas de pinos

Criangas com dificuldades na leitura tiveram pior desempenho apenas
na tarefa do rosqueamento do corddo em comparagcdo com 0 grupo
controle.

O desempenho das tarefas motoras foi associado a facilidade de
acomodacdo reduzida (monocular e binocular) o que mostra uma
associacdo entre desempenho das habilidades motoras reduzida e as
dificuldades de leitura.

da Silvaetal., (2012)

Verificar as dificuldades motoras e de
aprendizagem em escolares com baixo
desempenho escolar.

Foi realizado o teste de desempenho escolar (TDE)
através de trés tipos de avaliagOes: escrita; aritmética e
leitura e o teste de bateria de avaliagdo motora para
crianga.

Com excecdo do teste aritmética os participantes obtiveram um
desempenho escolar abaixo da média para ambos 0s sexos.
Ndo foram encontradas diferengas estatisticamente significantes ao
comparar os indicativos de dificuldades de aprendizagem.

Rosa e Neto et al,
(2011)

Verificar o desenvolvimento do esquema
corporal de escolares na faixa etaria de 6 a 10
anos com queixa de dificuldades de
aprendizagem

Foi utilizado a escala de desenvolvimento motor -EDM

Evidencia que a grande maioria da amostra teve o desenvolvimento
motor classificado como muito

inferior e inferior, e nenhuma crian¢a atingiu niveis além do normal
baixo.

Na sua maioria, 0 esquema corporal esteve entre a principal ou as
principais areas que apresentaram maior déficit motor em

relacdo ao esperado para a idade da crianca.

Soares et al., (2015)

Analisar o desempenho motor de criangas
com queixas de dificuldades de aprendizagem
ap6s a intervencdo de um programa de
atividade motora.

A avaliagdo motora, foi realizada por meio da EDM,
funcdo motora global, equilibrio, esquema corporal,
organizacdo  espacial, organizacdo temporal e
lateralidade.

Somente criangas com queixas de dificuldades de aprendizagem que
foram submetidas a intervencdo obtiveram progressao

percentual superior a 20%. Criancas com e sem dificuldades que
participaram da intervencgdo apresentaram progresséo entre 10 e 20%.

Fonte: Autores (2021).
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4. Discussao

Ha& evidéncias de estratégias psicomotoras para reduzir as dificuldades motoras em individuos com dificuldades de
aprendizagem e minorar os déficits intelectuais, as quais sdo principalmente intervencdes que estimulam o desempenho motor.
O presente estudo reuniu dados sobre a eficacia destas avaliagbes que utilizaram o teste de habilidades motoras de diferentes
formas, comparando-as com as dificuldades de aprendizagem através de testes de desempenho escolar. Foi possivel observar
que os resultados das habilidades motoras foram significativos ndo apenas para criancas com dificuldade de aprendizado, mas
também para criancas sem dificuldade de aprendizagem (Soares et al., 2015) comparando as habilidades motoras e a integracédo
oculomotora.

Os componentes da aprendizagem motora exercem influéncias significativas na aquisicdo de habilidades de
aprendizagem cognitiva, pois estas capacidades sdo solicitadas posteriormente no processo de aprendizagem da leitura e escrita
(Freitas, 2008; Medina et al, 2006; Medina-papst, Marques, 2010). Assim, as habilidades motoras podem ser consideradas
integradas, tendo relacdo com as funcdes cognitivas, executivas e sensoriais (Delgado et al., 2016, Wilson et al., 2020). Essa
associacdo do desempenho motor com dificuldade de aprendizado reflete nas relagBes sociais, emocionais e académicas, mas
por outro lado, 0 movimento e o brincar espontaneamente precedem as atividades mais estruturadas de aprendizagem (Rosa
Neto et al., 2011). A importancia dessa intervencdo motora refere-se a relagdo sujeito e o meio, que é uma forma equilibrada e
fundamental para o desenvolvimento da crianga (Rosa Neto et al., 2006).

Kashfi et al. (2019) analisaram o efeito de uma intervencdo motora baseada na abordagem de aprendizagem de
atencdo, equilibrio e coordenagdo sobre proficiéncia motora e fungdes executivas em criangas com deficiéncia de
aprendizagem. Estudantes do ensino fundamental do sexo masculino de 7 a 9 anos foram recrutados e foi observado que a
intervencdo motora trés vezes por semana durante oito semanas mostrou melhorara significativamente suas habilidades
motoras e a maioria das medidas das fungfes executivas das criangas. Por outro lado, Bayazit et al. (2021), conduziu estudo
para determinar se algumas habilidades psicomotoras de criangas com deficiéncia de aprendizagem especifica se desenvolvem
com a educacdo do movimento. Aqui, um programa de treinamento de movimentos (movimentos locomotores, manipulativos e
de equilibrio, que incluem equilibrio estatico infantil, equilibrio dindmico, raquete para bola, arremesso para o alvo, salto
cruzado, drible, troca de bola e ultrapassagem de obstaculos) 60 minutos por dia, 3 vezes na semana durante 8 semanas
mostrou efeitos positivos em algumas habilidades psicomotoras em criancas de 7 a 14 anos com dificuldades de aprendizagem
especificas.

Habilidades motoras visuais, que sdo habilidades cognitivas complexas, sdo dificeis para criangas com deficiéncia de
aprendizagem ndo-verbal (Cardillo et al., 2017), refletindo problemas de planejamento, organizag&o e raciocinio visuoespacial,
bem como habilidades motoras visuais (Semrud-Clikeman & Glass, 2010). As estratégias para 0 desempenho motor que
envolve a motricidade fina, global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial, temporal e lateralidade demonstraram-
se praticos para serem utilizadas em criangas em idade escolar. Embora ndo tenham sido identificadas pesquisas de aplicagao
de tais estratégias com maior nimero de atividades motoras, sugere-se que o desenvolvimento de estudos a respeito
proporcionaria a possibilidade de diminuir as limitagdes relacionadas as tarefas que envolvem as habilidades motoras visuais
(Cardillo et al., 2017). Os autores ainda destacam que a organizagao visuo-espacial pode ser potencialmente melhorada através
do processamento cognitivo local e global, possibilitando identificar as dificuldades nas tarefas que envolvam o aspecto visuo-
espacial.

Ainda com relacdo a acdo de estratégias sobre a organizacgdo visuo-espacial, criangas com baixa habilidade perceptiva
ou motora pode refletir dificuldades de aprendizado da leitura, escrita e matematica (Berry & O’Conor, 2010). Estes achados
sdo identificados também no estudo de Ibrahim et al, (2019), que avaliaram escolares com dificuldades de aprendizagem

especificas, e observaram dificuldades de movimento principalmente na destreza manual em comparacao as outras criangas. A
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acomodacéo da visdo esta diretamente relacionada com a convergéncia, ja que existe uma sincinesia entre ambas (Sa & Plutt,
2001). Isto impactaria diretamente nas dificuldades de leitura e consequentemente sobre o desenvolvimento de intervencdes
adequadas e na qualidade de vida de criangas com dificuldades de leitura e reduzida habilidade motora (Niechwiej-Szwedo et
al., 2017).

A EDM proposta por Rosa Neto (2002) envolve testes de motricidade fina e global, equilibrio, lateralidade,
organizacio espacial, temporal e esquema corporal. E um instrumento de avaliacio eficaz, bem como utilizado com maior
frequéncia em um ambiente escolar, a fim de prevenir um avango maior em casos em que o problema motor ja existe e também
evitar um possivel atraso inicial (Santos et al., 2021). Nessa escala, as habilidades cognitivas sdo adquiridas através de acdes
desenvolvidas pelo corpo. As estratégias da utilizacdo da escala podem ser eficazes e utilizadas como ferramenta clinica para
auxiliar no acompanhamento do desenvolvimento motor e cognitivo. Isto pode, consequentemente, resultar em diminuicéo dos
déficits de aprendizagem, reduzindo o baixo desempenho académico e risco de evasdo escolar. Os autores ndo discutem, no
entanto, os testes mais eficazes para avaliagdo da dificuldade de aprendizagem. A avaliacdo do desenvolvimento motor por
estimular o controle motor, pode ser uma alternativa para construir as nogdes basicas do desenvolvimento intelectual, uma vez
que o movimento é essencial para o desenvolvimento das criangas, permitindo as interagdes em ambientes sociais e fisicos e
favorece a aquisicdo de diferentes tipos de experiéncias (Deconinck et al., 2006). Ainda sobre a EDM, Santos et al., (2019)
revela que a EDM esta sendo utilizada no Brasil, em diversos contextos, apresentando resultados claros e estatisticamente
consistentes, embora as metodologias dos estudos ndo atendam plenamente padrdes de qualidade metodoldgica. Além disso, a
EDM foi validada como sendo uma maneira concisa, parcimoniosa e confiavel para avaliar as habilidades de desenvolvimento
motor em criancas de 4, 5 e 6 anos (Okuda et al., 2020).

O Unico estudo encontrado em que se verificou o esquema corporal, com a finalidade de obter experiéncias corporais
através do movimento do corpo, empregou a EDM (Rosa Neto et al., 2011). Essa escala foi adotada com criangas na faixa
etaria de 6 a 10 anos, com diferentes desempenhos escolares, assim foram realizados trés testes motores. Observou-se que
estratégias que utilizam o esquema corporal configuram-se como uma forma de equilibrio entre o sujeito e 0 meio. Os
pesquisadores incentivaram a realizacdo da avaliacdo do desenvolvimento motor de forma precoce, para desenvolvimento
harmonioso dos aspectos motores, fisicos e cognitivos. No entanto, ndo foram encontradas estratégias que utilizassem apenas o
esquema corporal para o auxilio das dificuldades de aprendizagem, mesmo sabendo da conexdo dessa habilidade com a
aquisicdo de habilidades cognitivas, pois estas capacidades sdo solicitadas posteriormente no processo de aprendizagem da
leitura e escrita (Freitas, 2008; Medina et al., 2006; Medina-papst & Marques, 2010; Rosa Neto et al., 2010b).

Um dos grandes elos no desenvolvimento infantil de acordo com Piek et al., (2008) é o desenvolvimento motor e
cognitivo, juntamente com o desenvolvimento socioemocional, os quais formam as trés areas de desenvolvimento inter-
relacionadas nos primeiros anos de aprendizagem e desenvolvimento. A vista disso, estratégias como o desenvolvimento
precoce das habilidades motoras e cognitiva mostram-se seguros e eficazes, melhorando a média do rendimento escolar aos 16
anos (Taanila et al., 2005) e o desempenho intelectual aos 8, 26 e 53 anos (Murray et al., 2007).

Na presente revisdo observa-se a escassez de pesquisas com a padronizacdo de estratégias para avaliar a dificuldade
de aprendizagem em criancas com dificuldade motora, embora corroborem com descobertas recentes na area da
psicomotricidade. Frente a isso, hd necessidade de investigacdo futura sobre a problematizacdo. Houve a inclusao de um estudo
gue avaliou somente o esquema corporal no conjunto de testes de avaliacdo motora, o qual se justifica pelo uso criterioso de

metodologia da busca e devido a relevancia de seus resultados para a elucidacdo da pergunta da pesquisa.

5. Consideracg0es Finais

A avaliacdo de estratégias para reduzir as dificuldades de aprendizagem, consistiu, sobretudo, na comparagdo com 0s
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principais testes motores usuais de rotina. As habilidades motoras atuam em amplo dominio do corpo e em diferentes posturas
estaticas e dinamicas, que vao ativar areas do cérebro responsaveis pelas habilidades cognitivas. Estas focam no esquema
corporal e atuam na relagdo da capacidade de aprender (cognitivo) com o que é capaz de realizar (motor). Portanto, a avaliacdo
das habilidades motoras com as dificuldades de aprendizagem, por sua vez, mostrou-se uma estratégia eficaz e segura para
reduzir deficiéncia de aprendizagem bem como aumentar o desempenho motor, devendo ser realizada por profissionais da
salide e baseados em avaliacdo criteriosa e individualizada de cada crianga. Mesmo assim, ha necessidade de intensificar
esforcos para o desenvolvimento de pesquisa com metodologias capazes de produzir evidéncias fortes relativas a este tema,
sobretudo na pratica com criangas com dificuldades de aprendizagem e que apresentam atrasos motores. Em suma, o uso de
instrumentos para avaliar a psicomotricidade na educacéo infantil e fundamental carece de estudos de validacdo. Ademais, 0s
instrumentos existentes devem ser analisados pela qualidade psicométrica, especialmente em um contexto educacional.

Estudos longitudinais mais longos também s8o necessarios para discriminar os beneficios dos métodos de avaliagéo.
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