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Resumo

Os anticoagulantes sdo substancias que impedem a formacdo de coagulos no sangue, sendo muito utilizados em
problemas cardiovasculares. Um dos anticoagulantes orais mais utilizados nos ultimos 50 anos é a Varfarina, que tem
sua eficacia comprovada na prevencdo de algumas doencgas, como infarto agudo do miocéardio, tromboembolismo
venoso, embolia sistémica, fibrilagdo auricular, dentre outras. Apesar de sua eficcia, este medicamento apresenta uma
margem terapéutica estreita, onde sua dose terapéutica € muito préxima da letal, podendo assim, ocasionar efeitos
toxicos aos usuarios. Deste modo, este estudo tem como objetivo descrever o perfil dos usuarios da varfarina
atendidos na farmacia publica de uma Unidade Bésica de Salde, em Vitdria da Conquista (municipio do interior da
Bahia). Trata-se de um estudo quantitativo e de carater transversal com delineamento descritivo, realizado em 10
participantes. Foramaplicados questionarios para os usuarios da varfarina sera feita a analise desses dados coletados,
seguindo todas as questdes éticas do estudo. Os resultados desta pesquisa desvelam um perfil de mais homens que
mulheres, onde os motivos do uso da varfarina entre eles sdo bem comuns, endo 60% por AVC, 20% dos participantes
entrevistados usamo medicamento h& mais de 12 meses, e também faz uso de outros medicamentos simultaneamente,
que é um fator importantissimo a ser acompanhado para que ndo ocorra nenhuma interacdo medicamentosa e diminua
também os riscodas reages adversas. Conclui-se que 0 medicamento em questdo é de suma importancia para todos
que utilizam, e sendo assim, este estudo vem nos acrescentar a importdncia do acompanhamento na terapia
anticoagulante, devido os riscos que a mesma pode gerar ao paciente, nenhum resultado obtido foi absoluto ou pode
ser considerado 100% assertivo, por isso se faz necessdria mais pesquisas relacionadas ao tema em maiores
populacbes e amostras, através de coletas de dados mais abrangentes nas unidades basicas de saude em geral, para a
realizagdo de artigos ou trabalhos futuros.

Palavras-chave: Anticoagulante; Varfarina; Farmacoterapia; Coagulacéo.

Abstract

Anticoagulants are substances that prevent the formation of clots in the blood, being widely used in cardiovascular
problems. One of the most used oral anticoagulants in the last 50 years is Warfarin, which has been proven to be
effective in preventing some diseases, such as acute myocardial infarction, venous thromboembolism, systemic
embolism, atrial fibrillation, among others. Despite its effectiveness, this drug has a narrow therapeutic margin, where
its therapeutic dose is very close to lethal, and thus, it can cause toxic effects to users. Thus, this study aims to
describethe profile of warfarin users treated at the public pharmacy of a Basic Health Unit, in Vit6ria da Conquista (a
municipality in the interior of Bahia). This is a quantitative and cross-sectional study with a descriptive design, carried
out with 10 participants. Questionnaires were applied to warfarin users, the data collected will be analyzed, following
all the ethical questions of the study. The results of this research reveal a profile of more men than women, where the
reasons for the use of warfarin among them are very common, being 60% for stroke, 20% of the interviewed
participants have used the drug for more than 12 months, and also use it. of other drugs simultaneously, which is a
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veryimportant factor to be monitored so that no drug interactions occur and also reduce the risk of adverse reactions. It
is concluded that the drug in question is of paramount importance for all who use it, and therefore, this study adds to
the importance of monitoring the anticoagulant therapy, due to the risks it can generate for the patient, no result
obtained was absolute or it can be considered 100% assertive, which is why more research related to the topic in larger
populations and samples is needed, through more comprehensive data collection in basic health units in general, for
future articles or work.

Keywords: Anticoagulant; Warfarin; Pharmacotherapy; Coagulation.

Resumen

Los anticoagulantes son sustancias que evitan la formacion de coagulos en la sangre y se utilizan ampliamente en
problemas cardiovasculares. Uno de los anticoagulantes orales mas utilizados en los Gltimos 50 afios es la warfarina,
que ha demostrado su eficacia en la prevencién de algunas enfermedades, como infarto agudo de miocardio,
tromboembolismo venoso, embolia sistémica, fibrilacion auricular, entre otras. A pesar de su eficacia, este farmaco
tiene un rango terapéutico estrecho, donde su dosis terapéutica es muy cercana a la letal y, por tanto, puede provocar
efectos toxicos en los usuarios. Asi, este estudio tiene como objetivo describir el perfil de los usuarios de warfarina
atendidos en la farmacia publica de una Unidad Bésica de Salud, en Vitéria da Conquista (municipio del interior de
Bahia). Se trata de un estudio cuantitativo, transversal con un disefio descriptivo, realizado con 10 participantes. Se
aplicaron cuestionarios a los usuarios de warfarina, los datos recolectados serdn analizados, siguiendo todas las
cuestiones éticas del estudio. Los resultados de esta investigacién revelan un perfil de mas hombres que mujeres,
donde los motivos para el uso de warfarina entre ellos son muy comunes, siendo el 60% por ictus, el 20% de los
participantesentrevistados utilizo el farmaco durante mas de 12 meses, y También utilicelo simultdneamente con otros
medicamentos, lo cual es un factor muy importante a vigilar para que no se produzcan interacciones medicamentosas
ytambién se reduzca el riesgo de reacciones adversas. Se concluye que el fArmaco en cuestion es de suma importancia
para todas las personas que lo utilizan, por lo que este estudio se suma a la importancia del seguimiento de la terapia
anticoagulante, debido a los riesgos que puede generar para el paciente, ningun resultado obtenido fue absoluto o se
puede considerar 100% asertivo, por lo que se necesita mas investigacion relacionada con el tema en poblaciones y
muestras mas amplias, a través de una recoleccion de datos mas integral en las unidades béasicas de salud en general,
para la realizacion de futuros articulos u obras.

Palabras clave: Anticoagulante; Warfarina; Farmacoterapia; Coagulacion.

1. Introducéo

A coagulagdo sanguinea é um processo onde 0 sangue passa do seu estado liquido para um estado onde 0 mesmo se
transforma em uma massa sélida composta pela fibrina, e caso esse processo ocorra dentro de um vaso sanguineo 0 mesmo é
denominado trombose. Por esse motivo, pessoas que possuem problemas relacionados a coagulagdo sanguineapassam a fazer o
uso de anticoagulantes orais (Borlina et al., 2010).

Os anticoagulantes sdo responsaveis por prolongar o tempo de coagulagdo do sangue, sendo utilizados para muitos
problemas cardiovasculares. Dentre eles podem ser destacados os problemas cardiacos, reuméticos, o infarto agudo do
miocardio, a embolia pulmonar, doenca vascular cerebral, doenca periférica e trombose venosa. Sendo assim, essa classe de
medicamentos vai agir inibindo a acdo ou formacdo de um ou mais fatores de coagulacdo (Riese; Konarzewski; 2017).

Um dos fatores de risco para doencas tromboembolicas € o envelhecimento progressivo da populacdo. Estudos
mostraram que as terapias com anticoagulantes orais trouxeram beneficios em pessoas com problemas cardiovasculares,onde a
varfarina é o farmaco de escolha para a profilaxia e tratamento de muitas doengas como: embolia pulmonar, trombose venosa,
e fibrilacdo atrial com embolizacdo (Santana et al., 2015).

A Varfarina é um dos farmacos que vem sendo mais utilizado ha cerca de 50 anos na terapia com anticoagulantes,
onde foi comprovada sua eficacia na prevencdo de algumas patologias, dentre elas podemos citar seu uso na prevencao primaria
do infarto agudo do miocardio (IAM), tromboembolismo venoso, embolia sistémica, fibrilagdoauricular, entre outros. Descobriu-
se também a importancia de seu uso em pessoas que ja sofreram 1AM, a fim de prevenirque 0 mesmo ocorra novamente e
também de prevenir o Acidente Vascular Cerebral mais conhecido como AVC e/ou até mesmo da morte (Menezes et al.,
2015).

Este anticoagulante oral apresenta uma margem terapéutica estreita, 0 que significa que sua dose terapéutica é muito
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préxima da dose letal, podendo causar efeitos toxicos aos individuos que fazem o uso do mesmo. Sendo sua dose inicial para
tratamento 10 mg/dia em adultos durante um periodo de 2 dias e a dose de manutencao entre 3 mg a 9 mg levando-se em conta
o0 tempo de protrombina, que deve ser monitorado através do INR e a partir de ai serem feitos os devidos ajustes de dose (Riese
& Konarzewski, 2017).

Além de pertencer a uma classe de anticoagulantes mais usados hoje em dia, deve-se ter muita atencdo, pois o
tratamento com o mesmo apresenta um elevado nimero de potencial de interacdo com medicamentos, estd na relacdo dos
medicamentos potencialmente perigosos e ainda esta entre os 10 farmacos que podem causar reacfes adversas com
medicamentos. Além disso, ainda foi retratado pela literatura o surgimento de interagdes da varfarina com alcool, cigarro,com
fitoterapicos, chas e até mesmo com a dieta alimentar (Santana et al., 2015).

Sendo assim, deve se destacar a importancia do acompanhamento farmacéutico para pessoas que fazem terapiacom
anticoagulantes orais, em especial a varfarina e sobre o uso do mesmo com muita cautela. E necessario levar sempreem conta a
orientagcdo do médico e também do farmacéutico, a fim de promover o uso racional do medicamento, e garantindo que o
paciente esteja ciente de todos os riscos que a utilizagdo inadequada da varfarina pode causar. Deve-seassegurar que ele esteja
recebendo as devidas orientagfes sobre o farmaco que esta utilizando, garantindo que o pacienteesteja recebendo a medicacao
adequada, na dose correta, baseada em seus requisitos individuais, no tempo correto, minimizando todos o0s riscos e assim
interferindo positivamente na adesdo ao tratamento (Menezes et al., 2015). Anteposto, esta pesquisa apresenta como objetivo

descrever o perfil dos usuérios de Varfarina atendidos em uma farméciapublica de um municipio do interior da Bahia.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo e de carater transversal com delineamento descritivo. Os estudos transversais sdo
instrumentos muito utilizados para descrever a caracteristica de uma populacdo, identificar grupos de risco, e para o
planejamento em salde e a¢do. Pode fornecer dados importantissimos para o avango do conhecimento cientifico, se utilizando
como é indicado (Bastos & Duquia, 2007).

Os estudos descritivos vio descrever as varidveis em estudo que sio as caracteristicas da amostra. E imprescindivel
para o conhecimento na coleta de resultados de uma instituicdo estabelecida, no estudo de doencas raras,e também na formacéo
de possibilidades a serem testadas por outros modelos de pesquisa clinica. No estudo descritivo ndo se tem um grupo de
comparacao, sendo sua principal caracteristica, onde seu objetivo € descrever um fato médico (Soares et al., 2011).

Este estudo foi realizado em uma Farmacia da Familia de um municipio do interior da Bahia, que se situa no
semiarido nordestino. Sua populagdo em 2010 no uGltimo censo foi de 306.866 pessoas e em 2020 a populagdo estimada era de
341.128 pessoas (Ibge, 2020).

Foram participantes do estudo pacientes que fazem o uso da terapia anticoagulante oral com varfarina. A amostrafoi
composta por 10 usuérios de varfarina atendidos na farmécia da UBS, onde os usuarios menores de 18 anos ou pessoas
legalmente incapazes foram excluidos desta pesquisa.

A coleta de dados foi realizada nas farmacias das Unidades Bésicas de Salde. Essa coleta foi realizada a partir dos
dados sociodemograficos como: sexo, idade, estado civil, renda, escolaridade, e também através de dados especificos,sendo eles:
motivo para utilizagdo da varfarina, dose utilizada, tempo que se usa, se ha presenca de alguma comorbidadeou ndo, queixas em
relagdo ao medicamento, origem da prescri¢do ou se ha alguma reacéo adversa. Os dados coletados foram organizados através
do pacote estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 22.0. Sendo assim, realizou-se também uma
analise descritiva em forma de frequéncia absoluta e relativa das variaveis categdricas edesvio padrdo e média para as variaveis

continuas estatisticos qui quadrado e de regressao logistica para analises bivariadas.
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A pesquisa atendeu aos preceitos éticos, sendo submetida para apreciagdo pelo Comité de Etica da Faculdade
Independente do Nordeste - CEP/FAINOR, de acordo com as normas dispostas na resolucdo 466/2012 e 510/2010 do

Conselho Nacional de Saide (CN), e iniciada somente apds aprovacéao sob parecer n. 4.930.579.

3. Resultados e Discussao

A pesquisa consistia em 16 perguntas de carater qualitativo e quantitativo acerca do perfil dos participantes do estudo,
sua motivacdo em utilizar os medicamentos, idade, sexo, posologia, frequéncia de utilizacdo dos medicamentos, controle de
acompanhamento médico, se possuiam comorbidade, qual possuiam, se sentiram reacdes adversas com os medicamentos, se

havia pratica de atividade fisica e se a alimentacdo era saudavel entre os pesquisados como é demonstrado na tabela 1 a baixo:

Tabela 1 - Dados levantados através da pesquisa.

Sexo biol6gico do paciente

Masculino 40% (4 pessoas)
Feminino 60% (6 pessoas)

Motivo do uso da varfarina
Acidente Vascular Cerebral 60% (6 pessoas)

20% (2 pessoas)
10% (1 pessoa)
10% (1 pessoa)

Problema na Valvula
Trombose Coronaria

Insuficiéncia Cardiaca

Tempo de uso dos
medicamentos

120 meses 10% (1 pessoa)
72 meses 10% (1 pessoa)
60 meses 10% (1 pessoa)
48 meses 10% (1 pessoa)
36 meses 10% (1 pessoa)
12 meses 20% (2 pessoas)
8 meses 10% (1 pessoa)
6 meses 10% (1 pessoa)
2 meses 10% (1 pessoa)

Quantidade de medicamentos

tomados
2 medicamentos 10% (1 pessoa)
3 medicamentos 20% (2 pessoas)
4 medicamentos 50% (5 pessoas)
5 medicamentos 10% (1 pessoa)
6 medicamentos 10% (1 pessoa)
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Medicamentos utilizados

Enalapril 40% (4 pessoas)
Varfarina 100% (10 pessoas)
Carvediol 50% (5 pessoas)
Digoxina 10% (1 pessoa)
Aldactone 50% (5 pessoas)
Sinvastatina 30% (3 pessoas)
Losartana 30% (3 pessoas)
Metformina 10% (1 pessoa)
Anlodipino 10% (1 pessoa)
Benzentacil 10% (1 pessoa)

Periodicidade das consultas médicas

A 1 més atras quando iniciou e voltou para a revisdo 70% (7 pessoas)
no més seguinte
A 5 meses atras quando iniciou o tratamento e voltou 10% (1 pessoa)

para a revisdo no més seguinte

A 8 meses atras quando comegou a fazer o tratamento 10% (1 pessoa)

Vai 2 vezes ao ano 10% (1 pessoa)

Fonte: Autores (2021).

A partir da coleta sociodemogréfica, foi possivel entender que, dos 10 participantes da pesquisa 60% eram do sexo
masculino e 40% do sexo feminino, com varia¢do de idade entre 46 e 77 anos, com média de 58,3 anos, e desvio padrdo de
idade de 12,19%.

Com relagdo ao motivo pelo qual os pacientes utilizavam a varfina, 60% respondeu que utilizava a mesma por
Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC’s) pregressos, alguns relatando também possuirem arritmia e valvulas de metal no
coracao, 20% disseram que fazia uso por problemas valvulares, informando ja terem feito cirurgia, 10% relatou que possuiam
insuficiéncias cardiacas e 10% trombose coronéria.

Segundo Colet et al (2016), no Brasil, ndo existem muitos dados, sobre a dispensacdo da varfarina, onde o predominio
dos casos de fibrilacdo atrial entre a populagcdo chega a ser cerca de 1%, e ja em 1.000 habitantes/ano, 0,6 casos representam a
ocorréncia de trombose venosa. Deste modo, este medicamento é utilizado para essas doengas como tratamento prioritario.
Colet et al (2016), também destaca que pode ocorrer um aumento do uso da varfarina, levando-seem conta o fato de que este
medicamento geralmente é destinado a doengas que vem a acometer em sua maior parte os idosos, e acreditando também no
aumento da expectativa de vida.

Dalpiaz et al, (2017), retrata que os motivos recorrentes do uso da varfarina sdo, a prevencdo do tromboembolismo
Venoso, uso em pacientes com infarto agudo do miocérdio, fibrilacdo atrial cronica, véalvulas cardiacas, € utilizado também
durante cirurgias, além disso, evita o desenvolimento e o resurgimento, de trombose aguda de veias profundas, ou embolia
pulmonar.

Quando questionados em relacéo a dose que utilizavam, 100% dos individuos relataram utilizar 5 mg e ja relacionado
ao tempo de uso, 10% respondeu fazer uso a 120 meses, 10% a 72 meses, 10% a 60 meses, 10% a 48 meses, 10% a 36 meses,
20% a 12 meses, 10% a 8 meses e 10% a 6 meses e por fim também 10% a apenas 2 meses.

Relacionada a quantidade de medicamentos simultaneamente utilizados, 50% relataram utilizar 4 medicamentos, 20%
5
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faziam uso de 3 medicamentos, 20% utilizava 6 medicamentos simultaneos e 10% utilizava 5 medicamentos ao mesmo tempo,
um fato que deve-se ter bastante cautela, para que ndo ocorra interacfes medicamentosas .

Barbosa et al, (2018) destaca que o uso racional dos medicamentos, é de suma importancia, em conjunto com a
compreensdo dos usuarios sobre a terapia anticoagulante, juntamente ao auxilio de um profissional farmacéutico e da equipe
multidisciplinar. (FLORES, 2017). Assim, conscientizando a todos os pacientes, sobre uso racional da varfarina, contribui, para
a diminuicdo dos nimeros de interaces, intoxicacoes, interferindo positivamente na adesdo e no tratamentopara que seja seguro
e eficaz.

Além de questionados sobre quantos medicamentos utilizavam, os mesmos também responderam quais medicamentos
eram esses, sendo a maior parte em uso de varfarina que € o mediamento em estudo e o enalapril (90% e 40%
respectivamente), amiodaona, metoprolol, valsartana, benzetacil, anlodipino, metformina e digoxina sendo utilizadospor 10%
dos pesquisados, losartana e sinvastatina (30%) e aldactone e carvediol (50%) .

Quanto as interacdes dos demais medicamentos utilizados com a varfarina, se destaca alguns efeitos colaterais médios
a intensos. A sisnvastatina, por exemplo, aumenta o efeito da varfarina, acontecendo também o inverso, afetando o
metabolismo da enzima hepatica/intestinal CYP3A4, resultando possivelmente num aumento do INR e no risco de
rabdomidlise. A espironolactona, por sua vez, diminui os efeitos da varfarina por algum mecanismo desconhecido. Teoriza-se
que a interacdo resulta do auemnto da concentracdo de fatores de coagulacdo como resultado da diurese. A amiodarona
aumenta os niveis de varfarina ao diminuir o metabolismo, importante evitar o uso de drogas alternativas. A amiodarona
também pode aumentar o nivel ou efeito da varfarina, afetando o metabolismo da enzima hepética

CYP2C9/10. Todos devem ser usados com moderagdo e acompanhamento rigoroso (Drug Interactions Checker -
Medscape Drug Reference Database.)

Foram questionados a respeito também, das reacfes adversas quando ingeridos os medicamentos, 60% informaram
que tiveram algum tipo de reacdo. Dentre as reagBes foram citados hematomas, sangramento ao tomar anti- inflamatérios,
sangramento causado por dupla dosagem de varfarina motivada por esquecimento e aumento do fluxo menstrual. Quanto a
origem das prescrigdes medicamentosas, 60% vieram de consultas pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

Em relagdo ao uso da varfarina, um dos principais problemas, se ndo 0 mais sério é 0 sangramento, que ocorremmais
comumente nos tecidos moles, no trato geniturinario e gatrointestinal, o que estd relacionado ao grau de anticoagulagdo
(Beyth, 2001). Deste modo, destaca-se também a importancia da suspensdo do uso deste medicamento ao realizar alguns
procedimentos que contenham alto risco de sangramento (Sousa et al.,2021).

Os anticoagulantes orais sdo umas das drogas com maior interacbes medicamentosas, uma vez que, Seu USO
concomitante se tornou bem comum, principalmente entre idosos, e que levando em consideracdo a alta taxa de prescricdode
medicamentos que possuem alto potencial de interagir com a varfarina , se torna imprescindivel 0 méaximo de cuidadopara que

sejam evitados esses eventos de reagdes adversas e interacdes medicamentosas (Teles et al.,2012) .

4. Conclusao

Diante dos resultados apresentados, é possivel inferir que a Varfarina como anticoagulante com principal objetivo
prevenir quadros de 1AM, além de ser usado em diversas patologias e condi¢des relacionadas ao sistema cardiovascular e
cerebral, é largamente utilizado e eficaz, estando em utilizacdo entre 90% dos individuos que participaram da pesquisa, se
mostrando como principal dentre os medicamentos diversos que os mesmos faziam uso.

Além disso, observou-se que grande parte das pessoas entrevistadas tomam algum tipo de remédio, em um tempode

pelo menos 12 meses de uso, porém grande parte ndo realiza nenhuma atividade fisica. Com isso, observa-se que mesmotendo a
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periodicidade em consultas se faz necessario realizar algum tipo de atividade para o préprio bem-estar e melhora do
condicionamento fisico.

Importante reiterar que todos séo cientes das suas condigdes e seguem corretamente as indicagdes médicas em relagdo
a realizagdo dos exames, com isso a alimentacdo adequada se faz necessario para aliado aos remédios que normalmente ja
ingerem como a Varfarina, e enalapril que 40% das pessoas pesquisadas tomam, além de outras como losartana e sinvastatina.

Visto isso, observa-se que a Varfarina sendo um farmaco que se é utilizado com constancia e a muito tempo é
extremamente necessario para uma prevencdo de infarto agudo do miocardio, embolia sistémica, entre outros. Na pesquisaem
questéo observou-se o medicamento era utilizado devido a Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC’s) que ja tiveram, além de
problemas cardiacos. Sendo assim, nota-se que a pesquisa é de suma importancia no contexto académico bem como para a
comunidade cientifica pois agrega no conhecimento do assunto, levando assim em sequéncia a sociedade os devidos
resultados.

Os resultados obtidos na pesquisa evidenciam a importancia do acompanhamento rigoroso em relagdo ao uso dos
medicamentos mencionados, principalmente quando a interacdo da varfarina leva a efeitos médios a intensos. Nenhum
resultado obtido foi absoluto ou pode ser considerado 100% assertivo, e também foi um estudo limitado por a maioria dos
pacientes serem idosos e muitos ndo terem condicdes de responder por si proprio. Sendo assim, se faz necessaria pesquisas mais
aprofundadas relacionadas ao tema, em maiores populacGes e amostras, através de coletas de dados mais abrangentes nas
unidades bésicas de saude em geral, para a relalizagdo de artigos ou trabalhos futuros.
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