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Resumo

O objetivo do presente estudo foi revisar os efeitos da pandemia por COVID-19 sobre o nivel de atividade fisica e
sedentarismo. Foi realizado um levantamento de artigos na base de dados do Google Académico, sendo incluidos
artigos publicados até setembro de 2021 e usando como descritores: “Sedentarismo”, “Atividade fisica e saude”,
“Manutencdo da satde”, e “COVID-19”. Foram encontrados um total de 16.200 artigos na base de dados do Google
Académico e, apo6s passarem pelo critério de inclusdo e exclusdo, foram incluidos um total de 13 artigos.
Majoritariamente, os artigos avaliados nesta revisdo de literatura indicam efeitos negativos no nivel de atividade fisica
e grau de sedentarismo ao longo das restri¢des sanitarias no COVID-19. Assim, € possivel concluir que houve piora
na saude da populagdo e que estd diretamente relacionada ao baixo nivel de atividade fisica e aumento do
comportamento sedentario. Desta forma, os autores reforcam a importancia de se manter uma pratica de atividade
fisica regular.

Palavras-chave: Atividade fisica e saide; COVID-19; Inatividade fisica; Sedentarismo; Manutencdo da salde.

Abstract
The purpose of the present study was to review the effects of the COVID-19 pandemic on the level of physical
activity and sedentary lifestyle. A search articles was carried out throughout Google Scholar database, including
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articles published until September 2021 and using as descriptors: 'Sedentary lifestyle’, 'Physical activity and health’,
'Health maintenance', and ‘COVID-19’. A total of 16.200 articles were found in the Google Scholar database and,
after confirmed inclusion and exclusion criteria, a total of 13 articles were included. Mostly included articles indicate
negative effects on the physical activity level and sedentary lifestyle throughout COVID-19 sanitary restrictions.
Thus, it is possible to conclude that the population's health worsened and that it is directly related to the low level of
physical activity and increased sedentary behavior. Thus, the authors reinforce the importance of maintaining regular
physical activity.

Keywords: Physical activity and health; COVID-19; Physical inactivity; Sedentary lifestyle; Health maintenance.

Resumen

El proposito del presente estudio fue revisar los efectos de la pandemia COVID-19 sobre el nivel de actividad fisica y
el sedentarismo. Se realizé una busqueda de articulos en la base de datos de Google Scholar, incluyendo articulos
publicados hasta septiembre 2021 y utilizando como descriptores: 'Estilo de vida sedentario’, 'Actividad fisica y salud',
'Mantenimiento de la salud' y 'COVID-19'. Se encontraron un total de 16.200 articulos en la base de datos de Google
Scholar y, después de confirmar los criterios de inclusion y exclusidn, se incluyeron un total de 13 articulos. En su
mayoria, los articulos evaluados en esta revisién de la literatura indican efectos negativos sobre el nivel de actividad
fisica y el grado de sedentarismo junto con restricciones sanitarias en COVID-19. Asi, es posible concluir que la salud
de la poblacion empeord y que esta directamente relacionada con el bajo nivel de actividad fisica y el aumento del
sedentarismo. Asi, los autores refuerzan la importancia de mantener una actividad fisica regular.

Palabras clave: Actividad fisica y salud; COVID-19; La inactividad fisica; Estilo de vida sedentario; Mantenimiento
de la salud.

1. Introducéo

No final do ano de 2019, um novo coronavirus (0 SARS-CoV-2) foi identificado como a causa de um conjunto de
casos de pneumonia grave na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. A infec¢do do trato respiratério causada por
esse virus recebeu o nome de Coronavirus Disease (COVID-19). O SARS-CoV-2 é altamente contagioso e, por isso, desde a
sua emergéncia o virus rapidamente se alastrou pelo mundo tomando propor¢des pandémicas (Matte et al., 2020). Segundo
Cacau et al. (2020) os pacientes com COVID-19 podem desenvolver acometimentos graves durante a hospitalizacdo tais como
insuficiéncia respiratéria, choque séptico e/ou disfuncdo de multiplos 6rgéos levando a necessidade de oxigénio suplementar e
ventilagdo mecénica prolongada.

A presenca dos coronavirus em nossa sociedade ndo é recente, incluindo aqui 0 SARS-CoV-2. Segundo Henry
(2020), o primeiro relato descrito de infecgdes respiratorias causada por coronavirus foi realizado por Fred Beaudette e Charles
Hudson no ano de 1937 e descritos como coronavirus em 1965 (Lima, 2020). Existem diversos tipos de coronavirus descritos
na literatura, destacamos aqui 0 SARS-CoV e 0 SARS-CoV-2 por serem agentes etioldgicos desencadeadores da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SDRA), sendo o segundo descrito pela primeira vez em 2019 na cidade de Wuhan na China e
causador da manifestacdo clinica conhecida por COVID-19 (Lima, 2020).

Inicialmente, o quadro clinico de COVID-19 era considerado endémico, mas que logo se disseminou por sua
caracteristica de fécil transmiss&o. A Organizagdo Mundial da Satde (OMS, 2020%) indica que a disseminacdo do SARS-CoV-
2 a nivel mundial ocorreu em pouco mais de 3 meses, onde paises de todos os continentes, excluindo aqui a Antartida,
registravam casos dessa nova doenca. Assim, a mesma OMS decretou estado de pandemia em junho de 2020 devido a
disseminacdo rapida e agressiva a nivel mundial, ultrapassando as taxas de normalidade, mesmo sendo uma doenca recente, 0
que reitera o sugerido por Medeiros et al. (2020) e Sousa et al. (2021) de manter o distanciamento social. A Fundacdo Oswaldo
Cruz (FIOCRUZ, 20212) reforca em sua pagina oficial uma informagcéo curiosa e conectiva. O 6rgdo relembra que na década

passada, em 2009, ocorreu caso pandémico similar, esse menos agressivo no continente sul-americano, que foi o de gripe

1 <https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-
march-2020> Acessado em 01 de dezembro de 2021 as 09 horas e 50 minutos.

2 <https://www.bio.fiocruz.br/index.php/br/noticias/1763-0-que-e-uma-pandemia> Acessado em 01 de dezembro de 2021 as 09 horas e 55
minutos.

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.23949

Research, Society and Development, v. 10, n. 16, 301101623949, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.23949

suina, causada pelo agente etiologico viral do HIN1. A similaridade entre as duas condicdes clinicas ndo se déa apenas pelo
recorte temporal entre elas, mas sim pela similaridade do agente etiol6gico e do quadro clinico apresentado por ambas.

Os Muitos estudos sdo langados de tempos em tempos sobre a atividade fisica, bem como abordagens sobre a
importancia dela. Com isso é possivel desmembrar esta importancia, seja pelo fato de estar atrelado a pratica conforme o
considerado ideal, ou seja, pela sua total auséncia. Neste caso vale a pena ressaltar que os estudos recentes apontam para casos
que a inatividade fisica, ou seja, a total falta de uma atividade regulada e sistémica, aumentam exponencialmente a quantidade
de agravos diretos a salde (Gualano & Tinucci, 2011).

Pode-se dizer que hoje, um dos grandes males da saide pdblica moderna é a inatividade fisica. A populacdo em sua
maioria, em torno de 70%, esta ja na parcela adulta, seja devido a falta de acesso por motivos econdmicos, ou por uma rotina
de trabalho exaustiva, ndo consegue atingir nem mesmo 0s niveis minimos recomendados e tidos como necessarios para ao
menos a manutenc¢do da base saudavel (Gualano & Tinucci, 2011).

Tendo como base a premissa acima da atividade fisica e remetendo esta ao ano atual, 2021, ano este que a pandemia
de COVID 19 assolou e ainda assola até o presente momento a humanidade. E necessario pontuar que esta trouxe com ela
tanto as causas e consequéncias da enfermidade como também uma maior necessidade ao longo deste tempo de permanecer em
casa, aumentando assim a porcentagem da populacdo retratada acima e reduzindo ainda mais a quantidade por si s6 de tempo e
de tipo de atividade fisica realizada. (Costa et al., 2020).

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi revisar os efeitos da pandemia por COVID-19 sobre o nivel de

atividade fisica e sedentarismo.

2. Metodologia
2.1 Tipo de estudo

O estudo em tela é uma pesquisa de cunho de revisdo de literatura (Estrela, 2018).

2.2 Selec&o dos artigos

Houve levantamento de artigos cientificos em fontes de referéncia como Google Académico até o més dezembro de
2021. Os seguintes termos descritores foram utilizados nas buscas e levantamento: “Sedentarismo”, “Atividade fisica e Satde”,
“Manutencdo da saude”, “COVID 19”. Os estudos encontrados como resultado da pesquisa realizada com estes descritores
foram filtrados e selecionados com base em alguns critérios de inclusdo, sendo eles: a) textos que ndo abordam apenas uma
faixa etaria restringida, b) resultados tendo como base a pratica de atividade fisica em individuos com sedentarismo e
comprometimentos de salde causados pelo mesmo, c) resultados fisiol6gicos dentro apresentados dentro do parametro
anteriormente citado, além de periodo vigente do inicio da pandemia até o atual e d) artigos publicados tanto em portugués
quanto em inglés. Foram excluidos da pesquisa estudos oriundos de trabalhos académicos de formagao, tais como monografias,
dissertacdes e teses, assim como artigos realizados em modelos animais.

Os envolvidos nas pesquisas selecionaram textos que mais se adequavam ao objetivo retratado e apds escolher quais
seriam melhores abordagens para o assunto, dentre estes, realizaram leitura na integra para os utilizar. As pesquisas que
continham contetdos fisiologicos e dados graficos foram utilizadas de forma escrita, baseando o artigo aqui presente e tendo

suas devidas referéncias apresentadas.

3. Resultados e Discussao

Foram encontrados um total de 47 artigos na base de dados do Google Académico. Apés passarem pelo critério de

incluséo e exclusdo, foram analisados 13 artigos no total: Fédération Internationale de Médecine Sportive (1998), Amorim et
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al. (2002), Gualano e Tinucci (2011), Bezerra et al. (2020), Costa et al. (2020), Gomes et al. (2020), Guimaraes (2020), Malta
et al. (2020), Sa et al. (2020), Brito et al. (2021), Carvalho et al. (2021), Gomes et al (2021) Pitanga et al. (2021). O Quadro 1

traz a sintese das principais informagdes extraidas dos estudos.

Quadro 1 — Descricdo dos estudos selecionados.

Autores e Populacéo Intervencao Comparacéo Protocolo Resultado Concluséo
ano
Fédération | Ndo Apanhado teérico | Ndo Especificado. Posicionamento  cientifico | Dados sobre diversos impactos a | O sedentarismo e a auséncia de
Internation | Especificado. sobre  atividade aprovado. salde corpérea dos individuos. adaptacbes induzidas pelo
ale de fisica. exercicio regular reduzem as
Médecine reservas fisiol6gicas do corpo,
Sportive 0 que acarreta Vvarios riscos
(1998) para a saiude e a capacidade
fisica.
Amorim et | 87 mulheres entre | Avaliaram-se Aplicou-se um | Forga de membros | Grupo ativo possui maior for¢a| O grupo ativo apresenta uma
al. (2002) |55 e 92 anos |caracteristicas da | questionario que | superiores,  dinamometria | muscular, flexibilidade, nenhum | melhor capacidade funcional e
divididos  entre |aptiddo  fisicas | realizasse a medida da |dorsal e de membros | ganho relevante a que se refere |um estilo de vida mais ativo,
praticantes e ndo | inerentes a|atividade fisica nos | inferiores, amplitude da |ao tempo de reagdo. quando consideradas as
praticantes de | manutencdo  da | componentes  lazer, | passada em marcha, teste de atividades domésticas,
atividade fisica. | capacidade esportes e atividades | sentar-se e alcangar, tempo esportivas e de lazer, em
funcional. domésticas. de reacdo e questionario para comparagdo com O grupo
idosos. sedentario.
Gualano e | Nédo Apanhado tedrico | Dados estatisticos de | Levantamento bibliogréafico. |O exercicio fisico é wuma|Cabe ao profissional de
Tinucci Especificado. sobre  atividade | diversas idades ferramenta barata, segura, ndo | Educagdo Fisica capacitar-se
(2011) fisica. referentes ao impacto patentedvel e, quando prescrita | afim de prescrever o exercicio
da pandemia. de maneira correta, pde fim a|com eficicia e seguranga a
necessidade de uma vasta gama | toda populagdo.
de medicamentos
Bezerraet | Néo Trata-se de um|O instrumento de | Questdes referentes ao perfil | Os resultados gerais revelam que |E  necessario o  melhor
al. (2020) | Especificado. estudo transversal | coleta foi construido | socioecondmico dos | estresse é apontado como uma |entendimento de como a
realizado a partir | na plataforma | respondentes, isolamento e |das principais consequéncias do | estratégia de isolamento social
de um | Formulérios Google e | ao impacto dele na vida das | isolamento social ocasionando | é percebida pela sociedade e
questionario com | divulgado via internet, | pessoas,  condi¢cdes  de | alteragbes no sono. Além do|quais 0s impactos dessa
dezessete através dos aplicativos | habitabilidade no isolamento | desafio da pratica de atividade | estratégia na vida das pessoas.
perguntas e redes sociais. e expectativa das pessoas em | fisica.
objetivas no relacdo ao tempo méaximo
formato de que acreditam suportar o
pesquisa de isolamento.
opinido.
Costa. et | Sujeitos adultos | Foi aplicado o|A andlise inferencial | Sete questfes relacionadas a | Em relagdo a pratica de atividade | Desta forma, o estudo traz
al. (2020) | (maiores de 18 |teste se deu com o teste|aspectos sociodemograficos, | fisica, observa-se que antes da|implicacbes praticas para que
anos de idade), de | Kolmogorov- Qui-quadrado de|(zona metropolitana ou|pandemia a maioria  dos|sejam pensadas formas de
ambos 0s sexos e | Smirnov para | associagdo para | interior) e de um. E mais | participantes 65,5% e houve um |incentivar a pratica de
que  reportaram |avaliar a | avaliar relagbes entre | questdes considerando o |aumento do percentual para|atividade  fisica  durante
residir em |normalidade dos | a pratica de atividade | periodo de recordatério: | 80,1%. periodos de distanciamento
municipios  das | dados. fisica nos periodos | antes da pandemia e durante social.
cinco regides do anterior e durante a|a pandemia.
Brasil. pandemia.
Gomes et | Individuos Amostragem em | Por meio de pessoas | As questdes referem-se a|Em relacdo ao estado de animo, o | Os resultados devem apoiar
al. (2020) |adultos maiores | cadeia. convidadas que |adesdo as medidas de | estudo revelou que 41,2%, 41,3% | profissionais de salde e
de 18 anos e geravam mais | restrico social, alteracBes |e 35,2% dos brasileiros se | gestores na priorizagdo de
residentes no convites. nos estilos de vida (habito de | sentiram isolados, ansiosos, e |estratégias de promogéo de
Brasil. fumar; consumo de bebida | tristes ou deprimidos por muitas | salde durante e ap6s a
alcodlica, habito alimentar e | vezes, respectivamente, sendo as | pandemia.
pratica de atividade fisica) e | prevaléncias maiores nas
no estado de animo. mulheres comparadas aos
homens.
Guimarées | Ndo Apanhado tedrico | Dados estatisticos de | Levantamento bibliogréfico. | O distanciamento social imposto | As modificagcbes nos habitos
(2020) Especificado. sobre  atividade | diversas idades pela epidemia de COVID-19|de vida no que tange a
fisica. referentes ao impacto acarreta  dificuldades para | restricdo de atividades,
da pandemia. realizacdo das estratégias de | alteracOes da dindmica

enfrentamento e estimula as
praticas que podem desencadear
ou agravar o excesso de peso,
sendo potencialmente um
complicador da epidemia de
obesidade cujos reais impactos

alimentar e aumento do tempo
de utilizagdo de eletronicos,
contribuem para um balango
energético positivo e,
consequentemente, para maior
possibilidade de surgimento ou
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serdo percebidos posteriormente.

agravamento de sobrepeso e
obesidade em criangas e
adolescentes.

Malta et al. | Brasileiros de 18 | Amostragem em |Por meio de pessoas | Levantamento acerca da|Aumento do  sedentarismo, | Faz-se necessria a acdo de
(2020) a maiores de 60 | cadeia. convidadas que | mudanca na vida dos adultos | consumo de ultra processados, | politicas publicas, promocgéo
anos. geravam mais | brasileiros. diminuigdo no consumo de|de saide e ampliacdo da
convites. hortalicas e do tempo de|atividade primaria.
atividade fisica.
Saetal. Familias com | Pesquisa on-line | Cada familia relatou o | Atividade sedentéaria | Os principais achados indicam | As rotinas domiciliares das
(2020) criangas de até 13 | andnima. tempo diario em que | (somatério de atividades | que a maioria dos pais considera | familias durante o periodo de
anos de idade. cada crianca esteve | intelectuais, tempo lGdico de | que houve redugdo no tempo em | distanciamento social
envolvida. tela, brincar sem AF) e AF|que as criangas passam |decorrente da pandemia de
(somatério do brincar com |praticando AF e aumento do|COVID-19  confirmam a
AF e da AF. tempo lGdico de tela e das |tendéncia geral decrescente do
atividades em familia. tempo de AF na infancia.
Brito et al. | Jovens, Adultos e | Trata-se de um | Foi agrupado em trés | O questionario foi aplicado | A  andlise evidenciou a | Concluiu-se que o isolamento
(2021) Idosos de idades | estudo realizado | categorias, adultos |via Forms e depois de|importancia de  ter  um|social promoveu maior
no restritas. por meio de|jovens (18-40 anos),|efetivado sua aplicacdo e |profissional de educagdo fisica |impacto negativo sobre os
questionario. adultos de meia-idade | encerrado o prazo, houve a|ministrando  aulas para a|habitos de atividade fisica no
(41-60 anos) e idosos | coleta de dados manutencdo da atividade fisica. | grupo mais jovem (adultos
(> 60 anos). jovens), que utilizou mais
tempo em atividades
sedentarias.
Carvalho, |Néo Apanhado teérico | Dados estatisticos de | Levantamento bibliografico. | H4 necessidade de correlagdo | Ampliacdo da atividade fisica
(2021) Especificado. sobre  atividade | diversas idades entre atividade fisica e saide|em prol da redugdo da
fisica. referentes ao impacto bésica. mortalidade.
da pandemia.
Gomes et | Adolescentes Questionario via | Questdes sobre | Pesquisadores repassavam as | Aumento da ma alimentagio, do | Necessario de reforgo dos
al. (2021) | brasileiros de 12 | web e smartfones. | condi¢des pesquisas a outros que | sedentarismo, do fumo e reducédo | familiares e das politicas
a 17 anos. sociodemogréaficas e |divulgavam para a faixa |da atividade fisica. publicas para com estes
mudangas no estilo de | etaria pretendida. adolescentes.
vida.
Pitanga et | Dados de | Estudo ecolégico | Dados retirados | Foram analisados dados de | Os resultados demonstram a|Os resultados do presente
al. (2021) |residentes em 26 | transversal diretamente do SUS |prevaléncia de atividade | existéncia de associacdo inversa, | estudo nos levam a acreditar
capitais observacional. quanto a COVID-19. | fisica no lazer (AFL), 6bitos | mesmo ap0és ajuste para varidveis | que a pratica de atividade
brasileiras e no acumulados, letalidade da|de confusdo entre AFTL, 6bitos | fisica no lazer pode ser um

Distrito  Federal
sem distincdo de
idade.

doenca e taxa de mortalidade
por Covid-19.

acumulados e letalidade da

doenca.

importante aliado no

enfrentamento de Covid-19.

Legenda: AF - Atividade Fisica/ AFL e AFTL — Atividade Fisica e Lazer. Fonte: Autores.

O objetivo do presente estudo foi revisar os efeitos da pandemia por COVID-19 sobre o nivel de atividade fisica e

sedentarismo. Inicialmente, é possivel evidenciar que tanto a inatividade fisica quanto o sedentarismo parecem serem

causadores e/ou facilitadores das complicacdes de diversas condigdes clinicas ao longo do processo de pandemia. E possivel

citar condicdes clinicas como pressdo alta, diabetes, obesidade entre outras, que possuem seu surgimento ou agravamento

decorrente deste cendrio. Vale ressaltar ainda que estd problemética abrange diversas faixas etérias, sejam elas, criangas,

adolescentes, adultos e idosos (Gualano & Tinucci, 2011)

Dentro deste aspecto de inatividade e mazelas, se apresentou a pandemia decorrente da COVID-19 e com ela a

restricdo da quarentena. Este episédio influenciou diretamente na salide da populagdo, uma vez que pessoas foram mantidas

privadas de suas atividades fisicas diarias, as academias, que hoje sdo o grande foco e representacdo da atividade fisica seja

para saude ou estética, teve seu acesso proibido por muitos meses até ser novamente liberada, com diversas restricdes. Houve

acesso a comida de forma ndo regulada e estresse emocionais diversos em decorréncia da prépria quarentena, da perda dos

postos de trabalho, da auséncia ou perda de entes queridos entre outros (Malta et al., 2021).

Tendo como analise este panorama, a rotina desta populacdo atingida psicologicamente por estresse de ter seu

emprego didrio retirado ou ainda, realizado de forma remota, se aliou a falta ou menor realizagdo de atividade fisica, aumento

do tempo sedentario de forma geral, bem como alta ingestdo de alimentos ultra processados, hordrios irregulares de sono

decorrente a ansiedade e trabalho remoto desorganizado. Isto ainda pode ser atrelado a condigdo brasileira de acesso a saude e
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a condicdo financeira das familias que ja eram bem precarias. Acabou por acelerar diretamente as condigdes preexistentes e
ainda criar condi¢Ges que antes ndo eram presentes em certos individuos, decorrentes deste episddio complexo de sedentarismo
aliado a mudanga bruta de habitos (Malta et al., 2021).

Agora que a pandemia avanga para seu término junto com o relaxamento das restri¢cdes, a populagao tenta normalizar
sua rotina de modo geral, contudo, suas consequéncias sedentarias diretas estardo presentes em breve, uma vez que a qualidade
de vida da populacdo de modo geral piorou, principalmente no que se refere as condi¢des econdmicas das familias brasileiras,
e a falta de atividade. A populacdo adulta sofreu diretamente o golpe desta inatividade e em modo geral houve piora no estilo
de vida. Ao ponto de estimar cerca de agravamento de indicadores e maiores indices de mortalidades decorridos a doencas
geradas por consequéncia deste panorama como a obesidade, por exemplo, aos longos dos anos que virdo (Guimaraes, 2020)

Os focos de atengdo nesta populacdo devem ser diversos, ja que no geral o aspecto fisioldgico e psicolégico foi
amplamente afetado. E fato que o sedentarismo esta aliado muitas vezes a obesidade por consequéncia, mas outros fatores
como o sistema cardiaco, respiratério e o metabolismo em si podem ser prejudicados sem que uma obesidade severa seja
perceptivel logo em um primeiro momento. (Fédération Internationale De Médecine Sportive, 1998).

A inatividade fisica causa um efeito devastador ao efeito de bombear do nosso miocérdio. Isto acaba resultando a
frente, em uma oxigenacéo insuficiente para o corpo, causando isquemias por exemplo. Ja quanto ao sistema respiratdrio, €
possivel mencionar que a inatividade causa graves consequéncias a musculatura ventilatoria, prejudicando a capacidade
respiratoria tanto em repouso quanto em movimento. Por fim, o sistema metabdlico, normalmente norteado pela tipificacdo dos
componentes do colesterol ditos bom e ruim, e que somando — se a isto, ha algum tempo ja é conhecido que o sedentarismo,
bem como obesidade esta associado ao aumento do colesterol (Fédération Internationale De Médecine Sportive, 1998)

Podemos citar em especial o LDL (lipoproteina de baixa densidade) esta, por si s6 aumenta a chance de diversos
outros fatores preocupantes como o entupimento de artérias, bem como ocorréncias degenerativas das mesmas. Entretanto,
ainda é possivel observar, que comprometimentos progressivos e extensos ocorrem em toda a fisiologia do ser em questdo que
este inativo fisicamente, de forma resumida, podemos observar que sua termorregulacdo, atividade fagocitaria, resisténcia a
substancias tdxicas, tolerancia a hipoxia e a hipoidratagdo, assim como também a sua psique estdo em constante declinio.
(Fédération Internationale De Médecine Sportive, 1998)

Sendo assim se faz necessario, de forma progressiva e 0 quanto antes, que politicas publicas sejam implantadas para
promover salde, principalmente no que se refere ao setor primario da salude, tendo amplo foco aliado a ndo s6 se consultar e
checar seu estado fisiolégico como também divulgar intensamente a importancia de atividades fisicas ao menos minimas e

necessarias para o corpo, bem como recomendado pela Organiza¢do mundial da Saide (Malta et al., 2021).

4. Consideracdes Finais

E possivel concluir que apesar de se tratar de um tema complexo, fica claro que a inatividade fisica e sedentarismo ja
existe com forca na populagdo mundial, acarretando diversas doencas silenciosas e que trazem consigo um elevado indice de
mortalidade. E fato de que existem fatores como os socioecondmicos, educacionais e a prépria reclusdo da pandemia que
acabaram por acelerar ainda mais este processo, contudo fica nitido que o educador fisico e sua classe como um todo, precisa o
quanto antes, aliado de politicas publicas redefinir as prioridades de ensino e educar a populacdo de suas regides a fim de
promover salde em larga escala e evitar através da mesma que este individuo se trate através de ingestes de quimicos ou até
mesmo venha a evoluir para casos graves que levem a sequelas ou a morte.

Mesmo que a literatura prévia (Polero et al., 2020; Scartoni et al., 2020; Silveira et al., 2021; Vancini et al., 2021)
sugira efeitos positivos no sistema imune de praticantes de exercicio fisico, ela ndo consegue sustentar esses mesmos efeitos

contra os sinais e sintomas da COVID-19. Ademais, o efeito imunoprotetor do exercicio fisico requer uma sistematizagdo e
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continuidade da atividade. Pensando nisso, os autores deste presente artigo reforgcam a necessidade de melhores investigaces
acerca da COVID-19, haja visto a real necessidade de compreendé-la. Por fim, segue a sugestdo de estudos longitudinais

observacionais em pacientes fisicamente ativos e fisicamente inativos durante apds diagndstico clinico de COVID-19.
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