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Resumo

Realizar uma busca na literatura sobre as principais competéncias da equipe de enfermagem mediante aos cuidados
paliativos em pacientes com cancer de colo de Utero, abordando em conjunto suas principais condutas e suas
dificuldades. Trata-se de um estudo de origem descritivo, exploratdrio, com abordagem qualitativa, utilizando a Revisao
Integrativa da Literatura (RIL) como técnica. Para coleta de dados, foram utilizadas as bases de dados disponiveis e
indexadas dentro da Biblioteca Virtual de Saude: SCIELO, LILACS, BDENF e MEDLINE, mediante a juncao de trés
Descritores em Saude, cruzados com o operador booleano “AND”: Cuidados Paliativos AND Neoplasias do Colo do
Utero AND Cuidados de Enfermagem. Sendo encontrados 236 artigos na totalidade, apds aplicacdes dos critérios de
incluséo e exclusdo, 13 artigos foram selecionados. As pesquisas abordaram sobre a importancia do enfermeiro mediante
a orientagdo dos cuidados paliativos, onde enfatizam que a comunicacdo correta é primordial para que seja possivel
ensina-las a lidar com as alteraces, reforgando didlogos para amenizar o isolamento e o medo, reforgando a importancia
do apoio familiar. Mediante as diversas dificuldades apresentadas por esses profissionais, é importante uma
autorreflexdo sobre essa tematica, contribuindo assim ndo somente para pratica assistencial, mas também para melhor
qualidade de vida da familia e assistidos.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Neoplasias do colo do Utero; Cuidados de enfermagem.

Abstract

Conduct a literature search on the main competencies of the nursing team through palliative care in patients with cervical
cancer, jointly addressing their main conducts and difficulties. This is a descriptive, exploratory study, with a qualitative
approach, using the Integrative Literature Review (RIL) as a technique. For data collection, the databases available and
indexed within the Virtual Health Library were used: SCIELO, LILACS, BDENF and MEDLINE, by joining three
Health Descriptors, crossed with the Boolean operator "AND": Palliative Care AND Cervical Neoplasms AND Nursing
Care. 236 articles were found in total, after applying the inclusion and exclusion criteria, 13 articles were selected. The
researches addressed the importance of the nurse through the guidance of palliative care, emphasizing that correct
communication is essential so that it is possible to teach them to deal with changes, reinforcing dialogues so that it is
possible to alleviate isolation and fear, reinforcing the importance of family support. Due to the various difficulties
presented by these professionals, a self-reflection on this theme is extremely important, thus contributing not only to
care practice, but also to a better quality of life for the family and those assisted.

Keywords: Palliative care; Cervical neoplasms; Nursing care.
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Resumen

Realizar una busqueda bibliografica sobre las principales competencias del equipo de enfermeria a través de los
cuidados paliativos en pacientes con cancer cervicouterino, abordando de forma conjunta sus principales conductas y
dificultades. Se trata de un estudio descriptivo, exploratorio, con enfoque cualitativo, utilizando como técnica la
Revision Integrativa de Literatura (RIL). Para la recoleccidn de datos se utilizaron las bases de datos disponibles e
indexadas dentro de la Biblioteca Virtual en Salud: SCIELO, LILACS, BDENFy MEDLINE, uniendo tres Descriptores
de Salud, cruzados con el operador booleano "Y": Cuidados Paliativos Y Neoplasias Cervicales Y Cuidados de
Enfermeria. Se encontraron 236 articulos en total, luego de aplicar los criterios de inclusion y exclusién, se
seleccionaron 13 articulos. Las investigaciones abordaron la importancia del enfermero a través de la orientacion de los
cuidados paliativos, enfatizando que la comunicacion correcta es fundamental para que sea posible ensefiarles a afrontar
los cambios, reforzando los didlogos para que sea posible aliviar el aislamiento y el miedo, reforzando la importancia
de apoyo familiar. Debido a las diversas dificultades que presentan estos profesionales, la autorreflexién sobre este tema
es de suma importancia, contribuyendo asi no solo a la practica asistencial, sino también a una mejor calidad de vida de
la familia y los asistidos.

Palabras clave: Cuidados paliativos; Neoplasias cervicales; Cuidado de enfermera.

1. Introducéo

Segundo o Instituto Nacional do Céancer (INCA), o cancer é descrito como o crescimento desordenado das células,
podendo ou ndo, invadir outros tipos de tecidos adjacentes ou 6rgdos a distancia. Essas células possuem a capacidade de se
dividirem rapidamente e tendem a ser agressivas, formando tumores em diferentes partes do corpo. Atualmente, existem mais
de 100 tipos diferentes de tumores, destacando-se o cancer de colo de Utero, onde no Brasil, estima-se que aproximadamente a
cada 100 mil mulheres 15,43% por ano poderdo desenvolver essa doenca (Lopes, 2019).

O Cancer de Colo de Utero (CCU) é um tumor (maligno ou benigno) que se desenvolve a partir de lesdes (percursoras)
que ocorrem no colo do Utero, localizado no fundo da vagina, sendo decorrente de alteracdes celulares com disseminagdo das
células anormais de forma progressiva e gradativa, considerando-se como uma doenca crénico-degenerativa, devido seu alto
indice de morbidade (Roman, 2015).

Segundo o Organizagdo Mundial de Saide (OMS), o CCU ¢ a terceira maior causa de mortalidade para as mulheres.
Mediante a isso, existem varios fatores que podem contribuir para o alargamento do Cancer Cérvico-Uterino, como: relacdo
sexual precoce, relagdo com mais de um parceiro, menstruacdo precoce ou tardia, infecgdo pelo Papilomavirus Humano (HPV),
infeccdo genital, condigdo socioecondmica baixa, entre outros (Oms, 2018).

O CCU corresponde a um grave problema de satde publica no Brasil, sendo uma doenca grave que evolui lentamente,
provocando um aumento nos nimeros dos casos, principalmente em mulher que apresentam baixa condi¢do social e econdmica.
Frente a isso, no Brasil entre 0s anos de 2016 a 2017 foram diagnosticados mais de 16.340 casos novos de Céancer Uterino
segundo o INCA (Costa, 2017).

A infeccdo pelo HPV é a principal causa associada ao desenvolvimento do CCU. Por meio disso, a Agéncia
Internacional para Pesquisa sobre o Cancer (AIPC), enfatiza que existem mais de 13 tipos de HPV (oncogénicos), sendo o HPV
(16 e 18), onde causam mais de 70% dos canceres dos CCU e lesdes pré-cancerosas. Essas lesdes sao classificadas como
neoplasia intraepitelial celular (NIC) I e 11, que séo detectadas por meio do exame citopatolégico (Guerreiro, 2017).

O diagnostico do CCU é feito por meio do exame coletado na atencdo basica de salde, sendo realizado principalmente
pelo enfermeiro. Entretanto, existem outros métodos ja preconizados, como o processo de rastreamento, onde é solicitado uma
busca ativa afim de detectar precocemente qualquer tipo de alteragao celular presente (Ferraz, 2019).

Mediante a isso, o tratamento é determinado de acordo com o tipo de cancer, existindo vérias estratégias terapéuticas
frente a0 CCU, como: biopsia a laser, crioterapia, histerectomia, quimioterapia e até mesmo a radioterapia. Por outro lado,
algumas pesquisas ressaltam que lesdes de baixo grau em mulheres com idade menor de 30 anos, podem ocorrer regresséo

espontanea (Silva, 2018).
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Através da atencdo primaria € que as mulheres sdo orientadas pela equipe de salde sobre a prevencdo do CCU, através
de medidas importantes como: vacinagdo, preventivo e, principalmente, as medidas de autocuidado sobre as vias de transmisséo.
Frente a isso, o profissional de enfermagem possui inmeras atribuic6es mediante a essa patologia, tanto em a¢des voltadas para
orientacdo e prevencdo, assim como também a acles relacionadas a prestacdo de cuidados paliativos a pacientes com CCU
(Gomes, 2017).

Diante disso, é de extrema importancia a capacitagao correta desses profissionais com a finalidade de evitar acidentes
errdneos a essas mulheres, dispondo sempre de um atendimento focado no paciente como pessoa humana, ndo como uma
patologia que precisa ser tratada, através de uma assisténcia segura e humanizada, prestando os principais cuidados para essas
pacientes acometidas por essa complicacdo (Costa, 2021).

Diante das informagdes expostas, o presente estudo justifica-se devido ao CCU ser um dos principais tipos de canceres
que mais matam mulheres do mundo. Logo, ainda é bastante alto o indice de mulheres acometidas por essa complicacéo, devido
ao alcance pequeno das campanhas do Sistema Unico de Satide (SUS) nas unidades que abrangem o Programa de Assisténcia
Integral & Satde da Mulher (Costa, 2016).

Por meio disso, € importante destacar que quanto mais cedo for a deteccéo (precoce ou ndo) do CCU, maiores sdo as
chances de cura, iniciando o tratamento o mais rapido possivel. O apoio da familia também é primordial assim como a assisténcia
de médicos e enfermeiros nesse processo que envolve desde o acolhimento até a introducdo de cuidados paliativos frente ao
tratamento da patologia (Silva et al, 2016).

Desse modo, justifica-se a importancia da tematica para os académicos e profissionais de enfermagem pela necessidade
do conhecimento e contribuicdo para discussédo e debate sobre o assunto, assim como a melhora da prética assistencial, uma vez
que, profissionais de enfermagem precisam em certos momentos de a profissdo atuar como um psic6logo, ou seja, saber ouvir e
dar conselhos, e principalmente acompanhar a paciente durante essa dificil jornada (Moutinho, 2017). Frente a isso, a seguinte
pesquisa tem por objetivo realizar uma busca na literatura sobre as principais competéncias da equipe de enfermagem mediante
aos cuidados paliativos em pacientes com céncer de colo de Gtero, abordando em conjunto suas principais condutas e suas
dificuldades.

2. Metodologia

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), que é um método que proporciona conhecimento e resultados
na pratica, tornando possivel reunir conhecimentos publicados anteriormente durante anos distintos com diferentes abordagens
metodoldégicas, incorporando em conjunto conceitos, revisdo de teorias, e evidéncias e analise de problemas (Botelho et al.,
2011).

Para coleta de dados, foram utilizadas as bases de dados disponiveis e indexadas dentro da Biblioteca Virtual de Salude
(BVS): Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados Bibliogréaficas Especializada na area de Enfermagem (BDENF), em conjunto com o Sistema Online
de Busca, Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), através
da jungdo de trés Descritores em Satide (DeCS) cruzados com o operador booleano “AND”: “Cuidados Paliativos, Neoplasias

do Colo do Utero, Cuidados de Enfermagem”.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.23981

Research, Society and Development, v. 10, n. 16, e379101623981, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.23981

Tabela 1: Bases de dados e quantidade de artigos selecionados.

N° Bases de dados Total Selecionados
1 LILACS 58 4

2 BDENF 43 3

3 MEDLINE 134 2

4 SCIELO 4 4

5 IBECS 10 0

Fonte: Autores (2021).

A pesquisa apresenta os seguintes critérios de inclusdo: artigos que foram publicados dentro dos idiomas portugués e
inglés, dentro dos anos (2016 a 2021) que estivessem disponiveis de forma gratuita na internet. Referente aos critérios de
inelegibilidade, foram descartadas monografias, artigos indisponiveis gratuitamente, dissertacdes de mestrado e teses de
doutorado, além do descarte de publica¢Ges anteriores ao no de 2016 e fora dos idiomas estabelecidos nos critérios de inclusdo

(Figura 1).

Figura 1: Fluxograma das etapas de selecdo dos artigos para revisao.

Utilizando os descritores cruzados com o operador "AND"

Fonte: Autores (2021).

3. Resultados
Utilizando os seguintes DeCS: “Cuidados Paliativos, Neoplasias do Colo do Utero. Cuidados de Enfermagem” foram

encontrados 236 artigos. Ao adicionar os critérios de inclusdo e exclusdo o nimero reduziu para 79. Apos analise e leitura das
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publicacdes, 13 artigos direcionados ao objetivo do estudo foram selecionados. Para que as publicacdes selecionadas fossem
compreendidas da melhor forma possivel, sera apresentado uma sintese das publicacbes conforme autor, ano, titulo, estudo,

resultados e publicacdo, facilitando assim na analise dos artigos que compuseram essa revisdo integrativa (Quadro 1).

Quadro 1: Artigos selecionados para compor esta revisgo.

N° Autor/Ano Idioma Titulo Resultados Bases de dados
Carneiro et al. (2019). O Papel do enfermeiro frente ao cancer O_enferm_elro deve fo_rnecer uma assisténcia d~e enfermagem
1 . . integralizada, organizada e sem fragmentac6es, usando a LILACS
Portugués de colo uterino : L N
sistematizacdo de assisténcia de enfermagem SAE.
P Evidencia-se que integrar a familia no tratamento ao paciente
~ Assisténcia de enfermagem para L S P ~
Brand&o (2020). . L - oncoldgico paliativo é uma estratégia para promocéo de conforto
2 N pacientes oncoldgicos em cuidados - . A BDENF
Portugués Paliativos do enfermo e de seus familiares, dispondo de maior conforto e
seguranca.
Cuidados paliativos em paciente T, o
. . . . As principais dificuldades enfrentadas por esses profissionais estdo
3 Silvaetal. (2019). terminal de oncologia: Desafios para o relacionadas a comunicacio com a familia, as tentativas de SCIELO
Inglés enfermeiro na unidade de terapia L - -
intensiva minimizar as dores e o processo de morte dos referidos pacientes.
Enfermeiros e os cuidados paliativos em | Preparacéo do enfermeiro frente a pacientes oncolégicos em estado
Costa et al. (2021). - s - S « o .
4 Inglés oncologia: uma revisdo integrativa da paliativo e a correlacéo entre técnica e suporte emocional, BDENF
literatura contribuindo assim para uma melhor assisténcia
Os desafios estdo relacionados a mecanizacéo no cuidado, a falta
Souza et al. (2016). Desafios do enfermeiro frente ao de estrutura fisica e ao tempo de visitagdo reduzido, em conjunto
5 N g . X o - S . LILACS
Portugués paciente oncoldgico em fase terminal com as dificuldades relacionadas a comunicacéo efetiva com o
paciente e seus familiares.
s oA Faz parte das fungdes do enfermeiro, efetuar apoio completo as
Aoyama (2018). Assisténcia de enfermagem na . ; - ~
6 Portugués prevencio do cancer de colo do Gtero mulheres que busgam a unidade d_e saude, seja ela na prevencdo ao MEDLINE
cancer ou em cuidados paliativos
Cuidados de enfermagem realizados no Proporcionar uma assisténcia digna, integral, com respeito e
7 Oliveira et aI.A(2019). tratamento quimioterapico do cancer do quglldade para ajudar na rr]elr_lorla_da qualidade d(_e v_|da dgs_sas LILACS
Portugués K pacientes que passam por sinais e sintomas dos quimioterapicos
colo do Utero .
como nauseas.
Esbocar as agBes de assisténcia de enfermagem no decorrer da vida
8 Souza et al. (2020). Assisténcia da enfermagem relacionada do doente; supervisionar a assisténcia de enfermagem, BDENF
Inglés ao cancer uterino especialmente os atos de defesa relacionados a aceitagdo da
doenca.
Os desafios d " iros de cuidad Os principais desafios frente aos cuidados paliativos estido
Espirito et al. (2020). S es?. 105 dos en e”?“?"ﬁs e.cT' ados relacionados a comunicacéo errénea envolvendo o vinculo entre
9 Portugués paliativos r.1o cenario ospitalar enfermeiros pacientes e seus familiares, assim como a LILACS
brasileiro: reviséo integrativa R
humanizacéo durante o tratamento.
. ‘s - Os desafios estdo ligados & mecanizacéo no cuidado, ao despreparo
Coutinho et al. (2020). Pacientes oncologlcos terminais: do profissional para enfrentar o processo, a falta de estrutura fisica
10 A desafios do enfermeiro na percepcéo e M . N MEDLINE
Portugués . T e ao tempo de visitagao reduzido e a dificuldade em manter uma
enfrentamento dos cuidados paliativos SR - P
comunicacdo ativa com o cliente e a familia.
Foram encontradas duas categorias: Impoténcia dos Enfermeiros
Desafios dos enfermeiros frente aos frente a finitude de vida; Limitacdo na Formagdo Académica,
11 Torres et al. (2020). - L - - .
. pacientes com indicagéo de cuidados fazendo-se necessario uma mudanca na grade curricular das SCIELO
Portugués o R . . ; A .
paliativos instituicdes de ensino, mediante a importancia dos cuidados
paliativos para esses pacientes.
O papel da equipe de enfermagem frente O enfermeiro tem um p_apAeI f_undamental frentc_a aesses cuidados no
Rosa et al. (2020). . o . que se refere a assisténcia prestada, o apoio emocional, as
12 A aos cuidados paliativos em Pacientes o A oLk PR SCIELO
Inglés oncoloaicos habilidades para comunicagdo entre o individuo e familia, além de
g implementar medidas que visam o alivio da dor e sofrimento.
O cuidado paliativo ofertado pelo enfermeiro proporciona conforto
x . - . e alivio do sofrimento ao paciente oncolégico, visando a
13 Branddo et %I' (2017). Cuidados pa_llatlvos do gn_fermelro ao integralidade e humanizagéo do cuidado. No entanto, ha SCIELO
Inglés paciente oncolégico IR x . x .
deficiéncias na formagdo do enfermeiro e de educacgéo em servico
sobre cuidados paliativos.

Fonte: Autores (2021).

4. Discussao

Apos a analise dos artigos selecionados, as discussdes dos resultados encontrados foram abordadas de duas formas
distintas, porém intercaladas a fim de promover aos leitores um melhor entendimento referente ao tema (Brandao et al. 2020).
Abordou-se primeiramente sobre as condutas da equipe de enfermagem frente pacientes terminais com céncer de colo do Utero,

logo apos, os desafios apresentados pela equipe de enfermagem frente as condutas direcionadas a essas pacientes.
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4.1 Condutas da equipe de enfermagem frente pacientes terminais com cancer de colo do Utero

Segundo Carneiro et al. (2019), pacientes que foram diagnosticadas com CCU em estagio terminal e estdo sob cuidados
paliativos, passam por diversas situacdes que podem influenciar diretamente na sua qualidade de vida, como: ansiedade,
debilitacdo, disturbio de autoimagem, incontinéncias fisiologicas, e principalmente o medo da morte.

Frente a isso, Branddo et al. (2020) aborda que a equipe de enfermagem possui um papel significativo diante dos
cuidados prestados a essas mulheres, contribuindo diretamente na melhora da qualidade de vida em todos os aspectos, onde
segundo a OMS as condutas devem ser direcionadas para questdes que envolvam fatores fisicos, psicoldgicos e sociais, levando-
se em consideracao a percepgao da paciente em relagéo a patologia que a acomete.

Em consenso, Aoyana (2018) e Costa et al. (2021), abordam sobre a importancia do enfermeiro na orientacdo dos
cuidados paliativos, onde enfatizam que a comunicacdo correta € primordial para que seja possivel ensina-las a lidar com
possiveis alteracdes, refor¢ando didlogos para que seja possivel amenizar o isolamento e o medo, reforgando a importancia do
apoio familiar.

Outro aspecto relevante é considerar e utilizar as crencas para prestar os cuidados, usando como aliada ao bem-estar,
contribuindo para que as condutas assistenciais da equipe de enfermagem sejam realizadas de maneira integralizada, observando
0 paciente de maneira holistica, em conjunto com a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) para embasamento,
intervencdes e avaliacdo do resultado esperado de modo correto (Oliveira et al., 2019).

Brandao et al. (2020), cita que a assisténcia paliativa ndo vislumbra a cura, mas sim minimizar o sofrimento através do
alivio da dor. Com isso, o enfermeiro deve possuir total conhecimento do quadro clinico que o paciente apresenta em conjunto
com as abordagens terapéuticas para os sintomas em destaque, para que assim possa ser possivel a orientagdo correta aos seus
familiares de como proceder, dispondo de apoio sempre que for preciso.

Segundo Markus et al. (2017) as acOes assistenciais estdo direcionadas ao controle e alivio da dor, em conjuntos com
o0s demais sintomas, proporcionando uma melhor qualidade de vida para o paciente. Onde segundo Brandao et al. (2020), € de
responsabilidade do enfermeiro otimizar o cuidado, exercendo uma tima avaliagdo dos sintomas e suas intensidades, na forma
de minimizar as complicagdes impostas pelo agravo da patologia oncoldgica avangada.

Corroborando com a pesquisa de Brand&o et al. (2020), Abreu et al. (2018) abordam que a equipe de enfermagem possui
papel extremamente valido no encorajamento dos cuidadores do paciente oncolégico em conjunto com a identificagdo e
minoragdo dos fatores estressores, para que seja possivel a potencializacdo dos resultados a serem obtidos, por meio do
fortalecimento geral dos cuidadores.

Acrescido a isso, Wakiuchi e Sales (2018), enfatizam que a equipe de enfermagem deve estar preparada para lidar
diretamente com os sentimentos e angustia dos pacientes que se deparam com a incurabilidade do CCU. Nesse sentido, Oliveira
et al. (2017), firmam que os desafios e sofrimentos de cuidar de alguém que ndo apresente possibilidades de cura terapéutica,
torna possivel que os cuidadores desenvolvam autoconhecimento, aflorando as necessidades de buscar determinadas maneiras
de minimizar o sofrimento do paciente.

Souza et al. (2020) e Oliveira et al. (2019), firmam que gerenciar o cuidado de enfermagem ao paciente com cancer em
estagio terminal é uma acdo que surge a partir da valorizagdo do individuo no seu contexto de vida, buscando atender as
necessidades dos cuidados que sdo impostos pela doenga ou até mesmo pela prépria terapéutica instalada, visando o alcance de
resultados positivos, incluindo o atendimento de qualidade ao paciente e seus familiares.

Segundo Carneiro et al. (2016) alguns cuidados frente ao leito da paciente em estado terminal sdo introduzidos, com
destaque para avaliagdo do estado nutricional, que é voltado diretamente com o aumento de morbimortalidade e infeccGes,

dificultando assim a resposta ao tratamento e acompanhamento da avaliagdo continua a essas pacientes. Frente a isso, Brandao
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et al. (2020) citam em sua pesquisa sobre a importancia da adesdo terapéutica, onde o enfermeiro tem o papel de orientar a
paciente e seus familiares sobre o tratamento, saber ouvir seus sentimentos, e reforcar sobre dialogos amenizem seus medos.

Acrescido a isso, Costa et al. (2021), abordam em sua pesquisa sobre ac¢Ges frente ao leito que possibilitem o alivio da
dor, destacando a importancia do conhecimento do enfermeiro total do quadro clinico da paciente, em conjunto com as
abordagens metodolégicas que estdo sendo realizadas para amenizar os sintomas, e orientar a familia de como proceder, dispondo
de apoio sempre que precisarem.

Adicionalmente, Oliveira et al. (2020) citam em sobre cuidados realizados no leito que contribuem para a manuten¢éo
da sal(ide e bem-estar da paciente, destacando sobre a ingestdo de alimentos em porgdes pequenas, frios ou em temperatura
ambiente, quando a mesma apresenta nduseas e vomitos frente a realizacdo do tratamento, em conjunto com o0 uso de

medicamentos antiemético, evitando alimentos doces, gordurosos ou com odor forte, diminuindo assim as chances de anorexia.

4.2 Dificuldades encontradas pela equipe de enfermagem frente aos cuidados com pacientes com cancer de colo de Utero

Segundo Espirito et al. (2020), o enfermeiro enfrenta inimeros desafios frente a introducdo dos cuidados paliativos em
pacientes com céncer de colo de Utero em estagio terminal, como o processo de mecanizacdo, que ocorre quando o profissional
se preocupa apenas com a técnica, estando despreparado para prestar a assisténcia ao paciente em estagio terminal como um
todo. Acrescido a isso, Oliveira et al. (2017), abordam em sua pesquisa sobre as dificuldades em controlar seus sentimentos com
os do paciente, com a possivel morte dele, em conjunto com a falta de estrutura fisica da unidade hospitalar, que dificulta o
processo do cuidado.

Outro aspecto importante segundo Silva et al. (2019), ¢ a internagdo do paciente terminal, onde algumas questdes sao
abordadas com frequéncia nesse processo, como: a auséncia de acomodac@es adequadas, desconforto para os familiares durante
as visitas, ja que as mesmas tem por objetivo prestar apoio emocional ao paciente, gerando o reestabelecimento da sua salde.

Adicionalmente, Souza et al. (2016) e Silva et al. (2019) enfatizam em sua pesquisa no que tange a comunicacao (verbal
ou ndo) a principal dificuldade apresentada pelos profissionais de enfermagem refere-se as relagBes interpessoais, devido a
demanda demasiada dos pacientes, acrescido a caréncia das informagdes pelos acompanhantes e familiares do paciente nas
tentativas de minimizar as dores e o processo de morte dos referidos pacientes.

Segundo torres et al. (2020), a comunicacdo é um processo indispensavel para que as a¢des de independéncia funcional
do individuo em fase terminal sejam preservadas, uma vez que a mesma auxilia diretamente no descobrimento do senso de
controle, contribuindo assim no processo de tomada de decisfes, melhorando o relacionamento interpessoal entre os profissionais
e 0s pacientes, contribuindo para o0 aumento da confianca e seguranca aos assistidos.

Coutinho et al. (2020), abordam em sua pesquisa que embora o0 avango das tecnologias venha crescendo a cada dia com
relagdo as doencas, muitos profissionais ainda enfrentam muitos desafios na assisténcia ao paciente que se encontra em fase
terminal da doenca, percebendo a importancia da introdugéo de processos humanizados, enfatizando a importéncia da introducéo
dessa tematica dentro da grade curricular da graduacdo, para que assim seja possivel a reflexdo sobre a importancia da prestacao

de um cuidado holistico mediante a qualidade de vida desse paciente.

5. Considerac0es Finais

Diante do exposto, no que tange a importancia desses profissionais para préatica clinica e assistencial na introdugéo dos
cuidados paliativos, torna-se de suma importancia o preparo cientifico e correto, baseado em evidéncias desses profissionais,
para que assim seja possivel dispor de cuidados de qualidade as pacientes que se encontram em estagio terminal. Logo, mediante

as diversas dificuldades apresentadas por esses profissionais, é extremamente importante uma autorreflexdo sobre essa temética,

7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.23981

Research, Society and Development, v. 10, n. 16, 379101623981, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i16.23981

contribuindo assim ndo somente para pratica assistencial, mas também para uma melhor qualidade de vida da paciente, familia
e assistidos. Diante disso, espera-se que a seguinte pesquisa possa servir de subsidio para futuras pesquisas envolvendo a atual

temaética, contribuindo assim para o bem-estar fisico e mental de todos os envolvidos.
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