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Efeitos da fisioterapia aquética no equilibrio em pacientes com doenca em Parkinson

Effects of aquatic physiotherapy on balance in patients with Parkinson's disease

Efectos de la fisioterapia acuatica en el equilibrio en pacientes con enfermedad de Parkinson
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Resumo

Introducéo: A doenca de Parkinson (DP) é uma patologia lenta e cronica do sistema nervoso, na qual ocorre uma
degeneracdo nas células dos ganglios basais ocasionando uma perda ou interferéncia na acéo da dopamina. O Objetivo
desse estudo foi verificar a eficicia da Fisioterapia aquéatica (FA) no equilibrio em pacientes com doenca de Parkinson
por meio de uma revis&o sistematica de literatura. Métodos: E uma revisdo sistematica da literatura, que utilizou-se as
bases de dados eletronicas Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), MEDIars on -
LINE (MEDLINE), National Library of Medicine and National Institute of Health (PUBMED) , Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e teve como estratégia de busca o cruzamentos
desse descritores com os operadores booleanos AND e OR. Resultados e Discussdo: Os resultados mostraram que a
FA tem um papel significativo na manutencéo do equilibrio. Exercicios realizados em terra com a FA na restauracéo
do equilibrio em pacientes com Doenca de Parkinson, mostrou que exercicios realizados no meio aquatico foram mais
eficazes e viaveis para esse tipo de paciente. ConsideracGes finais: A FA é uma boa alternativa para otimizacéo do
equilibrio, da instabilidade postural e, consequentemente, para a redugdo do nimero de quedas em pacientes idosos
com DP, repercutindo positivamente na QV desses pacientes.

Palavras-chave: Hidroterapia; Doenga de Parkinson; Equilibrio Postural.

Abstract

Introduction: Parkinson's disease (PD) is a slow and chronic pathology of the nervous system, in which there is a
degeneration in the cells of the basal ganglia, causing a loss or interference in the action of dopamine. The aim of this
study was to verify the effectiveness of Aquatic Physical Therapy (AF) in balance in patients with Parkinson's disease
through a systematic literature review. Methods: This is a systematic review of the literature, using the electronic
databases of Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), MEDIars online (MEDLINE),
National Library of Medicine and National Institute of Health (PUBMED). ) , Scientific Electronic Library Online
(SCiELO) and Physiotherapy Evidence Database (PEDro) and had as a search strategy the crossing of these
descriptors with the Boolean operators AND and OR. Results and Discussion: The results showed that AF plays a
significant role in maintaining balance. Exercises performed on land with the AF to restore balance in patients with
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Parkinson's Disease, showed that exercises performed in the aquatic environment were more effective and viable for
this type of patient. Final considerations: The AF is a good alternative for optimizing balance, of postural instability
and, consequently, to the reduction in the number of falls in elderly patients with PD, with positive repercussions on
the QoL of these patients.

Keywords: Hydrotherapy; Parkinson's disease; Postural Balance.

Resumen

Parkinson's disease (PE) is a slow and chronic pathology of the nervous system, in which a degeneration of the cells
of the basal ganglia takes place, causing a loss or interference in the action of dopamine. The objective of this study
was to verify the effectiveness of the Physical Aquatic Therapy (AF) in the balance in patients with Parkinson's
disease through a systematic review of the literature. It is a systematic literature review using electronic databases
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), MEDIars online (MEDLINE), National
Library of Medicine and National Institute of Health (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SciELO ) and
Physiotherapy Evidence Database (PEDro) and as a search strategy to cross these descriptors with the Boolean
operators AND and OR. The results showed that FA plays an important role in the maintenance of balance. The
exercises carried out on land with the AF to restore the balance in patients with Parkinson's disease, showed that the
exercises carried out in the aquatic environment were more effective and viable for this type of patient. FA is a good
alternative to optimize balance, postural instability and, consequently, to reduce the number of falls in elderly patients
with PE, with positive repercussions on the CV of these patients.

Palabras clave: Hidroterapia; Enfermedad de Parkinson; Equilibrio Postural.

1. Introducéo

A doenca de Parkinson (DP) é uma patologia lenta e crénica do sistema nervoso, onde ocorre uma degeneragao nas
células dos ganglios basais ocasionando uma perda ou interferéncia na acdo da dopamina, que € o principal neurotransmissor
dos ganglios basais, e eles contribuem para a precisdo e a uniformidade dos movimentos e coordenam as mudangas de posicao
(Haase et al., 2008).

Os principais sintomas da Doenga de Parkinson sdo: tremor em repouso, rigidez, bradicinesia e instabilidade postural
(Filippin et al., 2014). Associados a essas alteragBes, o comprometimento fisico-mental, emocional, social e econdmico
decorrente e relacionados aos sinais e sintomas da DP interferem no nivel de capacidade do individuo e podem influenciar
negativamente a qualidade de vida (QV) do mesmo, levando-o ao isolamento e a diminuic&o da sua participagdo na vida social
(Lana et al., 2007).

Para minimizar os problemas motores, como equilibrio, de forma a manter a independéncia na realizacdo das
atividades da vida diaria e melhorar a QV, a Fisioterapia é uma das principais intervengdes ndo-farmacolégicas. A fisioterapia
também atua no aumento da mobilidade podendo modificar a progressdo da doenga e impedir contraturas e outras
complicacdes secundérias (Sant et al., 2008).

Dentre as diversas intervencdes fisioterapéuticas, a fisioterapia aquéatica (FA) vem sendo reconhecida como
importante instrumento para otimizagdo do equilibrio dos pacientes com doenca de Parkinson, pois melhora a instabilidade
postural. (Palacio et al., 2011, Andrade, Silva & Corso, 2010). A disfuncdo do equilibrio (DB) é um sinal frequente e
incapacitante da doenca de Parkinson (DP), levando a quedas inesperadas e, portanto, relacionadas a uma pior QV (Smania et
al., 2010).

Portanto, a manutencdo do equilibrio pode ter importantes implicacfes para a QV dos idosos com DP, por estar
relacionada com a melhora QV e a capacidade de ocupar-se com o trabalho até idades mais avancgadas e com atividades que Ihe
sejam agradaveis, e as quedas e a estabilidade postural sdo uma das principais causas de incapacidade em idosos com essa
afeccdo (Barbosa, 2016).

Os exercicios aquaticos tém sido amplamente usados em programas de fisioterapia para diferentes doengas (Silva et al., 2019).
A flutuabilidade da agua reduz a gravidade e um o ambiente aquatico pode ser considerado um ambiente de microgravidade.
Muitos autores documentaram modificagcGes de estatica e dindmica controle postural em microgravidade prolongada.

Modificacbes do controle do corpo, devido a disfungdes do vestibular informagdes que ocorrem debaixo de agua, sublinhe o
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papel principal do sistema proprioceptivo para postural controle neste ambiente. Ambiente aquatico permite o treino de
equilibrio em condicdes seguras, evitando quedas e reduzindo o medo de cair (Baroni et al., 2001).

Perante o que foi apresentado, tem-se 0 seguinte questionamento: Qual a contribuigdo da FA no equilibrio dos idosos
com doengas de parkinson? Sendo assim o objetivo desse trabalho foi analisar o efeito da FA no equilibrio em pacientes com
doenca de Parkinson por meio de uma revisao sistematica de literatura.

2. Metodologia

A revisdo sistematica da literatura é uma metodologia rigorosa proposta para: identificar os estudos sobre um tema em
questdo, aplicando métodos explicitos e sistematizados de busca (De-La-Torre-Ugarte-Guanilo, Takahashi& Bertolozzi, 2011).
A revisdo sistematica da literatura tem como objetivo responder a uma pergunta especifica, que deve ser realizada de acordo
com um projeto pré-estabelecido e ter uma hipotese para demonstrar ou rejeitar (Aradjo & Alonso, 2011).

Este estudo trata-se de uma revisdo Sistematica da literatura, que reuniu amostras de estudos cientificos referentes ao
efeito da FA no equilibrio de pacientes idosos com doenga de Parkinson, tendo como pergunta norteadora: “Qual o efeito da
fisioterapia aquatica no equilibrio de pacientes com doengas de Parkinson?”

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicas Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde (LILACS), MEDIars onLINE (MEDLINE), National Library of Medicine and National Institute of Health (PUBMED) ,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro) por meio da consulta pelas
subsequentes Descritores: hidroterapia, equilibrio, idosos e Parkinson durante os meses de agosto e novembro de 2021, e teve
como estratégia de busca o cruzamentos desse descritores com os operadores booleanos AND e OR.

Adotou-se como critérios de inclusdo: artigos originais do tipo experimentais, estudos de caso, estudos observacionais
publicados entre 0s anos 2013 a 2021 nos idiomas portugués, inglés e espanhol que tinham como amostra Pacientes
diagnosticados com doenca de Parkinson. Os critérios de exclusdo dos artigos foram: Tese, monografias, dissertac@es e artigos
que fogem do tema abordado.

A busca dos artigos foi realizada através de dois revisores independentes. A selegdo dos artigos foi feita inicialmente
pelo titulo e resumo, logo apds, os artigos foram lidos na integra e selecionados seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo.

A metodologia dos artigos selecionados foi revisada e avaliada pela escala PEDro, utilizada na &rea de reabilitagdo,
que avaliam a qualidade metodolédgica dos estudos, a escala tem uma pontuagdo total de 10 pontos, sendo que escores >5 sdo
considerados de alta qualidade. Os artigos selecionados foram expostos através de uma tabela de resultados, e analisados a
partir da leitura na integra (Moseley et al., 2002).

3. Resultados
Dos 61 artigos encontrados, quatro foram incluidos. Dentre os artigos incluidos, trés sdo internacionais e somente um
nacional. As amostras dos estudos sdo pacientes diagnosticados com DP com a idade entre 45 a 86 anos. A sintese do processo

de inclusdo e exclusdo dos artigos encontra-se no Fluxograma 1.
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Figura 1: Fluxograma do processo de inclusdo e exclus&o de artigos.
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Fonte: Autores.

Os resultados dos artigos selecionados foram analisados criteriosamente e exibidos no Quadro 1.
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Quadro 1 - Demonstracao dos resultados dos artigos analisados.

Autor/Ano Titulo Tipo de Objetivo Protocolo de exercicios Principais resultados
estudos/Amostra
Silvaetal., Efeitos da Tipo estudo: Avaliar os efeitosda | Consistiu de 16 sessdes com duragdo de 1 | Foi possivel identificar
(2013) fisioterapia Intervencéo de carater FA naQV de hora. uma melhor percepgao
aquatica na longitudinal pacientes com DP nos | Aquecimento: duracdo de cinco minutos, da QV dos pacientes
qualidade de vida | Amostra:13 pacientes, estagios de leve a sendo composta por duas voltas de apds participar do
de sujeitos com sendo 6 do sexo moderado utilizando- | caminhada frontal, lateral e posterior dentro programa de
doenca de masculino e 7 do sexo se do PDQ-39 da piscina exercicios na FA,
Parkinson feminino com DP Alongamento: alongamentos passivos, que principalmente com
evoluiram para ativos musculaturas: MMSS | relacdo aos dominios
MMII de estigma,
Fase 3: foram realizados exercicios ativos desconforto fisico,
resistidos na posicdo ortostatica mobilidade,equilibrio
Relaxamento: O relaxamento era promovido e comunicacéo.
através de flutuadores e massagens de
turbilhonamento
Volpe et al., Comparing the Tipo de estudo:Um Auvaliar a viabilidade | 60 minutos de tratamento, cinco dias por FA pode ser um
(2014) effects of ensaio randomizado de um tratamento de | semana durante dois meses Aguecimento: possivel tratamento
hydrotherapy and simples-cego FA em Pacientes com | Compreendeu um aquecimento para o equilibrio
land-based therapy controlado. doenca de Parkinson | cardiovascular e alongamento exercicios por disfungéo em
on balance in Amostra:34 pacientes | com estadgio moderado | 10 minutos, seguidos por 40 minutos pacientes
patients with elegiveis, de doenca e comparar | treinamento de equilibrio baseado em parkinsonianos com
Parkinson’s diagnosticados com a eficécia deste perturbagéo e um treinamento de 10 minutos | um estagio moderado
disease: a DP. tratamento em esfriar. da doenga, com
randomized parametros de Exercicios para treinamento de forca e potencial para
controlled pilot equilibrio com os equilibrio baseado em perturbagdo do | melhorar estabilidade
study tradicionais equilibrio, treinamento, com énfase no postural, reduzindo a
fisioterapias terrestre | alcance funcional, testes em condicoes taxa de quedas em
protegidas e ativagdo das respostas posturais pessoas protegidas
as perturbagdes externas. condicdes.
Palamara et | Land Plus Aquatic Tipo de estudo: O objetivo do nosso O programa de terapia aquatica incluiu: 142 A terapia aquatica
al. (2017) Therapy Versus Ensaio clinico estudo foi avaliar se sessOes de exercicios aerdbicos e atividades adicionada a uma
Land-Based randomizado uma intervencdo fisica | fisicas para melhorar o equilibrio, motoras, | reabilitacdo intensiva
Rehabilitation Amostra: 17 terrestre especifica coordenacédo e mobilidade das articulagdes. em terra pode

Alone for the
Treatment of
Balance
Dysfunction in
Parkinson’s

pacientes afetados por

com as 76 inclusdes
de terapia aquéatica é
mais eficaz do que a
reabilitacdo baseada
em terra sozinha no

Aquecimento: 10 minutos e consistiu em
exercicios de caminhada na é&gua, em
diferentes direcOes, para reforcar o controle
do equilibrio.

Fase 2:0s pacientes foram submetidos a

contribuir para uma
melhora duradoura do
equilibrio.

Disease: A BD de pacientes com | exercicios de mobilidade de tronco em pé e
Randomized, DP, imediatamente sentado em um dispositivo flutuante
Controlled Study apos a terapia e em
with 6-Month uma avaliacédo de
Follow-Up acompanhamento de
seis meses.
Terrens;Soh, The safety and Tipo de estudo: O objetivo secundario | As sessdes tiveram duracdo de 60 minutos | Fisioterapia aquética,
Morgan feasibility of a Estudo piloto cego era comparar a por semana durante 12 semanas. incluindo a abordagem
(2020) Halliwick style of Unico Intervencdo do estilo | Exercicios aquéticos Halliwick (exercicios | do conceito Halliwick,
aquatic Amostra:30 Halliwick com basicos especificos e exercicios do conceito | é um tratamento viavel
physiotherapy for participantes fisioterapia tradicional | Halliwick. € Seguro para pessoas

falls and balance
dysfunction in
people with
Parkinson’s
Disease: A single
blind pilot trial

aquatica e terrestre em
termos de gravidade
da doenca, equilibrio e
medo de cair

Exercicios de caminhada como um
aquecimento e tanto superior quanto
alongamento do membro inferior para
esfriar.

O grupo de intervengdo aquatica Halliwick
completou

mobilidade do tronco, estabilizagdo central e
exercicios rotacionais como 0s exercicios
principais, enquanto 0 outros grupos de
intervencdo completaram uma série de
exercicios de forga, equilibrio e aerdbicos.

com DP, uma
populacéo, vulneravel
a um alto risco de
quedas

4. Discussao

Fonte: Autores.

Os resultados desta revisdo mostraram que a FA tem um papel significativo na manutencéo do equilibrio. O estudo

realizado por Volpe et al. (2014), que comparou exercicios realizados em terra com a fisioterapia aquatica na restauracdo do

equilibrio em pacientes com Doenca de Parkinson, mostrou que exercicios realizados no meio aquatico foram mais eficazes e
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viaveis para esse tipo de paciente, que apresentaram melhora quando se aplicaram a seguintes escalas: Escala de Equilibrio de
Berg, Escala de Confianca de Equilibrio Especifico de Atividades.

Terrens, et al. (2020) corroboram com esse estudo ao destacar a importancia de uma modalidade aquatica dentro do
plano terapéutico de um paciente com DP, os autores apontam o método Halliwick como uma opgdo segura de tratamento
aquatico nessa populacdo, pois é uma intervencdo que enfoca a rotacdo e estabilizacdo do tronco, e consequentemente a
otimizacdo do equilibrio (Cavalca & Soldi, 2004).

Esta revisdo mostrou também a aceitacdo da terapia aquatica pelos pacientes devido aos beneficios das propriedades
da agua sobre o corpo, que proporcionam a diminuicdo do impacto nas articulagdes e o relaxamento, promovido pela agua
aquecida (Palamara et al.,2017). As diferentes propriedades fisicas da agua (densidade, gravidade especifica, pressao
hidrostatica, flutuacdo, viscosidade e termodinamica), também podem desempenhar um papel importante na melhoria do
controle de equilibrio em pacientes com doenca de Parkinson, permitindo o treinamento de equilibrio em condicbes seguras,
reduzindo o medo de cair e evitar e o risco de quedas (Volpe, et al 2014).

O estudo realizado por Da Silva et al. (2013), descreve a influéncia da FA sobre o equilibrio visto que pode ter
contribuido para a melhora da QV dos paciente com DP, pois segundo o0 mesmo a instabilidade postural que é um dos sinais e
sintomas da doenca € uma impacto na vida desses individuos, que esta relacionada a alteragfes na marcha e risco de quedas.

A diminuicdo do risco de quedas foi citada pelos autores Volpe et al. (2014); Palamara et al. (2017) e Terrens et al.
(2020), os quais enfatizaram em seus estudos, a eficcia da fisioterapia aquética na diminuicdo da incidéncia de quedas em
idosos com DP, considerando que a queda é principal agente causador de lesGes e fraturas nessa populagéo.

Na atualidade, as quedas se tornaram um dos maiores problemas de salde publica, devido ao aumento da morbidade,
mortalidade e custos para a familia e a sociedade. Os principais fatores de risco para quedas estdo relacionados a histéria de
guedas, aumento da idade, uso de medicamentos psicotrépicos, riscos ambientais, sexo feminino, déficit visual, além de
limitacdo funcional, fraqueza muscular e déficit de equilibrio, os quais podem ser minimizados pela FA (Antes, Schneider,
D’orsi, 2015).De acordo com Franciulli (2015) a FA tem um papel essencial na reabilitacdo funcional desses individuos,
visando a prevencdo de quedas e a restauracdo de atividades de vida diéria.

Como limitacdo do estudo, podemos apontar a escassez de artigos nacionais incluidos, deste modo, o estudo traz uma
anélise baseada, em grande parte, em amostras de idosos americanos. Sugere-se, portanto que mais estudos sejam realizados

em diferentes amostras de idosos com DP, para maior esclarecimento dos efeitos da FA.

5. Considerac0es Finais

Este estudo, por meio da revisdo de literatura, indica que a FA é uma boa alternativa para otimizacao do equilibrio, da
instabilidade postural e, consequentemente, para a redu¢do do nimero de quedas em pacientes idosos com DP, repercutindo
positivamente na QV desses pacientes. Sugerimos que mais estudos sejam realizados, de forma que possa contribuir para com

para o esclarecimento da FA no equilibrio de pacientes com DP.
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