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Resumo

Introducédo: A prevaléncia dos casos de lesdo por pressdo é exorbitante, e a prevencdo das LPPs continua sendo um
grande desafio para os enfermeiros, e sua incidéncia é considerado um indicador de ma qualidade da assisténcia.
Objetivos: Contudo o objetivo do estudo foi elaboras uma cartilha educativa enfatizando as medidas preventivas de
lesdo por pressdo em pacientes acamados. Metodologia; Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo bibliografica em
que foi realizada a proposta de uma cartilha educativa para pacientes acamados. Entretanto o percurso metodol6gico
utilizado abordaré pesquisas bibliograficas como referencia & realizacdo da mesma. Para atingir os objetivos propostos
foi realizado uma busca no banco de dados, Google Académico; BVS (Biblioteca Virtual em Salde), SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), PubMed; LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude). resultados e discussdo: O material apresentado e desenvolvido para educagdo dos pacientes, foi apontado
através de uma cartilha educativa. O material de educacdo em salde deve ser redigido de forma simples, com menor
nivel de leitura e que permita transmitir informacgdes precisas. As ilustragdes devem ser atrativas com comunicacéo
clara de sua finalidade. Além disso, as imagens devem atingir alto nivel de atencéo e interesse na leitura do material
com alteracdo da populacdo em diferentes niveis de escolaridade. Concluséo: O estimulo ao autocuidado com a
prevencdo minimiza os indices de morbimortalidade relacionada as infecgdes dos pacientes com LPP, diminui os
gastos com salde e melhora a qualidade de vida dos pacientes com LPP.

Palavras-chave: Lesdo por pressdo; Enfermagem; Educacgdo em salde.

Abstract

Introduction: The prevalence of pressure injury cases is exorbitant, and the prevention of PPLs remains a great
challenge for nurses, and its incidence is considered an indicator of poor quality of care. Objectives: However, the aim
of the study was to prepare an educational booklet emphasizing preventive measures for pressure injuries in bedridden
patients. Methodology: This is a qualitative bibliographic research in which an educational booklet for bedridden
patients was proposed. However, the methodological approach used will address bibliographic research as a reference
for carrying out the same. To achieve the proposed objectives, a search was carried out in the database, Google
Academic; VHL (Virtual Health Library), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed; LILACS (Latin
American and Caribbean Literature on Health Sciences). results and discussion: The material presented and developed
for patient education was appointed through an educational booklet. The health education material must be written in
a simple way, with a lower level of reading and allowing accurate information to be conveyed. Illustrations must be
attractive with clear communication of their purpose. In addition, the images must reach a high level of attention and
interest in reading the material, with changes in the population at different levels of education. Conclusion: The
encouragement of self-care with prevention minimizes the morbidity and mortality rates related to infections in
patients with LPP, reduces health expenses and improves the quality of life of patients with LPP.

Keywords: Pressure injury; Nursing; Health education.
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Resumen

Introduccion: la prevalencia de casos de lesiones por presion es exorbitante, y la prevencion de las LPP sigue siendo
un gran desafio para el enfermero, y su incidencia se considera un indicador de mala calidad de la atencion. Objetivos:
sin embargo, el objetivo del estudio fue preparar un folleto educativo que enfatice las medidas preventivas para las
lesiones por presion en pacientes encamados. Metodologia: Se trata de una investigacion bibliografica cualitativa en la
que se propuso un folleto educativo para pacientes encamados. Sin embargo, el enfoque metodolégico utilizado
abordara la investigacién bibliografica como referencia para realizar la misma. Para lograr los objetivos propuestos, la
basqueda se realiz6 en la base de datos, Google Academic; BVS (Biblioteca Virtual en Salud), SCIELO (Biblioteca
Electronica Cientifica en Linea), PubMed; LILACS (Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la
Salud). Resultados y discusién: EI material presentado y desarrollado para la educacion del paciente fue designado a
través de un folleto educativo. El material de educacion para la salud debe estar redactado de forma sencilla, con un
menor nivel de lectura y que permita trasmitir informacion veraz. Las ilustraciones deben ser atractivas y comunicar
claramente su prop6sito. Ademas, las imagenes deben alcanzar un alto nivel de atencién e interés en la lectura del
material, con cambios en la poblacion en los diferentes niveles educativos. Conclusion: El fomento del autocuidado
con prevencion minimiza las tasas de morbilidad y mortalidad relacionadas con infecciones en pacientes con LPP,
reduce los gastos de salud y mejora la calidad de vida de los pacientes con LPP.

Palabras clave: Lesion por presion; Enfermeria; Educacion para la salud.

1. Introducéo

A prevaléncia dos casos de lesdo por pressdo é exorbitante, e “a prevengdo das LPPs continua sendo um grande
desafio para os enfermeiros, e sua incidéncia é considerado um indicador de mé qualidade da assisténcia (Ebi; et al, 2019)”.
Com isso, Freire (2020) Destaca que mesmo com todo o avanco tecnoldgico e cientifico das intervengdes em salde, os indices
de lesdes por pressdo ainda sdo elevados, variando de 23,1% a 59,5%, sobretudo em pacientes de unidade de terapia intensiva
(UTh.

As lesBes por pressdo sdo de origem multicausal, e para Gongalves et al. (2020), se dao por fatores intrinsecos como
edemas, estado nutricional, idade avangada, incontinéncia urinaria e fecal, perfusdo tecidual diminuida e patologias associadas.
E por fatores extrinsecos como cisalhamento, pressdo, mobilidade prejudicada, friccdo e umidade prolongada da pele. Freire
(2020) considera que:

A qualidade da assisténcia de enfermagem nos servigos de salide é permeada por esfor¢os para estabelecer diretrizes e
protocolos que orientem a pratica com o objetivo de reduzir a LPP. Diante deste contexto foi instituido, pela Portaria
MS/GM n° 529/2013, o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), com intuito de monitorar a incidéncia,
e instituir planejamento institucional para minimizar este agravo visto que o desenvolvimento das praticas
preventivas, durante a internagdo hospitalar, é um importante indicador da qualidade da assisténcia.

Diante do exposto, faz-se necessario a pratica das recomendaces estabelecidas para avaliar o risco de LPP e uma boa
avaliacdo da pele do paciente no momento da admissdo. Isso tornard eficaz o reconhecimento e o tratamento imediato.
(Alderden et al. 2017).

O Brasil integra a Aliangca Mundial para a Seguranca do Paciente, proposta pela Organizacdo Mundial da Salde, cujo
principal proposito € instituir medidas que aumentem a seguranca e a qualidade dos servicos de salde (Mendonga, et al. 2018).
O autor ainda relata que a portaria n°® 524 e a resolugdo n° 36 publicadas no ano de 2013 pelo MS, orientam as acfes
necessarias para a segurancga do paciente nos servicos de saide, com a finalidade de promover melhoria do cuidado por meio
de protocolos, manuais e guias estabelecidos com foco também nas lesdes por pressdo.

“Com intuito de reduzir esse agravo na Atencao Primaria em Saude (APS), o enfermeiro como integrante da Estratégia
de Salde Familia (ESF) tem papel fundamental no assistir com melhores praticas de cuidado, propiciando as pessoas e seus

familiares se tornarem protagonista no processo Salde-doenga com agdes de autocuidado” (Soares & Heidemann, 2018).
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Assim sendo, a proposta da cartilha educativa se como suporte metodoldgico para instruir a equipe de salde, os
pacientes e familiares/ou cuidadores. Prevenir e intervir nas LPPs de maneira simples, interativa, sucinta e com contetdo

pratico de facil acesso e compressdo ao leitor.

2. Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo bibliografico, onde foi feito a proposta de uma cartilha educativa para
pacientes acamados sobre lesdo por pressdo, no entanto o percurso metodoldgico utilizado abordara pesquisa bibliografica
como referéncia a realizagdo da mesma.

De acordo com Marconi e Lakatos (2013), a pesquisa bibliografica ¢ um levantamento de toda a bibliografia ja
publicada, em forma de livros, revistas, publicacfes avulsas impressas e/ou escrita sobredeterminado tema. Esse tipo de
pesquisa compreende oito fases distintas: escolha do tema; elaboragdo do plano de trabalho, identificacdo, localizagéo,
compilacdo, fichamento, andlise, interpretacdo e por Gltimo a redagéo.

Apbs o levantamento bibliografico acerca do tema em questdo, uma proposta de cartilha foi elaborada com a
finalidade de fornecer orienta¢des do auto cuidado para ndo desenvolver a LPP, e dar subsidios para que o leito bem como o
paciente acamado possa ter mais independéncia em seu condicionamento de vida.

Segundo Gil (2009), o desenvolvimento de uma pesquisa bibliogréafica varia em funcdo de seus objetivos, ou seja,
como 0s demais tipos de pesquisa, esta € norteada pelos seus objetivos procurando dar conta, através da literatura pesquisada e,
posteriormente analisada, de resposta que venham a contribuir com a realidade de problematica enfocada.

Para atingir os objetivos propostos foi realizada uma busca no banco de dados SCIELO; PubMed, LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde); Google Académico; BVS (Biblioteca Virtual em Salide) bem como em
livros, para complementar a bibliografia. No periodo de Janeiro a Novembro de 2021, onde os métodos a serem utilizados na
analise dos dados serdo através de pesquisa qualitativa, pois se dardo por meio da interpretagdo de dados documentos em
livros, artigos cientificos, base de dados das ciéncias biolégicas a fim de obter informacdes necessarias para a pesquisa com

intuito de selecionar de forma mais didatica o material proposto a ser construido, e assim fazer parte da cartilha.

3. Resultado e Discussao

O material elaborado e desenvolvido para educacéo dos leitores esta apontado na cartilha abaixo.
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Figural - Cartilha para leitores sobre medidas preventivas de lesdo por pressao.
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Introdugdo |

Este material fol desenvolvido, com finalidade
extrema de orientar os acompanhantes de pacientes
acamados, mostrar as principais causas pelas quais @
maiz comum o surgimento das LPP:z (Lesdes por
Prassdo), pois os mesmos 330 03 mais propicios a
desenvolver 2z LPP: (Lesdo por Preszdo).

A cartlha t3s contetdo de vinculo educativo,
oferecendo ao leito uma visdo analitica e autocritica
proporcionando assim um autoconhecimento de como
intervir com a prevengio lesdo por pressdo,
juntzmente com o profizzional enfermeiro.

1832 ;lg
13

O que & las30 por pressso?

Les3o por Prazzdo (LPP) & definida como
un dano localizado em tecidos molez a'ou
subjacentes, aberto ou fechado, geralmente sobre
uma proeminéncia oOzsea, orimde de pressio
prolonzadz e cizalhamento, o qual pode acarretar
isquenua local e morte celular. (Lopes, =t al
2021).

Diante dizzo, a LPP confizura-ze como um
svento adverse que conmtribui sigmficativaments
para o risco de infacgdo e sepse, podendo prolongar
o tempo de intemagdo & os custos dos servigos de
zatde (Serra et al, 2018)

Fonte: Inpuap (2016).

Tociden

A mncidéncia & maior individuos acamados,
restritos 3 caderra de rodas ou que apresemtem
limitadza  capacidade de  reposicionamento.
Recomenda-ze 2 inspegdo dizna da pele e
principalmente, das dreas que apresenmtam maior
impacto, ou onde s3o encontradas proemmsncias

Oszeas.

o SR e o
Fonte: Caliri (2018).
- Reposicione o pacients, permitindo o alivio dos
pontos de apoio;

<

Fonte: Calini (2018).

- A cada 2 horas, mude o pacienta de posig3o;

Fonte: Enfermagam Piauni (2018).

- O uzo de travesseiros ou coxls & essencial para
manter as proeminéncias osseas livres de pressz3o e
atnto ete.

Fonte: Enfermazem Piaui (2018).
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LEMBRE-SE:
T

"

)

Para o matamento idzal das LPP: exdstem
quatro principios fimdamentals:

1. Patologia de base da LPP deve ser tratada, :2
pozsivel

2. A press3o deve ser aliviada ou removida por
medida: adequadas para evitar mai: danos
teciduaiz,

3. A nutnigdo e importante para 2 cicatrizagio
das ulceras por press3o:

* Fornacer caloria: :uficientes

+ Fomecer quantidade 2dequada de proteinas
parz o equilibrio positivo de Nitrogério.

« Fomecer e incentivar 2 ingestdo didriz
2dequada de liquidos para 2 hidratagdo

* Fornacer vitaminas e minerai: adequados

4. O cuidado da ulcera deve ser otimizado:

* S2 houver necrose ou a:facelos, considere o
desbridamento para  remover o tecide
desvitalizado no leito da ferida*

» Limpe 2 lesdo por pressdo & pele ao redor &
remova detritos em cada

mudanga de curativo pare mmimizar 2
contaminacao

* Use cobertwa: apropriadas para 2
manutencio da umidade

& Avaliagio do paciente & da lesio i

& Mancjo da sobrecarga de pressdo nos tecides
e Maoejodslests

& Manejo da colonizagho bacteriana ¢ infeccho
i Clrurgia reparadora em besdes de estigio 3 e 4

Pro?ums edocacionais ¢ de melhoda de
qualidade

Fonte: Berzstron & Allman (1292)
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Lopes, HG. et 2l Conhecimento dos
enfermeiros quanto 2 idemtificacdo 2
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enfermagem 2 partir de uma visdo Critica
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Acessado em 25/11/2021 as 15:50 horas

Fonte: Autores.
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As intervencdes de enfermagem para o cuidado com as LPP, requerem acompanhamento da equipe por meio de
escalas de medicdo do risco. Existem na literatura, varios instrumentos para predi¢do desse risco, como a escala de Gosnell,
Andersen, Braden, Norton e Walter low (Sanches et al. 2018).

O autor ainda relata que

“a prevencdo da LPP constitui acdo primordial, visto que tal agravo causa dor e desconforto para o paciente e familia,
podendo retardar sua recuperagdo. O tratamento gera custos a instituicdo e aumento na demanda de trabalho da
enfermagem. Constitui um fendmeno comum a pessoas hospitalizadas em todo o mundo nos diferentes contextos de
salde, especialmente entre os hospitalizados em unidades de terapia intensiva (UTIs), nos quais ela é uma ameaca
adicional em doentes ja comprometidos fisiologicamente™ (Sanches et al. 2018).

De acordo com Mendonga (2018) “os esforgos para a elaboragdo e implantacao de protocolos de prevengdo de LPP
decorrente do Programa Nacional de Seguranga do Paciente sdo notadamente crescentes nos hospitais brasileiros”. O autor
ainda relata que a lesdo por pressdo é um indicador de qualidade da assisténcia ofertada pelos profissionais responsaveis.
Favreto et al. (2017), afirma que os cuidados com as lesdes exigem atuacdo interdisciplinar, adogdo de protocolo,
conhecimento especifico, habilidade técnica, articulagio entre os niveis de complexidade de assisténcia do Sistema Unico de
Saude (SUS) e participagdo ativa dos portadores dessas lesfes e seus familiares, dentro de uma perspectiva holistica.

O cuidado de enfermagem com as leses de pele necessita atengdo especial por parte dos profissionais da salde,
destacando-se o papel do enfermeiro, que busca novos conhecimentos para fundamentar sua prética. Algumas lesGes podem
tornar-se cronicas, cuja incidéncia aumenta gradativamente em todo o mundo, gerando um impacto negativo sobre a qualidade
de vida dos pacientes, pois causam dor em diferentes niveis, afetam a mobilidade e possuem caréater repetitivo. Fazendo
necessaria a sistematizacdo do cuidado com esses pacientes, constituindo, a avaliacdo da ferida, fator determinante para a
terapéutica adequada (Betiolli, et al. 2017).

Cuidados basicos com a pele, como manejo da hidratacdo também se mostram validos. A utilizacdo do hidratante é
indicada a cada mudanca de decubito, apds o banho e sempre que a pele estiver ressecada (Vasconcelos & Caliri, 2017).

Atencdo especial também deve ser dada ao meio ao qual o paciente se encontra manutencdo correta das roupas de
cama e equipamentos usados para o alivio da pressdo em regibes predispostas, bem como a manutengdo destes. Os lengois
devem ser dispostos limpos e esticados, visto que pregas e vincos tornam-se zonas de compressao sobre a pele. O leito limpo
contribui para o conforto, bem-estar e recuperagdo do paciente, além de prevenir infecces (Vasconcelos & Caliri, 2017).

A caréncia em agles preventivas culmina com o desenvolvimento da LPP e a partir dessa realidade, torna-se
necessario a implementagdo de um tratamento imediato e eficaz que pode minimizar os efeitos nocivos da lesdo, tornando mais

rapida a recuperacdo do paciente. (Correia et al, 2019, Manganelli 2019) relatam que o

“... fato de a LPP ser evitdvel em mais de 95% dos casos, instigou o interesse em realizar este estudo, Uma vez que o
enfermeiro é o profissional que esté a frente no cuidado ao paciente. Além disso, ha escassez de estudos que avaliam a
pratica do enfermeiro nos cuidados preventivos da LP, o que reforca o interesse desta pesquisa. Ademais, os estudos
relacionados as condutas de enfermagem frente a prevencéo da LPP destacam a nao realizacdo/omissdo de cuidados
que, em alguns casos, ndo sio percebidos pela equipe de enfermagem”.

De acordo com (Lopes, et al. 2018) a Lesdo por Presséo (LPP) é definida como um dano localizado em tecidos moles
e/ou subjacentes, aberto ou fechado, geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea, oriundo de pressao prolongada e cisalhamento,
o qual pode acarretar isquemia local e morte celular.

A extensdo da perda tecidual é classificada em estagios, sendo do | ao IV. A Lesdo por Pressdo estagio | é

caracterizada como uma lesdo com pele integra e com eritema ndo branqueével. O estagio Il € uma lesdo com perda parcial da

7
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integridade da pele, ou seja, ocorre a exposicdo da derme que é a camada intermediaria da pele localizada logo abaixo da
epiderme e acima da hipoderme, além disso, nesse estagio o leito da ferida apresenta uma coloragdo rosea ou avermelhada e é
Umido, ainda, pode apresentar-se como uma bolha intacta com exsudato seroso ou bolha rompida. (Bordin, et, al. 2017).

No estagio Il ocorre a perda total da pele podendo ser visivel parte do tecido gorduroso. Ja no estagio IV existe a
perda total da pele assim como no estagio I1l, porém, é possivel visualizar tenddes, cartilagem, ossos e/ou ligamentos (Cabral,
et, al. 2021).

Dentre as classificacfes, existe ainda a Lesdo por Pressdo ndo classificavel, na qual ha perda total da espessura da
pele, com presenca de esfacelos ou escaras que dificultam a identificacdo da perda tissular e, a Lesdo por Pressdo Tissular
Profunda que pode apresentar-se em pele integra ou rompida, sendo caracterizada por uma regido de coloragdo vermelha
escura ou marrom que ndo embranguece, e que pode apresentar bolha com exsudato sanguinolento (Lima, et,at. 2021).

Os enfermeiros tem a responsabilidade de prever e prover recursos humanos, materiais e estruturais, utilizando dados
cientificos para implantar medidas preventivas de lesdo por pressdo. Porém quando o desenvolvimento de lesdo por pressdo é
inevitavel, é necessaria a adocdo de acOes terapéuticas adequadas a fim de minimizar as suas consequéncias e evitar a evolucéo
de sua gravidade. Sendo assim os enfermeiros precisam além do conhecimento técnico cientifico, possuir informagdes sobre os
custos decorrentes dos cuidados de enfermagem para o tratamento de lesdo por pressdo a fim de direcionar o uso racional e
eficiente de recursos escassos, contribuindo, efetivamente, com o gerenciamento dos custos associados (Campa et, al. 2017).

Diante disso, a LPP configura-se como um evento adverso que contribui significativamente para o risco de infeccdo e
sepse, podendo prolongar o tempo de internacdo e os custos dos servi¢os de salde (Serra et al., 2018). E apesar do carater
preventivo e a constante necessidade de aperfeicoamento dos cuidados de saulde, a LPP apresenta-se com elevada prevaléncia,
especialmente em idosos hospitalizados (Andrade et al.,2018). Ainda, autores apontam ampla variabilidade de prevaléncia de
LPP em individuos hospitalizados, com indices entre 8% a 40% (Jaul et al., 2018; Zimmermann et al., 2018).

4. Consideragdes Finais

A prevaléncia dos casos de lesdo por pressao € exorbitante, e a prevencdo das LPPs continua sendo um grande desafio
para os enfermeiros, e sua incidéncia é considerado um indicador de ma qualidade da assisténcia.

E de fundamental importancia entender a necessidade de serem aplicadas as medidas cabiveis para a prevencio de
LPP a qualquer paciente vulneravel, com isso, o trabalho tem como foco principal, elucidar essas medidas preventivas, e levar
essas informagdes as pessoas de uma forma mais simples, através da cartilha educativa.

Entende-se que a LPP pode ser evitada na maioria dos casos, com isso, o trabalho do enfermeiro e da equipe

multidisciplinar deve ser realizado com eficiéncia, para que os nimeros de casos relacionados a LPP venham a atenuar.
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