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A influéncia entre os dominios cognitivo e motor em estudantes de 07 a 09 anos
The influence between cognitive and motor domains in students from 7 to 9 years
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Resumo

Atualmente hd um crescente aumento evidenciado pelos Orgdos avaliadores acerca do
desempenho escolar insatisfatorio, ou baixa proficiéncia escolar. O desenvolvimento dos
aspectos da memoria, da aprendizagem e da indissociavel relagdo corpo-mente para a
aprendizagem do sujeito, traz & luz o conceito da cognigdo incorporada, ou da mente
corporalizada — embodied cognition, para os quais o sistema motor influencia a cognicao, ou
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desenvolvimento cognitivo, composto basicamente pelas fungfes executivas - conjunto de
habilidades cognitivas necessarias para aprender coisas novas, raciocinar ou concentrar-se
diante de um ambiente distrator - flexibilidade cognitiva, controle inibitério, memoria de
trabalho, resolucéo de problemas, raciocinio e planejamento. O objetivo do presente estudo €
comparar o desenvolvimento motor e o funcionamento executivo em estudantes de 07 a 09
anos, com desempenho escolar insatisfatorio (1) e satisfatorio (S). Foi utilizada como
metodologia quantitativa um estudo comparativo transversal com os seguintes instrumentos:
i) TGMD2 (teste motor); ii) Teste de Trilhas (funcGes executivas); iii) IMC (relacdo
peso\altura); iv) questionario sociodemogréfico; v) avaliacdo do desempenho escolar dos
estudantes (segundo critério da escola para conceitos de proficiéncia geral ndo construida - | e
em construcdo - S). Os resultados apontam que ndo houve significancia na comparacdo entre
desempenho motor nos grupos de desempenho escolar | e S para esta amostra; porém,
encontrou-se significancia entre Funcdes Executivas (Teste de Trilhas) e Desempenho Escolar
I e S. Conclui-se que tanto o desenvolvimento motor quanto o funcionamento executivo,
podem influenciar no desempenho escolar, quando estes ndo forem devidamente
desenvolvidos e se encontrando a baixo das recomendacdes da literatura, como evidenciado.
Estudos desta natureza ainda sdo em pequeno numero, sobretudo os estudos empiricos no
contexto do cotidiano escolar dos estudantes; também se considera a relevancia do trabalho
mediante pesquisas similares internacionais e nacionais que demonstram a preocupa¢do com
0 ainda presente dualismo corpo-mente na escola. Espera-se que esta pesquisa possa
contribuir para a emergente interface entre as areas pedagogicas e da satde, colaborando para
que os profissionais do ensino discutam com maior propriedade os conceitos de sistemas
bioecoldgicos, seus affordances, e aqueles afetos ao novo paradigma do embodied cognition,
ou seja, da mente corporalizada, e desenvolvam oportunidades e estimulacdes de qualidade

para o corpo/movimento das criancas na escola.

Palavras-chave: Ensino; Corpo\movimento; FuncGes Executivas; Embodied Cognition.

Abstract

Currently, there is a growing increase evidenced by the evaluating bodies about unsatisfactory
school performance, or low school proficiency. The development of aspects of memory,
learning and the inseparable body-mind relationship for the subject's learning, brings to light
the concept of embodied cognition, or embodied cognition, for which the motor system

influences cognition, or cognitive development, basically composed of executive functions -
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set of cognitive skills needed to learn new things, reason or concentrate in the face of a
distracting environment - cognitive flexibility, inhibitory control, working memory, problem
solving, reasoning and planning. The aim of the present study is to compare motor
development and executive functioning in students aged 7 to 9 years, with unsatisfactory (1)
and satisfactory (S) school performance. A quantitative cross-sectional study with the
following instruments was used as a quantitative methodology: i) TGMD2 (motor test); ii)
Trail Test (executive functions); iii) BMI (weight / height ratio); iv) sociodemographic
questionnaire; v) evaluation of students' academic performance (according to the school's
criteria for concepts of general non-built proficiency - | and under construction - S). The
results show that there was no significance in the comparison between motor performance in
the school performance groups | and S for this sample; however, significance was found
between Executive Functions (Trail Test) and School Performance | and S. It is concluded
that both motor development and executive functioning can influence school performance,
when these are not properly developed and are below the recommendations in the literature,
as evidenced. Studies of this nature are still in small numbers, especially empirical studies in
the context of students' school routine; the relevance of the work is also considered through
similar international and national researches that demonstrate the concern with the still
present dualism body-mind in school. It is hoped that this research can contribute to the
emerging interface between the pedagogical and health areas, collaborating so that teaching
professionals discuss with greater propriety the concepts of bioecological systems, their
affordances, and those related to the new paradigm of embodied cognition, that is, of the
corporealized mind, and develop quality opportunities and stimulations for the body /

movement of children at school.

Keywords: Teaching; Body\movement; Executive functions; Embodied Cognition.

Resumen

Actualmente, hay un aumento creciente evidenciado por los organismos evaluadores sobre el
desempefio escolar insatisfactorio o la baja competencia escolar. El desarrollo de aspectos de
la memoria, el aprendizaje y la relacion inseparable cuerpo-mente para el aprendizaje del
sujeto, saca a la luz el concepto de cognicion encarnada, o cognicién encarnada, para la cual
el sistema motor influye en la cognicidn, o desarrollo cognitivo, basicamente compuesto de
funciones ejecutivas: conjunto de habilidades cognitivas necesarias para aprender cosas

nuevas, razonar o concentrarse frente a un entorno que distrae: flexibilidad cognitiva, control
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inhibitorio, memoria de trabajo, resolucién de problemas, razonamiento y planificacion. El
objetivo del presente estudio es comparar el desarrollo motor y el funcionamiento ejecutivo
en estudiantes de 7 a 9 afos, con un rendimiento escolar insatisfactorio () y satisfactorio (S).
Se utiliz6 un estudio transversal cuantitativo con los siguientes instrumentos como
metodologia cuantitativa: i) TGMD?2 (prueba motora); ii) Prueba Trail (funciones ejecutivas);
iii) IMC (relacion peso / altura); iv) cuestionario sociodemografico; v) evaluacion del
rendimiento académico de los estudiantes (de acuerdo con los criterios de la escuela para los
conceptos de competencia general no construida - I y en construccién - S). Los resultados
muestran que no hubo significacion en la comparacion entre el rendimiento motor en los
grupos de rendimiento escolar 1 y S para esta muestra; sin embargo, se encontrd importancia
entre las funciones ejecutivas (prueba de prueba) y el rendimiento escolar 1 y S. Se concluye
que tanto el desarrollo motor como el funcionamiento ejecutivo pueden influir en el
rendimiento escolar, cuando estos no se desarrollan adecuadamente y se debajo de las
recomendaciones en la literatura, como se evidencia. Los estudios de esta naturaleza todavia
son pequefios, especialmente los estudios empiricos en el contexto de la rutina escolar de los
estudiantes; La relevancia del trabajo también se considera a través de investigaciones
similares a nivel internacional y nacional que demuestran la preocupacion con el dualismo
aun presente cuerpo-mente en la escuela. Se espera que esta investigacion pueda contribuir a
la interfaz emergente entre las areas pedagdgica y de salud, colaborando para que los
profesionales docentes discutan con mayor propiedad los conceptos de sistemas
bioecoldgicos, sus posibilidades y aquellos relacionados con el nuevo paradigma de la
cognicidén incorporada, es decir, de la mente corporalizada, y desarrollar oportunidades y
estimulos de calidad para el cuerpo / movimiento de los nifios en la escuela.

Palabras-clave: Ensefianz; Cuerpo\movimiento; Funciones ejecutivas; Embodied Cognition.

1. Introducéo

Ao se pensar 0 movimento como uma tarefa fundamental para a adaptacdo fisica,
mental e emocional de um individuo ao meio e ao seu préprio desenvolvimento, percebe-se a
importancia de proporcionar oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais as criangas, para que estas possam adquirir dominio de seu
corpo em diferentes situacdes. E relevante para o desenvolvimento infantil e imprescindivel
para a formacao do ser humano.
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Segundo o novo paradigma chamado embodied cognition!, o conceito da mente
corporalizada e, associado a visdo sistémica adotada neste estudo, crucial também para a
compreensdo do desenvolvimento cognitivo, pretende-se entender e comparar diferentes

aspectos do desenvolvimento.

Para Damasio (2012), as fungdes executivas sdo de importante relevancia pois
coordenam e integram as neurofuncionalidades da aprendizagem, nos aspectos conativo
(afetivo), cognitivo e executivo, otimizando e controlando as situagfes de sobrevivéncia,
adaptacdo ao meio, comportamento e socializacao, destacando nesta o papel da serotonina na
espécie humana. O conceito de funcBes executivas que orienta a presente pesquisa -
flexibilidade cognitiva, controle inibitério, memdria de trabalho, resolucdo de problemas,
raciocinio e planejamento - compreende que tais fungdes sdo responsaveis pelo ajustamento
dos comportamentos diarios, e que, portanto, exercem importante papel ndo apenas para
melhor desempenho em atividades educacionais, como também, sendo fundamentais em
outros desfechos da vida, como 0 sucesso na carreira, no casamento e uma saude fisica e
mental adequadas (DUNN, 2010; DIAMOND e LEE, 2011).

Portanto, alteracGes e problemas no desenvolvimento dos aspectos motor, afetivo,
cognitivo e executivo, estando esses em interacdo constante no processo da aprendizagem,
podem causar déficit no desempenho escolar, pois, como mencionado no paradigma
embodied cognition, as fun¢des sdo indissocidveis em termos neurofuncionais e 0s seus
substratos neuroldgicos tém que operar em sintonia (DAMASIO, 2012; FONSECA, 2014;
CIASCA, 2004).

Neste sentido, este manuscrito constitui-se um estudo comparativo transversal sobre o
desenvolvimento motor e o funcionamento executivo de estudantes com desempenho escolar
insatisfatorio e satisfatorio. Traz da literatura consagrada situacbes que corroboram ser
relevante oferecer aos estudantes oportunidades de vivéncias e estimulos motores adequados,
os affordances?, para que eles possam vir a melhorar seu desempenho e interagdo com o
ambiente em que vivem (BRONFENBRENNER, 1996).

! Embodied cognition - a cognicdo incorporada, ou mente corporalizada, conceito que argumenta sobre o sistema
motor influenciar a cognicédo, assim como a mente influencia as a¢des corporais.

2 Affordances — oportunidade de estimulag&o.
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De acordo com a literatura adotada no presente estudo, considera-se que no periodo da
vida dos 07 a 09 anos podem ocorrer as mudangas mais acentuadas, basicamente pela
aquisicdo, diversificacdo e estabilizacdo das habilidades basicas, podendo ainda ser o periodo
de grande neuroplasticidade; no qual o sistema nervoso central, devidamente estimulado,
pode desenvolver as capacidades de se reorganizar e adaptar, aprimorando suas redes
neuronais em resposta as exigéncias do ambiente (GALLAHUE, OZMUN e GOODWAY,
2013).

Considerando-se ainda a importancia dos processos cognitivos na tomada de deciséo
para a realizacdo de uma tarefa motora, uma das formas de avaliar a integridade do SNC se da
por meio do funcionamento executivo, sendo assim, justifica-se, portanto, a escolha do teste

usado na presente investigacdo (FONSECA et. al., 2015).

Assim o presente trabalho tem como objetivo comparar o desenvolvimento motor e o
funcionamento executivo entre estudantes de 07 a 09 anos, com desempenhos escolares
insatisfatorios e satisfatorios e, como essas variaveis podem influir no desenvolvimento

cognitivo e consequentemente no desempenho escolar dessas criancas.

2. Metodologia

Esta pesquisa tem carater quantitativo transversal, cujo conceito define por pesquisa
observacional, que analisa dados coletados num dado momento, de forma pontual; sendo a
presente uma investigacdo de tipologia comparativa (SAMPIERI, COLLADO e LUCIO,
2013).

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(2.625.379), de acordo com a resolugdo 196/96, sob parecer consubstanciado de n°® 517.483;
antecedendo o inicio do estudo, foi firmado Convénio de Cooperagdo Técnico-cientifica entre
a Secretaria Municipal de Educacdo de Cuiaba (SME) e a Universidade de Cuiaba (UNIC),
para o desenvolvimento matuo de atividades de pesquisa e pos-graduacgdo stricto sensu. Para
iniciar o processo de producdo de dados, obteve-se a concessdo do diretor da escola da rede
municipal de ensino de Cuiabad-MT, a EMEB Prof. Francisval de Brito, mediante assinatura

da carta de autorizacao para realizacdo da pesquisa.

A principio escolheu-se as turmas da escola em questdo denominadas pelos
respectivos cédigos - 2C, 2D, 3C, 3D, 4C e 4D anos escolares correspondentes a faixa etaria
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eleita — 07 a 09 anos -, do periodo vespertino totalizando 155 criangas matriculadas no ano
letivo de 2018, do Municipio de Cuiaba-MT. Foram excluidas 42 criancas que ndo
contemplavam os critérios de inclusdo da amostra, apresentados a seguir: i) os critérios de
incluséo utilizados para esta pesquisa permearam no rigor na idade cronoldgica das amostras,
sendo inclusas apenas os estudantes entre 07 e 09 anos completos até a data de aplicacdo dos
testes e matricula devidamente realizada junto a secretaria da referida escola; ii) os critérios
de excluséo estabeleceram que estudantes que apresentassem tracos de deficiéncia fisica e/ou

sensorial e indicios de absenteismo na escola estariam inaptos a participar da pesquisa.

O universo deste estudo foi entdo composto por 113 sujeitos, sendo 64 meninas e 49
meninos, com idade entre 07 e 09 anos, que foram organizados para efeito estatistico da

seguinte forma:

a)  Estudantes com desempenho escolar insatisfatorio — composto por 53 criancas,
de ambos o0s sexos, que apresentavam indicativos de desempenho escolar ndo proficiente,
comprovado por documentos legais emitidos pela equipe pedagodgica da escola; cujo critério

sera descrito a seguir no subtitulo Procedimentos.

b)  Estudantes com desempenho escolar satisfatério — composto por 60 criangas, de
ambos 0s sexos, que apresentavam indicativos de desempenho escolar proficiente
comprovado por documentos legais emitidos pela equipe pedagdgica da escola; cujo critério

sera descrito a seguir no subtitulo Procedimentos.

Tabela 1 - Perfil amostral de acordo com o sexo e a idade

Idade
Sexo
N 7 anos 8 anos 9anos
Masculino 49 (43,4%) 7 (6,2%) 22 (19,5%) 20 (17,7%)
Feminino 64 (56,6%) 10 (8,8%) 32 (28,3%) 22 (19,5%)

Fonte: dados da pesquisa

Para a identificacdo do desempenho escolar das criancas, utilizou-se da propria
avaliacdo e do Relatorio de Boletim por Turma/Disciplina, elaborados pelos professores das

respectivas turmas, conforme os critérios a seguir explicitados.
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A Secretaria Municipal de Educacdo de Cuiabd (SME) utiliza como indicador de
desempenho escolar o pardmetro chamado Ensino por Atividade. O referido critério da SME
ndo utiliza notas numéricas e sim relatorios do desempenho nas atividades, sendo
classificados em: N&o Construido (NC) se referindo a criancas com desempenho escolar
insatisfatorio, e Em Construcdo (EC), se referindo a criancas com desempenho escolar
satisfatorio, sendo ao final do ano letivo realizado o fechamento com a classificacdo EC, para
os alunos gque nédo alcancaram total desenvolvimento e Contruido (C), para os alunos que se

desenvolveram e desempenharam de forma proficiente as atividades escolares.

Ainda, oferecem aulas na Sala de Apoio, realizadas no contra turno escolar, aos alunos
que apresentam-se com nivel de aprendizagem abaixo do esperado para a idade; que foi neste
ambito da presente pesquisa, critério auxiliar ao respectivo recrutamento da amostra, sendo
entdo uma alternativa encontrada para definir os estudantes com desempenho escolar

insatisfatorio.

O inicio da bateria de testes foi realizada dentro da sala de aula, quando os alunos
respondiam um questionario sociodemografico, com ajuda dos pesquisadores na leitura e
entendimento das questdes propostas, devido a idade da amostra ser incipiente para tal; e em
seguida era realizada a afericdo das medidas antropométricas, altura e peso corporal, a fim de
classificar o indice de Massa Corporal (IMC). Ao término das aferi¢bes, os alunos eram
direcionados para a quadra, onde participavam de atividades lGdicas com os pesquisadores
estagiarios e voluntarios, para entretenimento, uma vez que aguardavam o fim da testagem
dos demais colegas para retornar a classe. Esta primeira etapa foi concluida ap6s uma semana
de trabalho.

Na segunda fase de testes, utilizou-se a quadra para aplicacdo do teste TGMD2 de
avaliacdo do desempenho motor. Apos a organizacao prévia dos circuitos motores, os alunos
eram conduzidos para a quadra e organizados de forma a serem chamados, conforme a lista de
chamada, cujas aplicacGes foram filmadas. O professor pesquisador e 0s 4 estagiarios de
Educacao Fisica, pesquisadores voluntarios do projeto de pesquisa previamente capacitados,
foram divididos em duas duplas para aplicagdo dos testes. A realizacdo e conclusao dos testes

motores teve duracdo de duas semanas.

O pesquisador responsavel esteve presente em todas as coletas, instruindo, orientando

e auxiliando nas aplicagoes.
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Na etapa 3, as avaliacOes foram realizadas dentro de sala, organizadas de forma que
um pesquisador voluntério levava a turma para a quadra com atividades ludicas de Educacao
Fisica, enquanto as criancas eram chamadas de 3 em 3 para a sala, onde se realizavam o0s
testes das funcGes executivas (Trilhas) e ao final da avaliacdo retornavam para as atividades
ludicas de entretenimento na quadra. Os testes de Trilhas (letras e nimeros) tiveram a duracdo

de uma semana.

Em resumo, a organizacdo da sequéncia (circuito) dos testes foi realizada da seguinte
maneira:

1. Levantamento sociodemografico e antropométrico (IMC) e (1 semana)
2. TGMD?2 (2 semanas)
3. Trilhas (1 semana)

Cada um dos testes em separado teve a duracdo entre 5 a 15 minutos, no maximo, por
aluno.

2.1 Questionéario Sociodemografico e IMC

Com o objetivo de identificar as caracteristicas especificas de cada crianca, elaborou-
se 0 questionario sociodemografico, composto por 15 questdes fechadas acerca das
caracteristicas fisicas, nutricionais, familiares, sociais, esportivas e de percepcao pessoal sobre

0 proprio DE.

Quando da aplicacdo do questionario sociodemografico, devido a idade da amostra ser
incipiente, em todas as salas tiveram alunos com dificuldades no preenchimento cabendo aos

pesquisadores orientar e explicar as davidas sobre as questdes e as atividades.

Com intuito de dirimir quaisquer possibilidades de interferéncias antropométricas intra
e inter-grupos nos resultados, os participantes do estudo foram submetidos a verificagédo do
peso corporal através de uma balanca eletrénica digital (Tanita Inner Scan BC 532 Tokyo,
Japdo), com capacidade de 150 kg e precisdo de 100 g. Os participantes permaneceram
imdveis em cima da balanca, descalgos e com roupa leve. A altura foi obtida por um
estadiémetro portatil (Holtain), comprimento de 2 metros e escala de 0,1 cm. Foi utilizada a

média de duas avaliagdes consecutivas para cada participante.
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O indice de massa corporal (IMC) foi calculado segundo a divisdo do peso corporal
(kg) pela altura (m) ao quadrado (kg/m2), e classificado de acordo segundo o ponto de corte
da OMS especifico para criancas e adolescentes, de acordo com sexo e idade cronoldgica,
determinados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2007), amplamente utilizado em

diferentes paises, por ser constituidos de dados mundiais.

2.2 Teste para o Desenvolvimento Motor da amostra

O teste TGMD-2 € um teste padronizado a partir de uma amostra de 1.208 criangas de
ambos o0s sexos em idade escolar (3-10 anos), em 10 estados dos EUA. Sua validagéo
comprovou confiabilidade em trés areas especificas, sendo, Validade Descricdo de Conteldo,
Validade Critério de Predicdo e Validade de Identificacdo. Os resultados mostraram que o
TGMD-2 suporta a validade identificagdo em todos os construtos (ULRICH, 2000).

O teste TGMD-2 avalia o nivel de habilidades motoras de criancas por meio de
aspectos qualitativos do movimento e para isso foram utilizadas 12 habilidades motoras,
sendo 6 manipulativas (arremessar, rebater, quicar, rolar, receber e chutar) e 6 locomotoras
(correr, saltitar, galopar, deslizar, saltar obstaculo e saltar horizontal); cujos exemplos serdo
colocados nas Tabelas 1 e 2, abaixo em Discussdes. O desempenho motor das criangas foi
aferido por meio de anélise de videos, em que sdo analisados os aspectos qualitativos das
habilidades motoras das criancas, ou seja, se o individuo realiza determinado movimento ou
ndo. Seguem abaixo o0s procedimentos realizados na coleta envolvendo o instrumento TGMD-
2 realizados de acordo com protocolo proposto por Ulrich (2000), uma vez que este se mostra
indicado para avaliar o desenvolvimento motor, por meio do desempenho das habilidades

motoras basicas.

Utilizou-se a quadra poliesportiva coberta no periodo vespertino, o que dificultou um
pouco a aplicacdo do teste devido ao intenso calor. Na aplicagdo dos subtestes foi possivel
contar com auxilio dos académicos de Educacdo Fisica, que foram previamente capacitados

aprendendo ainda técnicas de registro de imagem por meio de filmagem.

Os professores de Educacédo Fisica da escola acompanharam a aplicacdo dos subtestes

e em dado momento auxiliaram na sua aplicacdo. Enquanto cada aluno que concluia o

10
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subteste era orientado a permanecer em uma parte da quadra disponibilizada para realizagéo
de atividades recreativas, 0os demais participantes permaneciam nas atividades da pesquisa.

No momento do intervalo escolar (recreio) as filmagens foram transferidas para um
notebook. Os materiais utilizados para realizagdo dos subtestes foram adquiridos com

recursos proprios, evitando fazer uso de materiais da escola em tela.

No presente estudo o teste foi aplicado em aproximadamente 15 minutos, e o

procedimento geral seguiu algumas exigéncias especificas como:

a) antes de realizar o teste foi conferida todas as informacdes do sujeito na ficha de
registro;

b) foi realizada uma demonstracdo da habilidade motora que o individuo deveria
executar e uma instrucédo verbal;

C) 0 sujeito teve uma tentativa de pratica;

d) caso o sujeito demonstrasse ndo ter entendido a tarefa, o avaliador deveria fazer
mais uma demonstracao;

e) cada sujeito teve 2 tentativas para realizar todos os critérios da tarefa. Um avaliador
em posse da camera filmadora (Cémera Canon T5Rebel-EOS) sempre deveria estar
posicionado a frente da crianca e para a execucdo das tarefas de deslocamento, enquanto que
0 outro professor avaliador deveria localizar-se sempre ao meio do trajeto que a crianga

percorreu, sendo que a distdncia méaxima estabelecida foi de aproximadamente 2,5 metros.

Durante a andlise, o avaliador necessita verificar se a crianca avaliada realiza critérios
listados no manual do TGMD-2 para a execucdo das habilidades motoras, com isso, existem
duas pontuacGes que este individuo pode ter: “0” caso a crianga ndo realize algum critério
para a execucdo de uma habilidade motora proposta no TGMD-2 e “1” quando a crianga
realiza o critério estabelecido para a execu¢do do movimento.

As habilidades motoras deste teste possuem de 3 a 5 critérios e cada habilidade é
realizada pelo individuo duas vezes, sendo assim, 0 maximo de pontuacdo obtida por um
individuo € de 96 pontos. Apés a obtencdo das pontuagfes das habilidades de locomogéo, foi
realizada uma somatdria entre estas habilidades e isso gerou um novo valor e 0 mesmo foi
realizado com as habilidades de manipulacdo. Estas somatdrias foram convertidas em escore
padrdo e percentis, logo ap0s foi realizada uma somatéria dos escores padrdo e com este valor
foi obtido por meio de uma tabela de conversdo do TGMD-2 o coeficiente motor, sendo este
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utilizado para encontrar a classificagdo do nivel de habilidades motoras das criancas
analisadas.

A anélise dos filmes foi realizada pelo pesquisador, como indicado pelo protocolo do
TGMD-2. Para analise dos videos foi utilizado o software Kinovea, que permite verificar a

imagem em camera lenta e zoom.
Foram utilizadas como medidas:

a) coeficiente motor geral — obtido pelos valores normatizados por sexo e idade para as

habilidades motoras de locomocéo e controle de objetos;

b) coeficiente locomotor - obtido pelos valores normatizados por sexo e idade para as

habilidades motoras de locomocéo;

c) coeficiente do controle de objetos - obtido pelos valores normatizados por sexo e

idade para as habilidades de controle de objetos;

d) Nivel de desenvolvimento motor — obtido pela classificacdo do coeficiente motor geral em

7 niveis.

2.3 Teste para o Funcionamento Executivo da amostra

As fungbes executivas, como visto, s&o um conjunto de habilidades cognitivas
necessarias para aprender coisas novas, raciocinar ou concentrar-se diante de um ambiente
distrator, neste sentido investigagbes nesses aspectos sdo imprescindiveis para entender

possiveis influenciadores de DE.

Ainda, de acordo com a literatura, desde as funces executivas principais como
flexibilidade cognitiva, controle inibitdrio e memaria de trabalho, as mais complexas como
resolucdo de problemas, raciocinio e planejamento, devem estar muito bem desenvolvidas

para o devido desenvolvimento cognitivo.

Para a avaliagdo do funcionamento executivo, foi utilizado o Teste de Trilhas (TT)
(MONTIEL; SEABRA, 2012), que € composto por duas partes: A e B, sendo adotado nesta
pesquisa a parte A (letras e nimeros), que possui dados normativos para criangas a partir dos
seis anos, utilizado para a avaliacdo das funcOes executivas, especificamente da flexibilidade
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cognitiva, estando relacionado as habilidades cognitivas de percepcédo, atencao e rastreamento

visual, velocidade e rastreamento visuomotor.

A parte A adotada, portanto, neste estudo, consiste numa sequéncia de nameros e
letras de A até L e de 1 a 12, numa folha A4, distribuidos aleatoriamente, reconhecida

academicamente como uma medida de rastreamento visual.
Execucdo e medidas do TT parte A:

a) Na parte alfabética os participantes foram instruidos a tracar uma linha
conectando as letras segundo a ordem alfabética, e deviam avisar 0s
aplicadores/pesquisadores quando terminado. O esperado é o tempo de um
minuto — tendo sido orientados a fazerem no menor tempo possivel.

b) Na parte numérica, os participantes foram instruidos a tracar uma linha
conectando os algarismos em sequéncia numérica crescente, e deviam avisar
os aplicadores/pesquisadores quando terminado. O esperado € o tempo de um
minuto — tendo sido orientados a fazerem no menor tempo possivel.

As avaliacdes dos testes das funcbes executivas (Trilhas) foram realizadas dentro de
sala, o pesquisador orientou a todos sobre os estimulos que iriam nomear, explicando e
nomeando quais eram as letras e 0os numeros contidos no teste, tendo sido utilizado como
recurso didatico o quadro da prépria sala. E importante ressaltar que, o que importa neste teste
ndo € surpreender os alunos com estimulos inesperados e sim possibilitar que nomeassem os
estimulos ja conhecidos. Cada aluno foi orientado sobre como realizar o teste de acordo com

0s protocolos estabelecidos.

Foram estabelecidas 3 estacbes de testagem compostas por um académico de
Educacdo Fisica e 2 fichas (letras e nimeros). Os alunos eram chamados sempre em nimero
superior a quantidade de examinadores, era importante que o aluno permanecesse sentado
aguardando cerca de 5 minutos antes de iniciar o teste. Este tempo se fez necessario para que
0 aluno pudesse restabelecer os niveis basais de adrenalina corporal, produzida pelas
atividades recreativas realizadas em quadra, desta forma, pudessem aguardar a sua vez e,
aguardando, se reestabelecessem.

Durante a aplicacdo do teste alguns alunos se abstiveram em realizar este teste sob a
alegacdo que seria um teste dificil e que ndo conseguiriam nomear todos os estimulos. O que
certamente foi respeitado, apesar de terem assinado o TALE.
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A correcéo das tarefas, utiliza-se o escore inicial derivado da soma dos itens que foram
ligados corretamente, que posteriormente foram transformados em uma pontuacdo padrdo de
acordo com tabela proposta pelo proprio teste, sendo 0 méaximo possivel na parte A

equivalente a 24 pontos.

Os arquivos gerados por cada aluno participante foram armazenados em pastas
diferentes de acordo com a turma a qual pertence. Os testes de Trilhas (letras e numeros)

perduraram uma semana.

4. Analise Estatistica dos Dados

A analise dos dados deste estudo foi realizada com base na comparacao de resultados

estatisticos, utilizando-se o programa de estatistica GraphpadPrism 6.0.

Os resultados obtidos inicialmente em relacdo as variaveis de altura, peso, idade dos

participantes foram calculados por meio de estatistica descritiva, média e desvio padrao.

Para os resultados obtidos no TGMD-2 e no Teste de Trilhas, os dados obtidos
inicialmente foram testados para a verificacdo de sua normalidade pelo teste de Shapiro-Wilk,
sendo classificados como paramétricos para 0 TGDM-2 e ndo paramétricos para o Teste de
Trilhas. Assim, utilizou-se, para a comparacgao entre 0s grupos no TGMD-2, o teste t para
duas amostras ndo pareadas e para comparacdo entre os grupos no Teste de Trilhas foi
utilizado o teste ndo paramétrico Teste de Mann-Whitney.

Por fim, cabe ressaltar que para ambas comparacles estatisticas foi estabelecido
significancia de 95%.

5. Resultados
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As figuras abaixo apresentam caracteristicas dos estudantes participantes e a relacéo

entre Desempenho Escolar (DE) e IMC.

Tabela 2 - Representacdo da relacdo DE e IMC da amostra

Idade IMC
Categorias

I S I S
Minimo 7 7 12,80 13,50
Maximo 9 9 30,70 29,00
Média 8,208 8,233 17,18 17,48
Desvio Padréo 0,661 0,721 3,358 3,048

Fonte: dados da pesquisa (Desempenho Escolar (DE) — Insatisfatorio e Satisfatério)

Gréfico 1: Classificagdo da amostra de acordo com o IMC

m NORMAL
®m SOBREPESO
= OBESIDADE

Fonte: dados da pesquisa

Analisando o total da amostra composta por criancas de 7 a 9 anos, 76 (67%) criancas
foram classificadas com peso normal e, 37 (46%) criancgas foram classificadas acima do peso,
sendo 21 com sobrepeso e 16 com obesidade, entre meninos e meninas, de acordo com 0s
padrdes descritivos da OMS. As criancas apresentaram um IMC médio de 17.41kg/m2,
variando de 12.80 a 30.70kg/mz.

Ao se analisar os dados produzidos referentes ao desenvolvimento motor das criancas
desta amostra, observa-se que o total da amostra apresentou classificacdo média e abaixo da
média no teste das habilidades fundamentais de locomocéo e controle de objetos, de acordo

com os padrdes descritivos do teste TGMD2.
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Tabela 3 - Comparagédo do DM da amostra por idade no teste TGMD-2 segundo o DE

Idade Insatisfatorio Satisfatorio

S N Min. Max. Méd. dp N Min. Méax. Méd dp

7 7 88.00 103.0 97.43 5.028 10 73.00 106.0 958 11.76
0

8 28 61.00 109.0 90.14 13.09 26 55.00 109.0 884 15.91
6

9 18 70.00 196.0 91.67 9.462 24 64.00 106.0 90.6 10.021

0 3

Fonte: dados da pesquisa

Gréfico 2 - Classificagdo das amostras de acordo com o Quociente Motor Grosso (QMG) no
TGMD-2.

W Muito Superior
W Superior

m Acima da Média
m Médio

W Abaixo da Média
m Pobre

W Muito Pobre

Fonte: dados da pesquisa

Apesar da diferenca encontrada entre os grupos serem de: 1,63, 1,68 e 1,04 pontos
respectivamente, no desempenho médio, conforme pode-se observar, esta ndo se mostrou
significativa (p>0,05) por meio do teste t para duas amostras independentes; isto muito
provavelmente ocorre em funcdo de em ambos 0s grupos a maioria de seus participantes
apresentarem desenvolvimento motor dentro da média, e ambos 0s grupos terem sujeitos com

desempenho abaixo da média.

Ao se analisar os dados produzidos referentes ao funcionamento executivo das
criangas desta amostra na tabela 4, pode-se perceber que as criangas com DE S apresentaram
um desempenho superior ao das criangas com DE | de +10% e +30% para as idades de 07 e
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08 anos respectivamente, porém para as criancas de 09 anos nota-se que as criangas com DE |

apresentaram um desempenho 15% superior as criancas com DE S.

Tabela 4 - Comparagdo do FE da amostra por idade no TT segundo o DE

Idade Insatisfatorio Satisfatorio

S N Min. Méax. Méd. dp N Min. Méx. Med. dp

7 7 9 94 5333 30 10 4 98 *58.70 32.28
8 28 O 84 2743 2893 26 8 84 *39.31 35.26
9 18 0 79 *39.19 36.19 24 4 79 33.38 34.11

Fonte: dados da pesquisa

Ao estabelecer uma anélise estatistica por meio do teste ndo paramétrico para duas
amostras independentes Mann-Whitney, foi possivel obter que a diferenca mencionada entre

0S grupos é estatisticamente significativa (p<0,05).

Na tabela 5 apresenta-se a descricdo quantitativa dos alunos com DE Insatisfatorio e

Satisfatdrio respectivamente segundo as idades da amostra.

Tabela 5 - Desempenho Escolar da amostra

IDADE N Insatisfatorio Satisfatorio
7 17 7 (41%) 10 (59%)
8 54 28 (52%) 26 (48%)
9 42 18 (43%) 24 (57%)

Fonte: dados da pesquisa

Na caracterizacdo apresentada da varidvel avaliacdo escolar referente aos 7 anos
(tabela 5), das 17 criancas desta faixa etaria, pode-se observar que 41% foram avaliadas pelos
professores como conhecimento escolar ndo construido (NC) e classificadas com DE | neste
estudo, num total de 7 criangas; enquanto que 10 criancas foram avaliadas como
conhecimentos em construgédo (EC) e classificadas com DE S, representando 59% da amostra.

Jé para a caracterizacdo apresentada da variavel avaliacdo escolar referente aos 8 anos
(tabela 5), das 54 criancas, pode-se observar que 52% desta amostra foram avaliados como
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ndo construido (NC) e, portanto, com DE | para este estudo, num total de 28 criancas;
enquanto que 26 criangas foram avaliadas como conhecimentos em construgdo (EC) e

classificadas com DE S, representando 48% da amostra.

Por fim, na caracterizacdo apresentada da variavel avaliacdo escolar referente aos 9
anos (tabela 5), dentre as 42 criangas, pode-se observar um percentual de 43% avaliados com
conhecimento escolar ndo construido (NC) e, portanto, DE I, num total de 18 criangas, sendo
esse percentual equivalente entre os géneros, nesta amostra. Enquanto que 24 criangas foram
avaliadas como com conhecimentos em construcdo (EC) e classificadas com DE S,

representando 57% da amostra.

Os dados produzidos demonstram que praticamente a metade das criancas de toda
amostra, necessitam de atencdo especial para melhoria do DE, sendo que 53 criangas foram
classificadas como DE I, representando 47% da amostra total e, de acordo com a literatura
apresentada, essa representacdo trata-se também da relacdo dos estudantes com 0s seus
aspectos comportamentais, cognitivos e socioculturais, impactando no desenvolvimento e

competéncias futuras de cada um.

5.1 Discussoes

Como ja descrito, as influéncias no desenvolvimento e desempenho das habilidades
motoras sao multidisciplinares, podendo ser atribuidas a diferentes aspectos e fatores ao longo
da vida. Atualmente ha uma preocupacdo e estimativa negativa referente ao alarmante ganho

de peso e obesidade em criangas na maioria dos paises, conforme OMS (2007).

Através do questionario sociodemogréafico utilizado, foi possivel verificar, além dos
indicadores antropométricos (caracteristicas fisicas), as caracteristicas familiares, alimentares
e esportivas dos alunos. Dentre as caracteristicas familiares observou-se que 95(84,07%)
possuem um ou mais irmdos e 18(15,93%) sdo filhos Unicos. Ao considerar com quem 0s
alunos residiam, o questionario demonstrou que 87(77%) residiam com seus pais e 26(23%)
residiam com outros familiares (tios, avés ou primos).

Observou-se também sobre os habitos alimentares, que a grande maioria dos alunos,

93(82,3%), fazem as 3 refeicdes béasicas do dia (café da
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manha, almogo e jantar), 17(15%) relataram que realizam apenas 2 refei¢des por dia (almoco
e jantar) e 3(2,7%) disseram que ndo tomam café da manh&, mas comem o lanche oferecido

pela escola em substituicdo ao almogo e, ao chegar em casa, jantam.

Durante a aplicacdo do teste motor, pode se observar que todos os alunos gostam
muito das aulas de Educacéo Fisica e isso também foi constatado pelo questionario. Contudo,
a pesquisa também revela que 18(15,93%) ndo participam regularmente das aulas praticas
(atividades fisicas) e preferem realizar atividades paralelas como pinturas, desenhos ou
trabalhos com baixo dispéndio energético. Dentre as atividades fisicas mais realizadas pelos

alunos estdo: jogar bola, correr e brincar.

Ja nas aulas da Sala de Apoio, realizadas no contra turno escolar, aos alunos que
apresentavam-se com nivel de aprendizagem abaixo do esperado pela idade, foi a alternativa

encontrada para definir as amostras com desempenho escolar insatisfatorio.

De acordo com as indicagdes realizadas pelos professores titulares que acompanham o
desenvolvimento dos alunos nas Salas de Apoio, foi possivel inferir que 7(41%)
dos alunos com 7 anos, 28(52%) dos alunos com 8 anos e 18(43%) dos alunos com 9 anos
apresentavam-se com desempenho escolar insatisfatorio. Esses indices demonstram uma
grande quantidade de alunos que necessitam de atencdo especial para melhoria do
desempenho escolar.

Portando, tanto as questes relacionadas as caracteristicas familiares, os habitos
alimentares, as praticas de atividades fisicas, bem como sobre o desempenho escolar
encontrados, podem ser fatores de vulnerabilidade influenciadores diretos e indiretos no

desenvolvimento e desempenho escolar desta amostra.

Nesse sentido, os dados produzidos nesta pesquisa, se preocuparam em também
comparar o IMC das criancas da amostra, entretanto, esta ndo mostrou diferenca significativa;
muito embora seja relevante destacar que algumas criancas classificadas com sobrepeso e
obesidade apresentaram desenvolvimento motor médio baixo e pobre, quando comparado aos
seus pares com peso padrdo\idade, totalizando 17% da amostra. O resultado analisado é
considerado homogéneo para a amostra, que em sua maioria apresentou caracteristicas
fisicamente ativas e eutroficas, sendo classificada como saudaveis.

Na caracterizacdo apresentada do QMG e Classificagdo do TGMD?2 referentes a todas

as faixas etérias analisadas, sem distincdo de sexo, ndo se observou diferencas estatisticas
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significativas entre os grupos analisados (DE | e DE S). Um menor alcance de
desenvolvimento motor foi evidenciado pela maioria dos scores obtidos atingirem QMG <
100, demonstrando valores de classificagdo média, abaixo da média, pobre e muito pobre,
sem nenhum alcance de classificacdo acima da media para toda a amostra, e, ainda, observou-
se maior prevaléncia entre os meninos para classificacdo de desenvolvimento motor abaixo da

média e classificacdo pobre em relacdo as meninas.

Dentre os dados produzidos, identificou-se atrasos motores significativos, conforme as
figuras a seguir, que apresenta um resumo da seguinte avaliacdo qualitativa: no
desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais de locomocdo testadas para esta
amostra, nomeadamente, os bracos ndo se mantinham flexionados e opostos a posi¢cdo das
pernas, que também ndo se mantinham flexionadas durante toda a corrida; dificuldade em se
manter os bracos flexionados e manutencao do ritmo durante o galope; a ndo manutencgéo do
pé atras do corpo ao saltitar; dificuldade na aterrissagem com o pé oposto e falta do brago se
por oposto ao pé que salta; os bracos ndo se estendiam acima da cabeca durante o salto
(muitas criancas com essa falha de execucéo); ndo seguravam o bastdo com a mdo dominante
acima da ndo dominante e ndo rotacionavam o quadril e ombro ao rebater; usavam a palma da
méo batendo na bola ao quicar; recebiam a bola usando todo o corpo; chutavam a bola com a
ponta dos pés; falta de rotagdo do quadril e ombro e ndo transferiam o corpo para o pé oposto
ao arremessar e, por fim, ndo mantinham o pé oposto ao braco e joelhos fletidos ao rolar a
bola por baixo, cuja falha de execucdo também foi cometida por muitas criancas.

A pontuacédo baixa devido aos erros de execucgédo descritos, explica a classificacdo de
média proficiéncia motora, da maioria das criangas da amostra e, ainda, algumas criangas com

baixa proficiéncia, ou seja, classificadas abaixo da média, pobre e até muito pobre.

Figura 1 - Subteste de locomogao

1-Corrida Em geral,
corriam com
bracos e pernas

rigidos.

1. Os bragos em oposic¢do as pernas, cotovelos dobrados.

2. Breve periodo de voo

3. Entrada da aterrissagem no calcanhar ou dedo do pé
(sem pés chatos)

4. Perna flexionada 90 graus (perto de nadegas).
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2-Galope

1-Bragos flexionados no nivel da cintura no voo.

2. Um passo a frente com o pé seguido por um passo, com
0 outro pé arrastando para uma posic¢do adjacente ao pé na

frente.
3. Breve periodo de voo

4. Padrdo ritmico por quatro consecutivos galopes

Apresentavam
bragos rigidos e
falta de ritmo.

3-Salto com 1 pé
1. A perna oscila para a frente em péndulo
2. Pé da perna permanece atras do corpo.
3. Bracos flexionados e balancar para produzir forga.
4. Saltitar por 3 x consecutivas com o pé preferido.

5. Saltitar por 3 x consecutivas com o pé néo preferido.

Dificuldades em
manter um pé
atras do corpo.

4-Salto sobre obstaculo (Passada)
1- Decolar com um pé e aterrissar com 0 outro.
2- Um periodo de voo por mais tempo que ao correr.

3- Levar adiante o braco oposto ao pé que salta.

Normalmente a
maioria
apresentava
dificuldade em
aterrissar  com
pé oposto.

5-Salto Horizontal

1-Movimento preparatorio inclui flexdo dos joelhos com
bragos estendidos para tras.

Muitos nao
estendiam 0s
bragos a frente e

acima da
2- Bragos estendidos fortemente para frente e para cima cabega.
alcangando extensdo total sobre a cabeca.
3- Decolar e aterrissar com ambos 0s pés juntos.
4- Bracos para baixo ao aterrissar.
6-Corrida Lateral Apresentavam

1-Corpo voltado lateralmente e ombros alinhados ao solo.

2-Um passo lateral com o pé da frente seguido por um
deslize do outro para um ponto proximo ao pé da frente.

3- Um minimo de quatro ciclos de deslizes para a direita.

4- Um minimo de quatro ciclos de deslizes para a esquerda.

dificuldade em
manter o ritmo
das passadas
laterais.

Fonte: Adaptacdo de Ulrich (2000)

Figura 2 - Subteste de controle de objetos
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1-Rebater uma bola parada

1-A mao dominante segura 0 bastdo acima da ndo-
dominante.

2-O lado néo preferido do corpo volta-se para 0 oponente
imaginario, pés paralelos.

3- Rotagéo de quadril e ombro durante a oscilacao.
4- Peso do corpo transferido para o pé da frente.

5- O bastdo acerta a bola.

Em geral,
apresentavam
dificuldades em
rotacionar 0
corpo.

2- Quicar no lugar
1-O contato com a bola ao nivel da cintura, com uma méo.
2- Empurra a bola com as pontas dos dedos (ndo bater).
3- A bola toca no solo em frente ou ao lado do pé preferido.

4- Mantém o controle da bola por 4 quiques consecutivos,
sem movimentar os pés para recupera-la.

A maioria usava
toda a palma das
mé&os para
empurrar a bola.

3- Receber

1- Preparacdo: as maos a frente do corpo e cotovelos
flexionados.

2- Bragos estendem para alcancar a bola enquanto ela vem.

3- A bola é recebida somente com as maos.

Recebiam a bola
utilizando todo
0 corpo.

4-Chutar
1- Aproximacdo da bola: rapida e continua.

2- Um salto (ou passo) alongado imediatamente antes do
contato com a bola.

3- O pé de apoio ligeiramente atrds ou na mesma linha da
bola.

4- Chutar a bola com peito do pé preferido (altura do
cadarcos do ténis) ou dedos.

Chutavam a
bola. com a
ponta dos pés.

5-Arremesso por cima do ombro

1- Giro iniciado com movimento da méo/braco para baixo.

2- Rotacdo do quadril e ombro até o momento em que 0
lado de ndo lancamento se volta para a direcdo do
arremesso.

3- Peso transferido para o pé oposto & mao de arremesso.

4- Finalizando: a bola é solta com a médo cruzando

Dificudade em
transferir o peso
do corpo para o
pé oposto.
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diagonalmente o corpo para o lado nao preferido.

6-Rolar a bola por baixo Em geral, néo
fletiam 0s
joelhos e néo
posicionavam 0

pé oposto.

1- A méo preferida oscila para baixo e atras do tronco (este
voltado para os cones).

2- Passo a frente com o pé oposto @ mao preferida (em
direcéo ao cone).

3- Flexdo do joelho para abaixar o corpo.

4- Soltura da bola proxima ao solo (que ela ndo quique
mais do que 10 cm de altura).

Fonte: Adaptacdo de Ulrich (2000)

Conforme mencionado, 0s presentes resultados encontrados ndo demonstraram
diferencas estatisticas significativas entre o desenvolvimento motor comparando as criangas
com DE S e DE | e, ambos os grupos avaliados, apresentaram uma tendéncia para atrasos no
desenvolvimento motor. Também de acordo com a literatura, isto € predisposto em criancas
nessas faixas etarias que também possuem DE |, quando comparadas a seus pares com DE S,
0 que preocupa e sugere questionamentos sobre as possiveis implicacbes para o seu

desenvolvimento motor e cognitivo.

Como a presente pesquisa, estudos relevantes também consideram o embodied
cognition, ou seja, as referidas imbricacdes entre os dominios cognitivo e motor, como um
crescente campo de investigacdo do desenvolvimento infantil, uma vez que este esta
associado ndo apenas a fatores fisico motores, mas também em outras importantes dimensées

como a socioafetiva e cognitiva.

Neste sentido, Nobre (2015), em uma importante revisdo bibliogréafica, encontraram
que as informacdes revisadas reforcam a ideia de que a promocao do desenvolvimento motor
nas criancas é fundamental, uma vez que as implicacbes vdo além da proficiéncia em
habilidades para o esporte e lazer ou para manter um estilo de vida ativo e saudavel, mas
auxiliam também na capacidade das criancas em fazer amigos e engajar-se em grupos sociais,
na construcdo dos sentimentos de autonomia, competéncia e motivacdo para realizacdo e para
busca de desafios e conquistas; e ainda que a maioria das pesquisas sobre o desenvolvimento
motor assume um carater descritivo, voltadas a investigar os movimentos de criancas em
diferentes faixas etarias e relaciona-las aos padres de movimentos tipicos. Varios estudos
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recentes, nacionais e internacionais, tém observado que as criangas apresentam desempenho

motor abaixo do esperado.

J& Lopes e Gongalves (2015) consideraram que o desenvolvimento motor infantil €,
sem duvida alguma, uma das areas de estudo que mais tem intrigado os investigadores em
ciéncias do desenvolvimento humano. Os fatores genéticos associados a fatores ambientais
tém vindo a criar desafios interessantes em compreender a complexidade do processo de

evolugdo motora ao longo da vida e em particular nas primeiras idades, concluem os autores.

Estudos que utilizaram do mesmo teste da presente pesquisa, 0 TGMD?2, corroboram
identificando atrasos no desenvolvimento motor em criangas nessas faixas etarias. Cabe citar
0 estudo de Spessato et al. (2013), que contou com um N expressivo de 1.248 criancas de 3 a
10 anos, portanto incluindo a faixa etaria do presente estudo. Os participantes foram avaliados
usando o0 TGMD-2. Quando comparados os resultados das habilidades de controle de objeto e
locomotor, a maioria das criangas de ambos 0s sexos, apresentaram desempenho abaixo da
média. Os pesquisadores observam ainda que, as criancas que dominam habilidades de
movimento fundamental sdo mais propensas a se envolver em atividade fisica saudavel

durante a infancia e adolescéncia

Como ja visto, pesquisas que investiguem e realizem a coleta de dados no ambiente
escolar das criangas, como no presente estudo, sdo importantes, levando-se em consideracdo a
necessidade e o entendimento de resultados reais do desenvolvimento motor e dos possiveis

fatores influenciadores.

Nesta mesma direcdo, Abiko et al. (2013), ao investigar o desempenho motor de
criangas de Maringa — PR, cuja amostra teve 145 criancgas de seis a nove anos de idade, sendo
a coleta de dados realizada no préprio ambiente escolar e, que foram divididas em dois
grupos: o grupo um foi composto por criancas de seis e sete anos (6,8+ 0,6), sendo 61,1%
masculino e 38,9% feminino e o grupo dois constituiu-se de criancas de oito e nove anos
(8,8+ 0,3), de modo que 51,6% eram do sexo masculino e 48,4% do sexo feminino. Os
resultados demonstraram que as criangas apresentaram um desempenho motor considerado

“pobre”.

Como ja mencionado, os resultados do teste TGMD2 mostram a validade e
identificacdo em todos os construtos motores que se propde. Neste sentido, buscando entender
sobre os resultados obtidos por meio da aplicacdo de diferentes testes, de Medeiros et al.
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(2016), utilizando da correlacdo de diferentes testes, entre eles 0 TGMD2, avaliaram 172
criangas de 09 e 10 anos e concluiram que os meninos apresentaram um melhor desempenho
geral nas tarefas motoras quando comparado as meninas. Na andlise encontraram
homogeneidade na distribuicdo dos escores dos testes, ou seja, as criangas apresentaram o

mesmo nivel de desempenho em todas as baterias testadas.

As diferencas encontradas nos diferentes estudos relacionados para os niveis de
desempenho motor entre as faixas etarias relevantes para a melhor oportunidade e
estimulacdo, em ambos os sexos, assemelham-se em niveis alto de classificacbes média, baixo
da média e em algumas pesquisas classificados como pobre para o desenvolvimento motor,

independente dos testes utilizados.

Salienta-se ainda sobre a preocupacdo e possiveis prejuizos, uma vez que O
desenvolvimento motor pode contribuir significativamente em vérios aspectos, tanto do
desenvolvimento cognitivo, como na salde, ndo s6 durante toda a infancia, mas também até a
fase adulta, como na adogcdo de comportamento sedentario e acumulo de estresse e

consequentemente do cortisol, e seus agravos no desenvolvimento, conforme ja mencionado.

Os resultados obtidos dos testes de TGMD2 para essa amostra podem ser
compreendidos a partir da analise dos ambientes pouco promotores e estimuladores, sejam
familiar, social e/ou escolar, tendo o Gltimo a maior possibilidade de desenvolver as
habilidades motoras, mas também influenciar negativamente, por exemplo, com poucas aulas
de Educacdo Fisica durante a semana e, 0 que € uma realidade preocupante nas escolas

publicas de todo o pais.

Neste sentido, utilizando do TGMD-2 como ferramenta avaliativa, Costa et al. (2017)
verificaram o efeito de um programa de intervencdo motora sobre 0 QMG de escolares de
uma comunidade na Regido do Cariri, Ceara, Brasil. Participaram do estudo 46 estudantes, 0s
quais tiveram suas habilidades motoras fundamentais avaliadas através do TGMD-2. Em
conclusdo, os autores indicam que a proposta didatico-pedagdgica adotada se mostrou eficaz
para promover o desenvolvimento das habilidades locomotoras e manipulativas dos escolares,
apresentando-se como uma alternativa viavel para promover o QMG das criangas do Ensino
Fundamental. Ja Van Keulen et al. (2016) investigaram a influéncia dos aspectos promotores
e estimuladores por meio de uma intervencdo motora no desempenho das habilidades de
controle de objetos e concluiram que o desempenho motor das criangas apos intervencéo,

estavam adequados conforme o teste TGMD-2.
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Como j& mencionado, entende-se que os dados e estudos encontrados podem e
certamente influenciam tanto no desenvolvimento motor, como no desenvolvimento e
desempenho cognitivo das criangas, sendo que dos seis aos 10 anos a crianca se encontra na
faixa etaria de transicdo entre as fases das habilidades motoras fundamentais para as
habilidades mais refinadas, passando por diferentes estagios e em pleno potencial do

desenvolvimento humano, conforme tratado no corpo tedrico deste estudo.

Ao estabelecer uma andlise estatistica atraveés do teste ndo paramétrico para duas
amostras independentes Mann-Whitney, foi possivel obter que a diferenca mencionada entre

0S grupos se mostrou estatisticamente significativa (p<0,05).

Sobre o Funcionamento Executivo os resultados sugeriram melhor desempenho para
as criancas avaliadas com DE S, o que corrobora com a literatura referindo que para um bom

desempenho escolar, faz-se necessario um bom funcionamento executivo.

Neste sentido, Ledn et al. (2013), ao investigar a relagdo entre FE e desempenho
académico de criangas entre 6 e 9 anos de uma escola publica, verificaram que as criancas
avaliadas por seus pais e professores como possuindo melhores habilidades executivas

possuem também melhor DE, mesmo em fases iniciais do Ensino Fundamental.

Os autores em alinhamento com a presente pesquisa esclarecem ainda que,
considerando que todas as habilidades, incluindo as FEs, podem ser desenvolvidas, contanto
que haja oportunidades especificas para isso e, que é urgente a necessidade de se investir em

programas que estimulem o seu desenvolvimento desde os anos iniciais.

Considera-se, entdo, urgente que nas escolas brasileiras, sobretudo nas publicas, mais
carentes de recursos, se esclareca sobre os temas tratados e se promova intervencdes buscando
o melhor desenvolvimento dessas habilidades conduzidas em contexto escolar, que podem
impactar e melhorar os indices de aprendizagem e desempenho escolar, incrementando a
qualidade da educacgdo das criancas, visto a situacdo de baixa proficiéncia generalizada em

todas as areas e niveis em que se encontra o pais nas avaliagdes nacionais e internacionais®.

3 No Brasil, o PISA foi feito em 2015 com 23.141 estudantes, de 841 escolas das 27 unidades federativas
do Brasil. Mais preocupante € o nivel de aprendizado médio dos estudantes. Entre os avaliados, 81,96% ficaram
entre o nivel mais baixo de conhecimento e o nivel 2 — o nivel béasico. A média da OCDE para esses grupos é de
46,04% no total. Disponivel em: http://portal.inep.gov.br//artigo/-
fasset_publisher/B4AQV9zFY 7Bv/content/pisa-2015-reforca-desafios-da-educacao-brasileira-nas-areas-de-
ciencias-portugues-e-matematica/21206.
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Nesta perspectiva, Shayer (2015), com o objetivo de tracar o perfil do desempenho de
escolares no dominio atencdo/funcdes executivas, além de comparar o desempenho de
criancas das redes de ensino publicas e privadas, concluiu que quando comparadas, as
oriundas de escola publica obtiveram desempenho significativamente inferior em todos 0s

testes utilizados.

A literatura tem demonstrado que o desenvolvimento das FEs impacta diretamente na
aprendizagem dos alunos, contribuindo também para a melhoria direta das mesmas e para o
desempenho académico respectivo. Neste sentido, Fonseca et al. (2015) produziram um
estudo investigando as evidéncias da validade dos instrumentos que avaliam a atencdo
sustentada e os componentes visuais das fungdes executivas e concluiram que as correlaces
foram significativas entre os escores dos instrumentos, mesmo quando controlados pela

variavel idade.

Nesta perspectiva, Andrade et al. (2016) compararam o desempenho em FEs atencéo e
desempenho académico de criancas com e sem dificuldade de aprendizagem, de ambos os
sexos, concluindo que os resultados encontrados indicam que criangas com queixas escolares
apresentam desempenho inferior nos instrumentos que avaliam FEs e atencdo quando

comparadas a criangas sem dificuldades.

Como j& mencionado, essas habilidades, também treindveis s&o importantes
influenciadores para o DE, como as habilidades que levam ao DM, consequentemente para o

desenvolvimento cognitivo e da inteligéncia, por meio da neuroplasticidade.

Considera-se entdo importante avaliar e investigar todas as habilidades, incluindo as FEs,
uma vez que estas podem ser desenvolvidas, e buscar oportunidades especificas para isso.
Faz-se urgente e necessario investimento em programas que estimulem o seu
desenvolvimento nos anos iniciais, com a intengdo de prover acdes para possibilitar melhores
DEs em médio e longo prazos, minimizando desigualdades académico sociais, melhorando o
desempenho e a aprendizagem das estudantes em geral, como também os resultados nas

avaliacOes académicas nacionais e internacionais dos brasileiros.
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6. Considerac0es Finais

Como evidenciado na literatura pesquisada, a crianca, como objeto de estudo, é de
dificil investigacdo pela suscetibilidade a inumeras varidveis influentes do processo de
aprendizagem, inclusive suas diferentes idades bioldgicas, ndo aferidas no presente estudo.

As vérias perspectivas de investigacdo e a populacdo heterogénea direcionam 0s
termos de competéncia e de aquisi¢bes motoras, cognitivas, comportamentais, ambientais,
produzindo teorias consistentes aos planos diagnosticos e de intervencdo habilitacional e
psicoeducacional. Torna-se assim um desafio determinar algumas das possiveis causas e

contribuir para minimizar a incidéncia destes fendmenos no processo ensino-aprendizagem

Ainda nesse sentido, hd entdo o entendimento de que as influéncias no
desenvolvimento e desempenho das habilidades motoras sdo multidisciplinares, podendo ser

atribuidas a diferentes aspectos e fatores ao longo da vida.

Com a atual preocupacéo e estimativa negativa referente ao alarmante ganho de peso e
obesidade em criancas, os dados desta pesquisa se preocuparam também em investigar e
comparar o IMC, entretanto ndo se observou diferenca significativa; muito embora seja
relevante destacar que algumas criangcas classificadas com sobrepeso e obesidade,
apresentaram desenvolvimento motor imaturo e funcionamento executivo baixo, quando
comparado aos seus pares, corroborando com a literatura e sugerindo portanto, possivel

influéncia da massa corporal no desempenho motor das criancgas.

Conclui-se que, segundo os objetivos especificos deste estudo:

i) Nao se observou diferencas significativas entre os grupos | e S ao se avaliar, analisar
e comparar o desenvolvimento motor da amostra, provavelmente pela maioria ser composta
por criangas fisicamente ativas e eutréficas; apesar de que as criangas nessa faixa etaria, como
sugerido na literatura, ja deveriam apresentar desenvolvimento motor refinado. Observou-se
que, quanto aos movimentos realizados pelas criangas desta amostra, tanto as do grupo | como
do grupo S, algumas ndo desenvolveram devida proficiéncia e transicdo na execugdo das
habilidades motoras fundamentais para as refinadas, talvez por falta de oportunidades e
orientacBes devidas ou, ainda, por diferentes fatores influenciadores, sobretudo na escola,
determinando assim a multifatorialidade dos resultados encontrados.
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i) Os resultados sugeriram melhor funcionamento executivo para as criangas avaliadas
com desempenho escolar satisfatorio, ou seja, este mostrou-se uma varidvel estatisticamente
significativa, o que corrobora com a literatura que afirma que para um bom desempenho

escolar, faz-se necessario um bom funcionamento executivo.

iii) Elucidou-se o paradigma do embodied cognition, que, na visdo sistémica, traz a luz
o fato da proficiéncia motora influenciar a cognicdo, estando assim o cérebro e o cerebelo
(motor) igualmente responsaveis pelo aprendizado.

iv) Foram trazidos alguns subsidios importantes que podem auxiliar os profissionais
de Ensino, sobretudo os de Educacgdo Fisica, a compreender o contexto sistémico, bem como
0s possiveis fatores de risco para o desempenho escolar de criangas e jovens; contribuindo
para o desenvolvimento e planejamentos adequados para suas aulas ja que as experiéncias
realizadas espontaneamente pelas criangcas sdo importantes, sendo todas as habilidades

pesquisadas treindveis, portanto passiveis de desenvolvimento.

Para finalizar, salienta-se que uma das limitacdes do estudo foi a utilizagéo da afericéo
ndo numeérica do desempenho escolar para classificacdo dos grupos de estudantes a partir
daquela realizada pelos professores da Escola Municipal em tela, cuja avaliacdo é feita por
relatério segundo desempenho dos estudantes nas atividades escolares, ou seja, 0 ja referido
Ensino por Atividades.

Destaca-se ainda que cada vez mais as escolas e as aulas de Educacdo Fisica devem
ser o principal meio para desenvolver tais habilidades motoras e cognitivas, cabendo aos
profissionais que atuam no Ensino Fundamental, especialmente nos anos iniciais: (i) propiciar
e criar oportunidades para que as diversas possibilidades de realizagdo dos padrdes
fundamentais de movimento ocorram e (ii) avaliar possiveis discrepancias entre padrbes
esperados e atrasos observados, a partir do uso de escalas validadas para a identificacdo de

dificuldades, promovendo, assim, intervencdes para melhor desenvolvimento das criancgas.

Espera-se que a presente pesquisa possa contribuir para as areas pedagdgicas e da
salde, e que a partir dos dados produzidos por esta e outras pesquisas similares, 0s
profissionais do Ensino busquem o entendimento dos novos conceitos dos sistemas
bioecoldgicos, da mente corporalizada ou cogni¢do incorporada, bem como dos affordances e,
para que possam desenvolver oportunidades e estimulagdes de qualidade para as criangas.
Também valorizar a ludicidade, a fim de despertar e desenvolver o prazer para o aprendizado

29




Research, Society and Development, v. 9, n. 4, e177942424, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i4.2424

e para a pratica das atividades, por meio dos biomarcadores quimicos associados a estas,
promovendo assim o desenvolvimento humano integral — corpo e mente- e,
consequentemente, o desenvolvimento social. Assim sera possivel melhorar os resultados nas

avaliacdes nacionais e internacionais de estudantes brasileiros.
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