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Resumo

A presente revisao sistematica se refere a utilizagdo de plantas na medicina. Para a maioria da populagdo € uma busca
de alternativa de cura. Os artigos publicados, entre 2000 e 2014, em trés bases de dados cientificas: Google
académico, Scielo e Web of Science, foram submetidos & analise que foi realizada inicialmente a partir da leitura do
titulo do artigo, observando quais mencionavam termos relacionados com a fitoterapia. Os artigos selecionados na
primeira etapa foram analisados por meio da leitura do Abstract, sendo selecionados os que mencionavam algum tipo
de tratamento fitoterdpico com o uso da babosa, Aloe vera L. Destes 36 artigos, 8 em inglés e 28 em portugués.
Atualmente o interesse pelo beneficio das plantas vem crescendo na area de homeopatia e na fitoterapia. Entre as mais
utilizadas esta a babosa (Aloe vera). Presente tanto na medicina popular como em cosméticos.
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Abstract

This systematic review refers to the use of plants in medicine. For most of the population it is a search for an
alternative cure. Articles published between 2000 and 2014 in three scientific databases: Academic Google, Scielo
and Web of Science were subjected to analysis that was initially carried out by reading the title of the article, noting
which mentioned terms related to herbal medicine. The articles selected in the first stage were analyzed by reading the
Abstract, being selected those that mentioned some type of herbal treatment with the use of aloe vera L. Of these 36
articles, 8 in English and 28 in Portuguese. Currently, interest in the benefits of plants is growing in the field of
homeopathy and herbal medicine. Among the most used is the aloe vera (Aloe vera). Present in both folk medicine
and cosmetics.

Keywords: Phytotherapy; Medicinal plants; Aloe vera (Aloe vera).

Resumen

Esta revision sistematica se refiere al uso de plantas en medicina. Para la mayoria de la poblacién se trata de la
blsqueda de una cura alternativa. Los articulos publicados entre 2000 y 2014 en tres bases de datos cientificas:
Google Académico, Scielo y Web of Science fueron sometidos a un analisis que inicialmente se llevo a cabo mediante
la lectura del titulo del articulo, sefialando que mencionaba términos relacionados con la fitoterapia. Los articulos
seleccionados en la primera etapa fueron analizados mediante la lectura del Resumen, seleccionandose aquellos que
mencionaban algun tipo de tratamiento a base de hierbas con el uso de aloe vera L. De estos 36 articulos, 8 en inglés y
28 en portugués. Actualmente, el interés por los beneficios de las plantas esta creciendo en el campo de la homeopatia
y la medicina herbal. Entre los mas utilizados se encuentra el aloe vera (Aloe vera). Presente tanto en medicina
popular como en cosmética.

Palabras clave: Fitoterapia; Plantas medicinales; Aloe vera (Aloe vera).
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1. Introducéo

O uso de plantas medicinais pode ser entendido como uma pratica que atravessa milénios, estando historicamente
presente na sabedoria do senso comum, articulando cultura e salde, uma vez que estes aspectos ndo ocorrem isoladamente,
mas inseridos em um contexto historico (Maharjan & Nampoothir, 2014).

Valores naturais e ecolégicos retornam com a determinagéo de novos preceitos nas areas de conhecimento cientifico e
da vida prética. Assim, o uso de plantas para fins medicinais tem sido renovado, provocando interesse pelos conhecimentos dos
farmacos delas originados, incluindo a sua morfologia e composi¢do quimica. Para que as plantas sejam utilizadas para fins
terapéuticos, devem-se atender todos os critérios de eficacia, de seguranca e qualidade além de apresentarem propriedades
terapéuticas reprodutiveis e uma padronizacdo em sua composicao quimica (Silva et al, 2014).

As plantas medicinais tem sido utilizadas para tratamentos de enfermidades devido ao seu uso na medicina popular e
pelas atividades farmacoldgicas. Assim, o homem tem se utilizado desse recurso para o tratamento de doengas, na forma de
chés e medicamentos de manipulacdo (Caroline & Luci, 2014).

Desde a antiguidade, os indios j& preparavam seus medicamentos com plantas retiradas das florestas, da mesma
forma, os benzedores, curandeiros e os xamas, com o conhecimento herdado dos magos e feiticeiros do passado. O homem
vem utilizando plantas para chegar a cura de vérias doengas. Apesar das plantas medicinais fazerem parte da cultura popular,
nas Gltimas décadas o interesse pela Fitoterapia teve um aumento consideravel entre usuarios e pesquisadores (Barbosa &
Pinto, 2003).

A Babosa também conhecida cientificamente como (Aloe vera). originaria do hebraico, halal ou do arabico, alloeh (=
substancia amarga, brilhante) e do latim vera (= verdadeira). Esta planta € reconhecida como medicinal desde os tempos
antigos (Ceolin et al, 2008).

Os antigos mugulmanos e judeus acreditavam que a babosa representava uma protecdo para todos os males e, por isso,
usavam as folhas penduradas nas portas na entrada de suas casas. Alexandre “O Grande”, teria conquistado as ilhas de
Socotora, no Oceano Indico, aproximadamente no século 1V. a. C, por possuir uma espécie de babosa que produzia uma tinta
violacea. Ha quem diga, que na verdade, o conquistador conhecia os poderes cicatrizantes da Babosa e o seu principal
interesse nas ilhas era ter acesso as plantas para curar os ferimentos dos soldados ap6s as batalhas (Palharrin et al, 2008).

Aloe barbadenses Miller (Aloe vera) é considerado como sendo a mais biologicamente ativa das espécies
identificadas, cerca de 420, caracterizadas até esta data. Aloe vera contém varios constituintes ativos, incluindo vitaminas,
minerais, polissacarideos, amino &cidos, antraquinonas, saponinas, fitoesterois, acido salicilico, etc (Yunes et al, 2015).

As babosas sdo de facil cultivo, pois ndo sdo exigentes quanto ao solo, desde que este seja drenado e permeavel
(arenoso e areno-argiloso), mas séo sensiveis a acidez. Conhecida ha pelo menos trés mil anos, somente no Gltimo século é que
a misteriosa e magica babosa conquistou o interesse da ciéncia oficial. Hoje em dia, varios centros de pesquisa nos hospitais e
na industria cosmética estdo trabalhando para conhecé-la e aplica-la nas suas maltiplas fungdes, como na fitoterapia, que é uma
terapia exclusiva com plantas medicinais (Barbosa & Pinto, 2003).

A Fitoterapia ¢ a utilizacdo de vegetais em preparagdes farmacéuticas. A fitoterapia vem do grego “tratamento”
(therapeia) “vegetal” (phyton). E um tratamento exclusivo com uso de plantas medicinais em doengas, manutencio e
recuperacdo da salde (Juliana, 2015). A busca por terapias complementares € uma pratica comum no Brasil, sendo um
exemplo disso a utilizacdo de plantas medicinais - fitoterapia. Pode-se definir como plantas medicinais aquelas que,
administradas a0 homem ou animais por qualquer via ou sobre qualquer forma, exercem alguma espécie de acdo
farmacoldgica. O tratamento fitoterapico, como qualquer outro, requer um diagndstico correto do problema a tratar, para que a
planta medicinal utilizada ofereca um resultados eficaz (Ceolin et al, 2008). Associadas as suas atividades terapéuticas estdo

seu baixo custo, a grande disponibilidade da matéria prima e a cultura relacionada ao seu uso. A prescricdo de fitoterapicos até
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ha pouco tempo ndo era aceita pelos proprios cientistas, por ser considerada uma medicina inferior. Ou seja, um tratamento
barato, pois eles acreditavam que ndo havia beneficio por causa do seu custo (Shaik et al, 2015). A atividade cicatrizante da
Aloe vera é explicada por varias teorias. Estima-se que ela possua cerca de duzentas moléculas biologicamente ativas que
atuam sinergicamente sobre os fibroblastos durante a formagdo de um novo epitélio. Sua acdo cicatrizante é explicada pela
presenca do tanino que favorece a granulacéo e contracdo da ferida com mais eficiéncia (Ceolin et al, 2008).

Diante da importancia da fitoterapia e da escassa difusdo de pesquisa na Medicina, tornou-se necessario o estudo dos
efeitos terapéuticos da Babosa (Aloe vera) popularmente utilizado pela sua acdo cicatrizante. Depois de quase meio século de
predominio da medicina alopatica e dos remédios sintéticos, as pessoas voltam sua atencdo para os medicamentos naturais. Isto
é uma nova consciéncia ecolégica que surge, buscando o equilibrio do homem com o meio ambiente, diminuindo os efeitos
toxicos dos remédios, substituindo-os pela fitoterapia; garantida e testada pelos chas, através dos tempos (Barbosa & Pinto,
2003). O crescimento do mercado mundial de fitoterdpicos é estimado de 10 a 20% ao ano e as principais razbes que
impulsionaram este aumento nas Ultimas décadas foram: valoriza¢do de uma vida de habitos saudaveis, e, consequentemente, 0
consumo de produtos naturais. Os evidentes efeitos colaterais dos medicamentos sintéticos, a descoberta de novos principios
ativos nas plantas, a comprovagdo cientifica da fitoterapia e o prego de maneira geral ser mais acessivel a populagdo com
menor poder aquisitivo favorecem o uso de plantas medicinais (Botelho et al., 2014). Neste sentido, € importante lembrar que o
Ministério da Saude Brasileiro, nos ultimos anos, busca estimular a inclusdo de praticas complementares saudaveis no sistema
oficial de salde. Destaca-se a implementacdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicas (PNPMF) e a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), e que visam estimular o acesso as praticas complementares e as
plantas medicinais, para o cuidado da salde, de forma eficaz e segura (Nafiseh & Hossein, 2014).

O objetivo desse trabalho foi analisar as propriedades fitoterapica da babosa (Aloe vera). Enumera as atividades
bioldgicas, ter acesso da importancia dessa planta medicinal na elaboracdo de produtos terapéuticos para cicatrizacdo de lesdes

e observar as frequéncias dos dados publicados cientificamente.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma analise de dados secundarios que consistiram em artigos publicados em periodicos
nacionais e internacionais entre 2000 a 2014 e pesquisadas nas bases de dado no Google académico, Scielo, Web of sciencie e
outros. A incluséo das publicacfes sobre plantas medicinais aplicadas em fitoterapia foi definida a partir da anélise dos titulos,
resumos e palavras-chave dos que continham o tema “Beneficio da Babosa na fitoterapia”, nos artigos publicados em
periédicos nacionais e internacionais. Para a analise, foram utilizados artigos e mamografias. Este estudo pode ser
caracterizado como exploratério, com método quantitativo. A pesquisa é do tipo documental, visto que o material objeto de
estudo sdo artigos publicados em revistas cientificas, um tipo de publicacdo periddica (Piriz et al, 2014).

Quanto aos métodos de pesquisa utilizados nos estudos publicados nos artigos analisados, os do tipo misto sdo a
preferéncia da maioria dos autores. Este fato pode ser explicado, pois na maioria dos artigos o intuito dos autores era obter
dados sobre os compostos presentes em plantas medicinais e a percepcao sobre o consumo dessas plantas.

Ap0s esta abordagem, os artigos foram separados para analise. Nessas condic8es, encontrou-se um total de 36 artigos
cientificos que passaram a integrar a segunda etapa da pesquisa, descritiva quantitativa. Nessa etapa foi identificada a planta
medicinal, que no caso da revisdo foi a Babosa (Aloe vera).

O método é revisar a utilidade das plantas em tratamentos fitoterapicos e a pesquisa utiliza os instrumentos de coleta

de dados sobre a Babosa (Aloe vera), pois a mesma ja vem deste os primordios conhecidos como planta medicinal.
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Assim, procedeu-se a filtragem, por busca de artigos sobre o tema em questdo, utilizando os seguintes critérios:
periddicos avaliados por pares, artigos que apresentavam a expressdo “Beneficio da Babosa na fitoterapia” no titulo. Este

estudo pode ser caracterizado como exploratdrio, com método quantitativo. Conforme o fluxograma a seguir: Figura 1.

Figura 1: Bases de dados.

Scielo

Fonte: Autores (2015).

3. Resultados e Discussao

Nos artigos analisados, ndo foi constatada a presen¢a de um mesmo autor em mais de um artigo. Isso pode inferir a
falta de referéncias no meio académico quando o assunto tratado é sobre o beneficio da Babosa na fitoterapia, assim como
pode estar diretamente ligado ao fato de a pesquisa sobre esses tratamentos fitoterapicos com o uso da mesma ser ainda recente
no pais. Nos artigos estudados, foi observado que em alguns obtiveram resultados bem mais precisos que em outros.

Quando questionados em relacdo ao tempo de tratamento fitoterdpico 71,9% afirmam que utilizam por um logo
periodo de 86 dias aproximados, e 3,1% afirma fazer uso por um curto periodo de 23 dias, sendo importante este dado, pois o
uso de algumas plantas pode causar efeitos colaterais devido ao acumulo de substancias toxicas num longo tempo de
utilizacdo. Assim, foi possivel apresentar um conhecimento razodvel de plantas medicinais como a Babosa (Aloe vera) em
tratamentos fitoterapicos.

Como principais atividades farmacolégicas, foram relatadas as atividades cicatrizante e anti-inflamatéria, sendo
possivel a utilizacdo da mesma para o tratamento de lesdes. Em estudo experimental, em 2012, a Babosa (Aloe vera) foi a mais
pesquisada nos Ultimos 14 anos, dentre os estudos clinicos e experimentais com plantas medicinais na cicatrizacdo (Shaik et al,
2014).

Em andlise de 2010 e 2014 foi apresentado um gel da babosa (Aloe vera) produzida para realizar teste, ficou a
disposicdo para serem utilizados em lesdes, em animais atendidos em Hospital Veterinario, dentre elas as mais frequentes eram
as lesbes provocadas por traumas e lesdes poOs-cirdrgicas, nos traumas, o curativo feito com o gel da babosa (Aloe vera),
usando gazes e atadura, sendo realizadas duas trocas duas vezes ao dia até a cicatrizagdo durantes 7 dias. Em cirurgias
realizadas nesses animais com gel (Aloe vera) diretamente no ferimento cirlrgico e recoberto com gases micro porosa uma
Unica vez, até a retirada dos pontos que o curativo era retirado ap6s 7 dias (Paul & London, 2016). Na avaliacdo final
observou-se que ndo houve deficiéncia, secrecdo e nem edema nos tecidos cicatrizados. Apenas um curativo com o gel da

babosa foi suficiente para uma total cicatrizacdo das feridas pos-cirdrgicas provocadas (Mushafau et al, 2015).
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Conforme foi descrito nos trabalhos de monografia de Juliana M, M em 2010 e no artigo de Mayra, K, M de S; et al,
em 2013 observou-se que a producao do gel de babosa (Aloe vera), comparada a uma solugéo fisioldgica, os resultados foram

diferentes. Observe a Figura 2 monstra dois tipos de tratamento (Piriz et al, 2014).

Figura 2: Grafico mostrando as médias das areas de retracdo das feridas tratadas com gel da babosa (GT) e solucéo fisiologica
(GC).
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Fonte: Autores (2015).

A partir dos dados pesquisados de trabalhos monogréaficos e artigos, a pesquisa teve as seguintes decorréncias: a lesdo
adquirida por traumas e lesfes adquiridas através de cirurgias teve tratamentos diferenciados (8). Entretanto, a babosa teve um
resultado com eficiente semelhante ao da solugdo fisiolégica. A GT é o grupo de tratamentos com o uso do gel produzido pela
babosa (Aloe vera), onde a eficiéncia de cicatrizagdo foi maior do que a de GC, que € o grupo de controle em que o tratamento
é realizado com um soro fisiologico (Souza et al, 2014).

Entre D-0 e D-10, demonstraram as mesmas atividades significativas em ambos. Entre D-10 e D-20, as atividades
apresentaram bons desempenhos, tanto no soro como em babosa. Entre D-20 e D-28 ndo houve diferenca perceptivel entre os
tratamentos (Piriz et al, 2014).

A Tabela 1 mostra os resultados encontrados em cada uma das bases de busca da pesquisa. Dessa forma, foram
selecionados 75 artigos de estudos cientificos com plantas medicinais na cicatrizagdo, em consideracao a babosa (Aloe vera)
em tratamentos fisioterpicos. Para apresentacdo no presente trabalho, foram excluidos 43 artigos, e acrescentou-se 7 artigos,
devido a sua relevancia cientifica e beneficios para o conhecimento do potencial da babosa (Aloe vera), totalizando 36 artigos
(Parente et al, 2008).
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Tabela 1: Artigos cientificos. Nacionais e Internacionais, periodo de 2000-2014.

Base de Total de Excluidos apos leituras Lidos na Selecionados
dados artigos de titulos e resumos integra
Google académico, 3l 21 18 13
Scielo 13 10 12 11
Web of Science 15 07 11 09
Outros 11 05 06 03
TOTAL 75 43 47 36

Fonte: Autores (2015).

Tabela 2: Relacéo dos artigos da revisao de acordo com autores, ano de publicacéo, titulo do periddico e pais.

Nomes Tabelados.

Ano Autores Titulo Pais

01 2003 Barbosa?, W.L.R.1*; | Documentagdo e variagdo da fitoterapia tradisna Kaiap nas aldeias A"Ukre | Brasil
Pinto, L.N.2. e pycanu — sudeste do Para.

02 2006 Caroline F; Eliane, B. F; | Uso de plantas medicinais como alternativa fitoterapica nas unidades de | Brasil
Luci, F. R. salde publica de Santa Teresa e Marilandia, ES3

03 2008 Ceolin,T; Zillmer, J, G, | Utilizagcao de babosa (ALOE spp) no cotidiano de usuérios prestadores de | Brasil
V; Arrieira, I, C; | cancer.
Heck,R,M; Barbieri, R,
L.

04 2008 Palharin, L, H, Di, C | Efeitos fitoterapicos e hepaticos de babosa. Brasil
Figueiredo Neto, E I;
Camargo Lopes, M, P
Ascencio.

05 2009 Branddo MGL1,2 et al., | Biodiversidade, Uso Tradicional de Plantas Medicinais e Produgdo de | Brasil
20009. Fisioterapicos em Minas Gerais

06 2010 Juliana, M, M. Monografia submetida ao Curso de Medicina Veterinaria como requisito | Brasil

parcial para obtencdo do grau de Médica Veterinaria

07 2011 Argenta et al.,2011. Plantas Medicinais: Cultura Popular Versus Ciéncia Brasil

08 2006 Alvim, N.AT. et al, | O uso de plantas medicinais como recurso terapéutico: das influéncias da | Latino-
2006. formacéo profissional as implicacdes éticas e legais de sua aplicabilidade | Americana

como extenséo da prética de cuidar realizada pela enfermeira.

09 2012 Sonia, M. J. Ortiz, Saber ambiental: Influéncias das plantas medicinais e dos Fitoterapicos | Brasil
Dré, Alcimara  A. | através da atuacdo de benzedeiras e Pastorais da Saiude na regido do
Foetsch. Contestado

10 2013 Mayra, K, M de S; et | Producdo do gel da babosa (Aloe vera) para cicatrizacdo de feridas | Brasil
al,.2013. cutaneas de cdes e gatos.

11 2014 Botelho?, N, M; Brito3, | A utilizacdo de plantas medicinais pela comunidade e comunidade de cana | Brasil
N, B; Silva*, de visconde.

13 2014 Nafish;et al,.2014. Qualitative improvement of low meat beef burger using Aloe vera. Iran.

14 2014 Maharjan  H. Radha, | Evaluation of biological properties and clinical effectiveness of Aloe vera: india
Nampoothiri P.
Laxmipriya*

15 2014 S.S. Silva 3+ et | Bio-inspired Aloe vera sponges for biomedical applications. Portugal
al,.2014.

16 2014 Santosh  Patil*,*, et | Comparative evaluation of natural antioxidants spirulina and Aloe vera for | Arabia
al,2014. the treatment of oral submucous fibrosis. Saudita

17 2015 Shaik Abdul Hussain®*, | Ingredient formulation effects on physico-chemical, sensory, textural | China
et al, 2015. properties and probiotic count of Aloe vera probiotic dahi.

18 Yunes Panahi, et al, | Efficacy and safety of Aloe vera syrup for the treatment of | india

2015 2015. gastroesophageal Reflux disease: a pilot randomized positive-controlled

Fonte: Autores (2015).
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Nesta pesquisa bibliografica, os paises que merecem destaque por pesquisarem sobre os efeitos de plantas medicinais,
tendo a babosa (Aloe vera) inclusa em suas pesquisas e em tratamentos fitoterapicos, sendo os interesses em tratamento
dindmicos para que tenham resultados em cicatrizagdo sdo: em Brasil, China, Ird, Arabia Saudita e Portugal. Dos 36 artigos
listados na Tabela 2 séo os que satisfazem. Pois a Tabela 2 esta organizada da seguinte forma: ano que o artigo foi publicado, o
nome do autor, 0 tema do artigo e o pais onde a pesquisa foi realizada.

Segundo estudo de Caroline et al. desenvolvido em sua literatura na cidade de Jodo Pessoa (PB), doze pessoas
portadoras de cancer faziam o uso da babosa por ter a possibilidade de cura. JA que nove pessoas que estavam nessa pesquisa
sabiam sobre a possibilidade de utilizacdo da babosa para o cancer, e apenas trés referiram terem utilizado para auxiliar no
tratamento (Caroline & Luci, 2014).

A através de habitos vindo dos antepassados e de diversas culturas que vem atravessando o tempo, em uma pesquisa
realizada em 2003 por (Barbosa & Pinto, 2003), trabalho realizado no Brasil que apresenta o tema: Documentacdo e variacéo
da fitoterapia tradisna Kaiap nas aldeias A"Ukre e pycanu — sudeste do Pard. Sendo um trabalho realizado para conhecer o uso
e preparo de medicamentos naturais pela comunidade assistida pela USF canal da Visconde, foi observado que 95% dessas
pessoas faz uso de plantas medicinais, e entre essas plantas esta a babosa (Aloe vera) como umas das mais usada.

O mesmo foi observado em diversos outros trabalhos citados na Tabela 2. Pesquisas desenvolvidas no Brasil e
Londres e entre outros, identificaram a eficacia do uso da babosa (Aloe vera) em tratamentos fitoterapia em pessoas portadoras
de células cancerosas e entre outros sintomas, sendo que 57% teve resultados benéfico, e 0s outros por ndo terem seguidos as
normas do tratamento ndo tiveram nenhum beneficio. Os presentes estudos acompanham o estilo de vida, pois 0s mesmos que
estdo mais incluidos desses usos de plantas medicinais sdo pessoas de baixa rendas.

Com base no que foi exposto, as plantas medicinais tornam uma alternativa de grande relevancia para o processo de
cicatrizagdo, que comegcam a chama & atencdo da salide ndo s6 dos Brasileiros e sim do mundo inteiro, considerando que seu
uso seja valida para todos as pesquisas que demonstre seu potencial de cicatrizar, o que faz novas sugestdes de comprovacao,

custos e beneficios, e a constate atualiza¢do das publicacéo realizadas.

4. Concluséo

Diante da ampla biodiversidade de plantas utilizadas em beneficio da populacdo, torna-se necessario uma melhor
distribuicdo de conhecimento dos resultados provocados pelas mesmas, bem como a seguranca no uso de plantas como recurso
fitoterapico. Neste argumento, pode-se destacar que a pesquisa voltada para o campo das plantas medicinais é destaque a
babosa (Aloe vera) na aplicacdo da fitoterapia, pois a utilizacdo de plantas medicinais vem sendo acionada em programas de
saide. Um exemplo é o SUS (Sistema Unico de Saude). Dessa forma vai criando uma relagdo entre universidades e
comunidades para que venham a formar um acrescentamento na qualidade de vida da populacéo de baixa renda que dependem

desses recursos terapéuticos.
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