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Resumo

Introducdo: O mundo atualmente enfrenta uma pandemia que modificou os hébitos de vida da populacdo em geral e
gerou consequéncias na economia e na salde publica, tendo em vista a potencial disseminacéo do patégeno, 0 SARS-
CoV-2, que causa a doenca COVID-19. As pessoas maiores de 60 anos foram apontadas como um dos grupos mais
vulneraveis a desenvolverem a forma grave da doenga. O objetivo deste estudo foi verificar na literatura os impactos
da pandemia da COVID-19 em idosos e as estratégias de reabilitacdo que vém sendo adotadas neste periodo.
Metodologia: Tratou-se de uma revisdo integrativa que utilizou artigos indexados nas bases de dados Medline,
PubMed e Scielo publicados entre os anos 2020 e 2021 nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Resultados: A
pandemia da COVID-19 e o isolamento social trouxeram alguns transtornos para a salde do idoso. Os artigos
analisados nesta reviséo elencaram alguns destes transtornos, entre eles fungdo motora prejudicada, comprometimento
na realizacdo das atividades de vida diaria, fraqueza adquirida na UTI e piora da fragilidade. Consideracdes Finais: A
salide do idoso no cenédrio atual demanda uma atengdo mais especifica que busque enfatizar ndo sé a recuperacao,
como também a prevencgdo desses agravos a saude. Além disso, as estratégias para alcancar esses objetivos devem ser
melhor estudadas, a fim de encontrar métodos para o fornecimento de assisténcia de qualidade a essa populagédo
durante e no pos-pandemia.

Palavras-chave: ldosos; COVID-19; Atividades da vida diaria; Reabilitagcdo funcional.

Abstract

Introduction: The world is currently facing a pandemic that has changed the lifestyle of the population in general and
generated consequences for the economy and public health, given the potential spread of the pathogen, SARS-CoV-2,
which causes the disease COVID- 19. People over 60 years of age were identified as one of the most vulnerable
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groups to develop the severe form of the disease. The aim of this study was to verify in the literature the impacts of
the COVID-19 pandemic on the elderly and the rehabilitation strategies that have been adopted in this period.
Methodology: This was an integrative review that used articles indexed in Medline, PubMed and Scielo databases
published between the years 2020 and 2021 in English, Portuguese and Spanish. Results: The COVID-19 pandemic
and social isolation brought some health problems to the elderly. The articles analyzed in this review listed some of
these disorders, including impaired motor function, impairment in performing activities of daily living, weakness
acquired in the ICU and worsening of frailty. Final Considerations: The health of the elderly in the current scenario
demands more specific attention that seeks to emphasize not only recovery, but also the prevention of these health
problems. Furthermore, strategies to achieve these goals should be further studied in order to find methods to provide
quality care to this population during and post-pandemic.

Keywords: Seniors; COVID-19; Activities of daily living; Functional rehabilitation.

Resumen

Introduccion: El mundo se enfrenta actualmente a una pandemia que ha cambiado el estilo de vida de la poblacién en
general y ha generado consecuencias para la economia y la salud publica, dada la potencial propagacion del patégeno,
SARS-CoV-2, causante de la enfermedad COVID-19. Las personas mayores de 60 afios fueron identificadas como
uno de los grupos mas vulnerables para desarrollar la forma severa de la enfermedad. El objetivo de este estudio fue
verificar en la literatura los impactos de la pandemia COVID-19 en las personas mayores y las estrategias de
rehabilitacién que se han adoptado en este periodo. Metodologia: Se trata de una revision integradora que utilizé
articulos indexados en las bases de datos Medline, PubMed y Scielo publicados entre los afios 2020 y 2021 en inglés,
portugués y espafiol. Resultados: La pandemia de COVID-19 y el aislamiento social trajeron algunos problemas de
salud a los ancianos. Los articulos analizados en esta revision enumeraron algunos de estos trastornos, que incluyen la
funcion motora deteriorada, el deterioro en el desempefio de las actividades de la vida diaria, la debilidad adquirida en
la UCI y el empeoramiento de la fragilidad. Consideraciones Finales: La salud de las personas mayores en el
escenario actual demanda una atencién mas especifica que busca enfatizar no solo la recuperacién, sino también la
prevencion de estos problemas de salud. Ademas, las estrategias para lograr estos objetivos deben estudiarse mas a
fondo con el fin de encontrar métodos para brindar una atencién de calidad a esta poblacién durante y después de una
pandemia.

Palabras clave: Personas mayores; COVID-19; Actividades de la vida diaria; Rehabilitacién funcional.

1. Introducéo

O Virus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) modificou os habitos de vida da
populacdo em nivel mundial e gerou consequéncias na economia e na saide publica, tendo em vista o alcance territorial e a
velocidade de disseminacdo do patdgeno. Desde o primeiro surto de pneumonia relacionado ao coronavirus em dezembro de
2019, o virus se deslocou para além das fronteiras chinesas e atingiu mais de 210 paises. Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), em janeiro de 2021, mais de 83 milh&es de individuos no mundo tiveram infec¢do confirmada por SARS-CoV-
2 com base em testes de deteccdo molecular e mais de 1,8 milhdo de mortes foram atribuidas a Corona Virus Disease (COVID-
19), doenga causada pelo novo coronavirus.

Ademais, as pessoas maiores de 60 anos foram apontadas como um dos grupos mais vulnerdveis no inicio da
pandemia, pois quanto mais avancada a idade e debilitado for o organismo, maior a propensdo a sequelas da infeccdo pelo
coronavirus e maior o risco de desenvolver o que se chama de sindrome p6s-Covid. Uma vez que o virus afetou amplamente os
idosos, as medidas de bloqueio para essa populacdo tiveram de ser mais rigidas, desse modo, as consequéncias e os efeitos
colaterais também foram intensificados nessa populagdo (Van Jaarsveld, 2021).

Em principio, uma das medidas de preven¢do e protecdo a salde adotada foi o isolamento social que traz como
consequéncia a elevagdo do risco de problemas cardiovasculares, autoimunes, cognitivos e de saide mental, como por exemplo
a desconexdo social que expde os idosos a um maior risco de depressdo, ansiedade e declinio funcional (Santini et al., 2020), a
julgar por este grupo populacional estar susceptivel a complica¢cdes mais graves, cujos desfechos podem resultar em 6bito.
Relatérios iniciais mostraram que aproximadamente 80% das mortes devido ao COVID-19 ocorrem em pessoas com mais de
65 anos (CDC, 2020).
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Conforme a pessoa envelhece, a perda de capacidades fisicas e mentais é notdrio para todos, embora esse processo
natural do envelhecimento humano ocorra de maneira diferente entre os individuos. Tais problemas provavelmente serdo
agravados pelas limitagBes fisicas impostas ao movimento dos individuos fora de suas casas, resultando em menos
oportunidades de exercicios para muitos individuos. A perda de socializagdo, aumento da tensdo mental e problemas gerais de
salide mental e diminuicdo do exercicio podem ter efeitos negativos substanciais nos idosos (Van Jaarsveld, 2021).

Tendo em vista o surgimento de um descondicionamento muscular dos membros inferiores e de um comprometimento
do desempenho das Atividades de Vida Diaria (AVDs), os pacientes com COVID-19 que sofrem de inimeros sintomas
durante o periodo de hospitalizagdo em UTI, e que requerem tratamento agudo em um estrito grau de isolamento, terdo sua
mobilidade reduzida (Steardo et al., 2020). Logo, é veridico afirmar que os idosos com COVID-19 precisem de intervencdes
diretas de reabilitacdo apds a admissao hospitalar.

A dependéncia tende a se acentuar em todas as faixas etarias, sobretudo na populacdo idosa, apdés longas
permanéncias na UTI (Herridge et al., 2016). De modo que, prejuizos funcionais no organismo, como dispneia, fraqueza,
mialgia e outras sensagOes de dor, levam a uma limitacdo da capacidade de realizar as AVDs. De acordo com Zerah et al.
(2020), ao analisar as caracteristicas clinicas e resultados de 821 pacientes idosos com infec¢do por SARS-CoV-2 internados
em enfermarias geriatricas, observou uma reducdo da independéncia nas AVDs associada a um pior progndstico apés a
COVID-19.

Assim sendo, o conhecimento sobre os aspectos relacionados a satde do idoso inerentes a pandemia de COVID-19,
exerce um diferencial para tomada de decisdes coerentes por érgdos publicos mediante a protecdo e preservacao da salde deste
grupo etério. Apesar do isolamento social ainda ser a op¢do mais recomendada pela OMS com o intuito de reduzir a velocidade
de contaminacdo e minimizar a sobrecarga nos sistemas de salde, essa medida pode intensificar a inatividade fisica e o
sedentarismo (Hall et al., 2020). Logo, o isolamento social contribui para o surgimento de doengas musculoesqueléticas, como
artrite reumatoide, espondilites e lUpus eritematoso sistémico, as quais estdo associadas a quadros de dores miofasciais e
artralgias.

Nesse contexto, a fisioterapia podera contribuir seguindo normas padronizadas impostas para combater a
disseminacdo do SARS-CoV-2 e evitar a contaminacdo entre individuos da populacdo, sobretudo dos idosos, de forma a
integrar programas que envolvam exercicios e estratégias durante a quarentena, que possam integrar a manutencdo de um
comportamento de estilo de vida positivo, estimulacdo cognitiva e realizagdo de atividade fisica, articuladas a técnicas de
relaxamento que envolvam respiragdo diafragmatica ou relaxamento muscular. Atuando também no contexto da reabilitacéo, a
fisioterapia é imprescindivel na recupera¢do ou em minimizar os efeitos deletérios da pandemia.

Diante do que foi exposto, o objetivo deste estudo foi verificar na literatura os impactos da pandemia da COVID-19

em idosos e as estratégias de reabilitacdo adotadas neste periodo.

2. Metodologia

Tratou-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa. A reviséo integrativa da literatura é um método que tem a
finalidade de sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira sistemética e
ordenada, com o objetivo de contribuir para o conhecimento desse tema ou questdo (Roman; Friedlander, 1998). Utilizou-se as
bases de dados: Medline, Lilacs e PubMed. A pesquisa foi realizada no periodo de agosto a outubro de 2021 e teve como
questdo norteadora: “Quais os impactos da pandemia da COVID-19 nos idosos e quais estratégias de reabilitagdo utilizadas?”

Durante a pesquisa foram avaliados trabalhos com titulos e resumos que se referem ao tema. Utilizou-se os seguintes
descritores: “Idosos”, “COVID-19”, “Atividades de Vida Diaria” e “Reabilitagdo Funcional”. A estratégia de busca estd

explicita no Fluxograma 1. Os critérios de inclusdo adotados foram: ensaios clinicos controlados randomizados, estudos
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observacionais e estudos de caso publicados entre os anos 2020 e 2021 nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Os critérios
de exclus8o foram: monografias, teses, dissertacdes, editoriais e artigos publicados em revistas ndo indexadas.

A busca de artigos foi realizada por dois revisores independentes utilizando os seguintes critérios: leitura do titulo, em
seguida leitura dos resumos e posteriormente leitura completa dos artigos. Apds a leitura dos artigos na integra, foram

excluidos aqueles que ndo obedeceram aos critérios de inclusdo e os artigos selecionados foram expostos em um quadro.

3. Resultados
Ao todo, foram encontrados 75 artigos nas bases de dados pesquisadas, destes, seis foram incluidos. O Fluxograma 1

detalha o processo de inclus&o e exclusdo dos artigos.

Fluxograma 1: Fluxograma de incluséo e exclusédo dos artigos.

Resultados nas bases de dados
(Medline n=56) (Lilacs n=2)

( PubMed n=17)

(n=75)
Estudos excluidos
> (n=63)
nio mencionavam a
reabilitacio.
Selectonados
(n=12)
Estudos excluidos
l < (n=4)
nio mencionavam aidade
: TR daamostra
Avaliagio deelegibilidade
(n=8)
Estudos excluidos
l " @)
pesquisa em andamento,
Estudosincluidosnarevisdo armostrando continhaidosos
(n=6)

Fonte: Autores.

As informagdes detalhadas dos artigos incluidos estdo expostas no Quadro 1, a seguir. Dos seis trabalhos incluidos,
dois citaram fragilidade e comprometimento fisico nos idosos, um artigo citou que a fisioterapia se mostrou eficaz na melhora
da mobilidade de idosos hospitalizados. Outro artigo traz que a reabilitacdo no ambiente hospitalar é eficaz e pode melhorar o

estado funcional dos idosos internados com COVID-19.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i17.24267

Research, Society and Development, v. 10, n. 17, 89101724267, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i17.24267

Tabela 1. Caracterizagdo dos artigos.

Autor/ . i Tipo de estudo/ Principais
Ano Titulo Objetivo Amostra Protocolo Resultados/ Concluséo
Auvaliar a proporgéo de Andlise dos dados
: - : proporg Estudo transversal | de  rotina  de
Low physical functioning | pacientes idosos com - . . .
. . L - - retrospectivo/ pacientes com | Os idosos p6s-COVID-19 podem ter
Belli, Balbi | and impaired performance | baixo funcionamento - . - S
! A R . 103 pacientes | COVID-19 funcionamento fisico prejudicado quando
& Prince of activities of daily life in | fisico e / ou . . e
- (51,5% homens, | internados em um | recebem alta, mesmo apds mobilizacéo
(2020) COVID-19 patients who | desempenho ) I s -
. TR - idade 73,9 £ 12,9 | instituto de | precoce a beira do leito.
survived hospitalization. prejudicado de AVDs R
. anos. reabilitacéo na
na alta hospitalar. -
Italia.
Functional outcomes and Exar'n_lnarNa eficacia da | Estudo .de coorte A coleta de dados
. reabilitacdo aguda em | prospectivo/ 36 S .
. post-discharge care sought | . . foi feita a partir .
Jain, - - idosos e comparar seus | pacientes (18 0s pacientes da coorte COVID-19
by patients with COVID- . das respostas dos L L . e
Harmon & 19 compared to matched resultados com os de | pacientes com acientes 4 um atingiram  niveis de independéncia
Sonagere P - pacientes ndo COVID- | COVID-19 e 18 pacientes a funcional na alta, semelhantes aos de seus
controls after completing questionario
(2021) S 19 apresentando na | controles)  com P .. | controles pareados.
inpatient acute idad idade acima d administrado apds
rehabilitation mesma I0ace € grupo | 1dade acima de 64 a alta via telefone
) de deficiéncia. anos. ’
Examinar a relagéo da
. frequéncia e duragdo | Estudo Os dados foram
‘FrLeeqrge?sctylnte(r)\tent::;mylsslcal da visita de | retrospectivo/ 312 | extraidos da | Para pacientes com COVID-19, a
Johnson et Assoc[i)ated With Mobilit fisioterapia no hospital | pacientes Cleveland Clinic | fisioterapia realizada com mais frequéncia
al. (2021) Status and Disposition at Y| com o estado de | internados com | Health Sistema de | no hospital est4 diretamente relacionada a
' Hospital Dispchar e for mobilidade dos | COVID-19 com | registro de dados | melhores mobilidades na alta e maior
Patignts With COV?D-lQ pacientes na alta e idade média de | de pesquisa | probabilidade de alta.
' probabilidade de alta | 69.6 anos. COVID-19
para casa.
Gwak & Step-by-step inpatient | Apresentar um caso de EStggi%r?ti cdaoszlexo A reabilitacéo para idosos com COVID-19
Hwan rehabilitation for critical | reabilitacéo apos mgsculino de 74 Apresentacdo de | é eficaz para a recuperacdo funcional e
(2021)9 illness after coronavirus | indugdo de COVID-19 anos com | €& pode ser realizado com seguranca na UTI
disease 2019 grave COVID-19 e na enfermaria geral.
USE OF THE BARTHEL Avaliar as atividades Ers(glsjdgcti(ifo roorte
INDEX TO _ASSESS de vida diaria (AVDs) Fon ?tudinal 68 As AVDs foram
ACTIVITIES OF DAILY . Y ' avaliadas nos A e -
.o antes e apds a COVID- | pacientes . Houve redugéo significativa da qualidade
Trevisson- | LIVING BEFORE AND be i residentes d ida d id
Redondo et | AFTER SARS-COVID 19 | 1% & ~ fambém | geriatricos periodicamente e vida dos ldosos nas AVDs. A
o @u2D) | INFECTION o | St se o | s 3 | i e | deToricio e AVD for s eiden
INSTITUTIONALIZED nio de acordo com o | mulheres com | POr meio do indice 4
NURSING HOME A . " de Barthel.
PATIENTS género. idade média de
85,86 + 6,42.
ACTUAL FRAILTY
CONDITIONS AND Esclarecer as reais
HFESTYLEOMCJGSSFES’ lsroan?lii%ﬁ;c?ee mudan (;i Estudo transversal e(illigsrtrie%géiggz Dos 680 idosos (63,1%) analisados, 60
Shinohara DWELLING OLDER nogestilo de vida engtre realizado com | indice de tria ‘em (8,8%) apresentavam fragilidade e 354
et al. | ADULTS AFFECTED BY | . - - e triag (52,1%) pré-fragilidade. O estado de
idosos residentes na | 1.078 idosos com | de fragilidade e o e - Lo
(2021) CORONAVIRUS comunidade afetados | idade > 65 anos Questionario para fragilidade foi significativamente
DISEASE 2019 | did = ’ d d p_d associado as mudancas no estilo de vida
COUNTERMEASURES pelas  contrame! lidas Mudanca de Vida
IN JAPAN: A CROss- | COVIP-19n0 Japdo.
SECTIONAL STUDY

4. Discussao

Fonte: Autores.

A pandemia da COVID-19 trouxe consigo alguns transtornos para a saude da pessoa idosa. O distanciamento social

trouxe consequéncias negativas para a salde fisica de idosos, ocasionados principalmente pela diminuigdo dos niveis de

atividade fisica devido a restricdo total ou parcial da participacdo social em grupos comunitarios e atividades familiares. Os

artigos analisados nesta revisao, elencaram de forma vasta, alguns destes transtornos que afetaram de forma consideravel a

vida dos idosos em todo 0 mundo. Fun¢do motora prejudicada, comprometimento na realizacdo das AVDs, fraqueza adquirida

na UTI e piora da fragilidade foram alguns dos impactos mais citados pelos autores.

O estudo retrospectivo realizado por Belli et al. (2020) que contou com uma amostra de 103 idosos diagnosticados

com COVID-19, relatou que 88% dos idosos que foram afetados pelo SARS CoV-2 tinham duas ou mais comorbidades e 55%
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apresentavam quatro ou mais. Muitos pacientes relataram dispneia, tosse, febre (90%), depressdo (33%), disfagia (16%) e/ou
comprometimento cognitivo (33%).

Esses achados corroboram com o estudo de Steardo et al. (2020) no qual os pacientes com COVID-19 tiveram
maltiplos sintomas durante a hospitalizagdo e os cuidados agudos ocorreram em estrito isolamento, o que reduziu a mobilidade
do paciente para zero tornando os idosos mais propensos ao descondicionamento muscular dos membros inferiores e um
desempenho prejudicado das atividades da vida diaria.

Isto sugere que a prevencdo deve ser focada nos idosos para ofertar uma melhor promoc¢do de salde a esses
individuos. Essa afirmacéo é corroborada pela Portaria n® 2.528, de 19 de outubro de 2006, que aprovou a Politica Nacional de
Saude da Pessoa Idosa, que destaca a importancia de recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos idosos,
direcionando medidas coletivas e individuais para este fim.

Além do mais, a participacdo social possui inimeros efeitos positivos na saude fisica dos idosos (Tomioka et al.,), que
envolvem o estimulo dos sistemas musculoesquelético, cardiovascular, respiratério e nervoso (Fernandez-Alonso et al., 2016).
Equilibrio dindmico e for¢a muscular, fun¢éo pulmonar saudavel e menores deficiéncias e inflamagdo crénica em comparacéo
com aqueles sem participacdo social sdo alguns dos beneficios que a atividade fisica regular traz com o intuito de contribuir
para um envelhecimento mais saudavel (Tomioka et al., 2017; Sepulveda-Loyola et al., 2020).

O estudo de Belli et al. (2020) compila ainda que 78% dos idosos diagnosticados com COVID-19, que realizaram um
teste de aptidéo fisica, estavam no grupo de baixo desempenho e 67% dos idosos apresentaram dependéncia funcional e 45,6%
estavam acamados. Dessa forma, os idosos p6s COVID-19 tém uma clara necessidade de intervenc¢6es reabilitadoras.

Jain et al. (2021) ratificam esses achados, no qual a maioria dos pacientes apresentou debilidade e, por isso, tiveram
um tempo de internacdo mais longo e necessitaram de suporte de oxigénio durante a fase aguda da internacdo. Um dado
importante desse estudo foi que 94% dos idosos apresentaram disfuncdo cognitiva com comprometimento leve a moderado;
nervosismo e ansiedade também foram documentados com mais frequéncia nos idosos com COVID-19. Dessa forma a
disfuncdo cognitiva foi identificada como uma potencial sequela dessa doenca. Todavia, no estudo de Curci et al. (2021), os
pacientes no momento da admiss&o na unidade de reabilitagdo COVID-19 mostraram habilidades cognitivas preservadas.

Kato et al. (2021) em seu estudo que apresenta casos de idosos que tiveram a reabilitacdo cardiaca interrompida em
virtude da pandemia, relatam que o desempenho fisico foi prejudicado ocasionando piora da fragilidade nesses idosos e que
embora o estado de fragilidade ndo tenha mostrado melhora significativamente ap6s trés meses de retomada da reabilitacéo,
houve uma tendéncia de melhora desse estado entre os idosos cujo nivel de atividade fisica aumentou.

Sabe-se que a atividade fisica produz beneficios para a satde fisica da populagdo idosa, de forma que estimula a
contracdo muscular, gera gasto de energia, diminui a inflamag8o sistémica e o estresse oxidativo, reduz a prevaléncia de
doencas cronicas e sindromes geriatricas como sarcopenia, osteosarcopenia e fragilidade (Arazi & Eghbali, 2018). Logo,
manter um estilo de vida ativo em casa é importante para a salde dos idosos, principalmente daqueles com doencas crénicas e
sindromes geriatricas.

Embora muitos estudos tenham identificado fatores de risco que parecem predispor os idosos a experimentar doenca
mais grave de COVID-19, ainda ndo é totalmente entendivel quais idosos com esses fatores de risco irdo progredir para
desenvolver doenca grave (Jain et al., 2021). Segundo Johnson et al. (2020), ha uma necessidade de entender melhor as
complicagdes funcionais pds agudas relacionadas a COVID-19 e criar solucfes para resolver quaisquer déficits persistentes.

Em relacdo a salde mental, as mudancas no estilo de vida decorrentes da pandemia foram associadas a resultados
adversos para a salde mental. Segundo Shahid et al. (2020) e Gerwen et al. (2021) houve um aumento de sintomas de
depressdo, ansiedade e estresse, e um declinio geral da salde mental durante a quarentena. Estudo realizado por Sepulveda-

Loyola et al. (2020), abordando os efeitos mentais e fisicos advindos do impacto do isolamento social de idosos por conta da
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COVID-19, encontraram a prevaléncia de ansiedade e depressdo, tendo uma ampla variacdo de 8,3% a 49,7% para ansiedade
ou 14,6% a 47,2% para depressdo, em consonancia com estudos anteriores de outras epidemias.

Ademais, a atividade fisica tem sido associada a melhores resultados psicologicos e seus efeitos podem influenciar
mecanismos neurais relacionados aos transtornos depressivos e de ansiedade. Silva et al. (2020), corrobora tal informagdo em
seu estudo sobre inatividade fisica associada a niveis elevados de ansiedade, depressdo e estresse em brasileiros durante a
pandemia de COVID-19. A ativacdo de neurotransmissores, como dopamina e serotonina, a liberacdo de endorfinas e o
processo de termogénese decorrentes da atividade fisica reduzem o estresse e melhoram o estado de humor (Mello et al.,
2005).

Shinohara et al. (2021) analisaram as condic6es de fragilidade e mudangas no estilo de vida entre idosos residentes na
comunidade afetados pelas contramedidas da COVID-19 no Japéo e evidenciaram que nos participantes com fragilidade, a
quantidade de movimento diério e a forga muscular das pernas diminuiram significativamente, enquanto a preocupacéo ou a
ansiedade aumentaram significativamente.

Ademais, sabe-se que o sedentarismo esta associado a varios resultados negativos para a salde e aumenta o risco de
quedas, fraturas e incapacidades em idosos. E necessario implementar exercicios fisicos (como caminhada, resisténcia & baixa
carga ou exercicios na cama) durante os periodos de desuso para proteger a massa muscular e a fungéo da crise catabolica,
visto que os idosos tém uma resposta embotada a reabilitagdo fisica, sendo necessaria uma combinacdo de intenso treinamento
de resisténcia e nutricdo para superar a perda de musculo esquelético devido ao desuso (Moro & Paoli, 2020). Bull et al.
(2020) acrescenta que as diretrizes atuais sugerem que os idosos devem melhorar sua fungdo fisica realizando atividades
destinadas a melhorar ou manter a forga muscular, equilibrio e atividades de flexibilidade em pelo menos dois dias por semana.

Cunningham e O'Sullivan (2020) corroboram essa afirmacdo ao alegar que as restrices de salde publica em vigor
para prevenir a propagacao da transmisséo tiveram impacto sobre os niveis de atividade fisica, sobretudo nos idosos, 0s quais
tem dificuldades para atingir os niveis recomendados de atividade fisica. Em relacdo aos idosos que tiveram tratamentos
interrompidos e ficaram em confinamento devido a pandemia, Kato et al. (2021) sugerem que a pratica de exercicios
alternativos em casa € necesséria para evitar a diminuigdo da atividade fisica e o desenvolvimento de fragilidade nos idosos e
que o0 aumento da atividade fisica pode estar associado a melhora da fragilidade apds um estado de emergéncia.

Para Belli et al. (2020) a fisioterapia foi crucial durante a internacéo pds aguda, no entanto o funcionamento fisico e o
desempenho das AVDs ainda eram significativamente prejudicados na alta hospitalar. A reabilitagdo pds hospitalizacao
demonstrou ser benéfica e segura resultando em melhor funcionamento fisico e qualidade de vida em pacientes que ja tinham
como base a doenga pulmonar obstrutiva crénica. Apenas 12, dos 103 pacientes desse estudo foram ventilados mecanicamente,
isso sugere que pacientes com COVID-19 hospitalizados sem ventilagdo mecéanica também devem ter reabilitagdo pos
hospitalar.

Fan et al. (2014) afirma que a fraqueza muscular é considerada um dos sintomas mais perceptiveis em pacientes com
longos periodos acamados na UTIs. Isso parece importante porque, de acordo com Parry e Puthucheary (2015) o nimero de
dias de repouso no leito durante a hospitalizacdo ou permanéncia na UTI é hoje considerado um fator preditivo para a
deterioracdo das propriedades neuromusculares. Além disso, Ohtake et al. (2018) acrescenta que pacientes que sobrevivem a
doengas criticas acabam por experimentar déficits na fungdo cognitiva e fisica, as quais podem persistir por anos apds a
permanéncia inicial na UTI.

A deficiéncia adquirida apos a UTI esté associada a redugdo da qualidade de vida relacionada a salde e as AVDs. O
estudo realizado por Trevisson-Redondo et al. (2021) mostra uma reducdo significativa na qualidade das AVDs entre a
populacdo idosa institucionalizada em duas casas de repouso imediatamente antes de contrair e apds se recuperar da COVID-

19, e reitera que a idade estava intimamente relacionada com a perda da capacidade de realizar as AVDs.
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Johnson et al. (2021) em seu estudo cujo objetivo foi examinar a relagdo da frequéncia e duracdo da visita de
fisioterapia no hospital com o estado de mobilidade dos pacientes na alta, ndo observaram nenhuma interagéo estatisticamente
significativa de efeitos entre a frequéncia dos atendimentos de fisioterapia com as caracteristicas dos pacientes. Eles
observaram que com 10 minutos adicionais de exercicios fisicos pacientes do sexo feminino foram mais propensas a alta para
casa quando comparadas aos homens. Por outro lado, este estudo ndo constatou que maior frequéncia de atendimento
fisioterapéutico estdo significativamente associados a um melhor status de mobilidade na alta hospitalar. Mesmo assim, 0s
autores sugerem que qualquer paciente com COVID-19 tratado com fisioterapia deve ter visitas com mais frequéncia e por
periodos mais longos para alcangar maior mobilidade.

Tais achados sdo consistentes com os de Peiris et al. (2018) que demonstraram que o tratamento fisioterapéutico mais
prolongado, melhora a funcionalidade dos idosos, principalmente na realizacdo das AVDs e tarefas de autocuidado. Curci et al.
(2021) ratifica e enfoca o papel da reabilitagdo precoce em pacientes com COVID-19 nos estagios iniciais da doenca ap6s a
alta, afirmando que uma intervencao reabilitadora interdisciplinar pode neutralizar a deficiéncia e as complicacfes da doenca
aumentando a recuperacdo da funcionalidade dos idosos. Gwak e Hwang (2021), mostrou em seu estudo que o tratamento de
reabilitacdo para pacientes com COVID-19 hospitalizados € eficaz para a recuperagdo funcional e pode ser realizado com
seguranga na UTI e na enfermaria geral, com equipamentos de protecéo adequados e politicas de prevencéo.

Dentre as estratégias de reabilitacdo, os artigos incluidos nesta revisdo mencionam condutas que j& sdo utilizadas
antes mesmo da pandemia, como por exemplo, para 0s idosos que necessitaram de hospitalizacdo, foram realizadas técnicas de
mobilizacdo precoce a beira leito, treino de equilibrio, intervengdes dietéticas, aconselhamento psicolégico, acompanhamento
terapéutico domiciliar ap6s a alta hospitalar. Entretanto, ndo houve mencdo de estratégias consistentes para idosos que
sofreram com o isolamento social, todavia ha programas de exercicios de telessalide e tecnologia mével sendo desenvolvidos,
para ajudar a manter a mobilidade.

Algumas limitagdes puderam ser encontradas em nosso estudo: estudos que tiveram diferengas nas amostras,
intervencdes, comparadores e defini¢do dos desfechos, além da ndo realizacdo de pesquisas em outros bancos de dados e a
inclusdo de artigos publicados apenas entre 2020 e 2021, nos idiomas portugués e inglés, que apresentassem texto para leitura

na integra.

5. Considerac0es Finais

O presente estudo apontou efeitos deletérios da pandemia da COVID-19 a populacéo idosa. Embora seja cedo para
estimar as implicacbes mais concretas da pandemia nessa populacdo, a literatura j4 apresenta algumas consequéncias
negativas da COVID-19, bem como os impactos do isolamento social na salde integral dos idosos que incluem desempenho
fisico prejudicado, piora da fragilidade, disfuncdo cognitiva e dependéncia funcional para a realizacdo das AVDs. A salde do
idoso no cenario atual demanda uma atencdo mais especifica que busque enfatizar ndo s6 a recupera¢do, como também a
prevengdo desses agravos a satde. Além disso, as estratégias para alcangar esses objetivos devem ser melhor estudadas, a fim
de encontrar métodos para o fornecimento de assisténcia de qualidade a essa populacéo.

Tendo em vista a promogao da autonomia dos idosos, é fundamental criar programas de manutengdo para AVDs em
situacBes que envolvam doengas graves, no qual seja projetado um plano de reabilitacdo precoce para que um idoso que sofra
da infeccdo possa continuar a se submeter a reabilitacdo, a fim de ndo perder a capacidade de AVDs. Essas situacBes
pandémicas devem ser enfrentadas de forma a minimizar o impacto que podem causar na populacdo idosa, incluindo nédo
somente 0s consequentes gastos de salde que esta situacdo trard. O presente estudo fornece dados e evidéncias que sdo
importantes para uma equipe multiprofissional de saiide, com o intuito de avaliar a gravidade do comprometimento das AVDs

dos idosos, a fim de estabelecer um plano de reabilitacdo imediata.
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