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Resumo

Objetivo: avaliar a assisténcia prestada pelo Sistema Unico de Salde (SUS) as mulheres climatéricas através da
literatura recente. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Foram utilizadas as bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e na Base de dados em enfermagem (BDENF). Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos publicados entre 2016
e 2021, na lingua portuguesa, originais e disponiveis na integra. Considerag@es finais: O climatério é representado como
a passagem da fase reprodutiva para a nao reprodutiva, causando varias alteracdes no corpo e no cotidiano da mulher,
diante disso, a enfermagem necessita estar capacitada a prestar cuidados especificos para a melhor qualidade de vida e
diminuigdo de agravos em tal fase da vida do publico-alvo.

Palavras-chave: Climatério; Politicas publicas; Satde da mulher.

Abstract

Obijective: To evaluate the assistance provided by the Unified Health System (SUS) to climacteric women through
recent literature. Methods: This is an integrative literature review. The Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and the Nursing Database (BDENF) databases
were used. The inclusion criteria used were articles published between 2016 and 2021, in Portuguese, original and
available in full. Final considerations: Climacteric is represented as the transition from the reproductive to the non-
reproductive phase, causing several changes in the body and in the woman's daily life. Therefore, nursing needs to be
able to provide specific care for better quality of life and reduced grievances at such stage of the target audience's life.
Keywords: Climacteric; Public policy; Women's health.

Resumen

Objetivo: Evaluar la asistencia que brinda el Sistema Unico de Salud (SUS) a mujeres climatéricas através de la literatura
reciente. Métodos: Se trata de una revision integradora de la literatura. Se utilizaron las bases de datos de la Biblioteca
Electronica Cientifica en Linea (Scielo), la Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS)
y la Base de Datos de Enfermeria (BDENF). Los criterios de inclusion utilizados fueron: articulos publicados entre
2016 y 2021, en portugueés, originales y disponibles integramente. Consideraciones finales: El climaterio se representa
como la transicion de la fase reproductiva a la no reproductiva, provocando varios cambios en cuerpo y en la vida diaria
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de la mujer. Por lo tanto, la enfermeria necesita poder brindar cuidados especificos para una mejor calidad de vida y
reduccion. agravios en tal etapa de la vida de la audiencia objetivo.
Palabras clave: Climatérico; Politicas publicas; Salud de la mujer.

1. Introducgéo

Ao observar o Censo Demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE] (2021), o Brasil conta com
uma populacdo de mais de 212 milhdes de habitantes, e, dentro desta projecdo do ano de 2021, cerca de 3,30% da populacéo
feminina, corresponde as mulheres com idade entre 45 e 49 anos, desta forma, podemos perceber 0 aumento da expectativa de
vida das mulheres no que se refere aos cuidados da salde climatérica. (Rapkevicz et al., 2020).

A Organizagao Mundial da Saide (OMS) avalia que até o ano de 2025, a expectativa de vida das mulheres nos paises
em desenvolvimento chegara a ser de 78 anos. (Lima et al., 2019). Em virtude disso, podera haver uma progressdo no nimero de
mulheres que vivenciam os sintomas climatéricos presumindo-se que passem mais de um tergo da vida em estado de deficiéncia
hormonal. (Belizério et al., 2021). Por isso, é importante assegurar que a satde da mulher seja monitorada ao longo da vida, visto
que a informacao, a prevencao e o diagnostico precoce podem ajudar a reduzir os agravos. (Mota et al., 2021)

Cerca de 50% a 70% das mulheres demonstram piora na qualidade de vida, durante e ap6s o periodo do climatério.
Além do aparecimento dos desconfortos fisicos como fogachos, tabus vivenciados (preconceitos perpetuados pela sociedade),
sdo fatores diretamente relacionados a agravos emaocionais e psicolégicos como ansiedade, depressao e até mesmo dispareunia.
(Bisognin et al., 2015) Desta forma, para garantir a qualidade de vida dessas mulheres, 0 acesso a informagdo em relacdo as
alteracGes hormonais, aos sintomas apresentados e o atendimento especializado, tornam-se um grande aliado nessa fase. (Meira
etal., 2021)

Outra situacéo relevante que podemos compreender € que um namero significativo de mulheres acaba por ndo procurar
o0 atendimento de saude, por acreditarem ndo haver o necessario acolhimento das queixas e sintomas por elas apresentadas,
relatando ndo terem a devida atencdo fornecida pelos profissionais da sadde. Assim, perdas do animo, do desejo sexual, da
estrutura dssea, vdo atrapalhando o cotidiano, fragilizando a si e suas relagdes interpessoais nos diversos ambientes frequentados.
(Bisognin et al., 2015) Optar pelo tratamento medicamentoso como principal terapéutica, ndo assegura que seja a alternativa com
maior eficicia para resolutividade da sintomatologia. (Gelatti et al., 2016)

Por essa razdo, é importante que o enfermeiro ofereca suporte a estas mulheres, através por exemplo da escuta
qualificada e converse de maneira a passar as devidas orientacfes necessarias podendo sugerir como melhoria e implementacéo,
por parte do paciente a rotina de exercicios fisicos. (Ministério da saide, 2016) Além disso, essa mudanca de comportamento
pode auxiliar também no controle das doengas cronicas (obesidade, diabetes e hipertensao), uma vez que essas comorbidades
associadas, sdo diretamente correlacionados as mulheres, a um agravamento no estado de sadde. (Silva et al., 2016)

A pandemia da Covid-19, afetou a oferta e o acesso dos servicos de sadde, inclusive os direcionados ao
acompanhamento da salde multidisciplinar e continua das mulheres na menopausa. Observamos que devido a essas limitagdes,
houve uma interrup¢do quanto aos cuidados da satide da mulher no que se refere a terapia de reposi¢do hormonal, exacerbando
assim os sintomas e os fatores de risco para tromboembolismo (obesidade, tabagismo, diabetes, hipertensdo), além dos efeitos
adversos causado pela Covid-19. (Ferreira et al.,)

Logo, mesmo que a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC) conceda aos usuérios do
Sistema Unico de Satde (SUS) suas praticas de satde, baseadas no modelo de atengio humanizada e centrada na integralidade
do individuo e mantenha a visdo ampliada do processo salde-doenca corroborada para uma abordagem mais humanizada, com
énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e

na sociedade. (Ministério da salde, 2018) Faz se necessario, contudo, considerar as necessidades apontadas pelas mulheres, de
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modo que elas possam reassumir o controle de suas vidas, podendo discernir as mudangas no proprio corpo e como isso vai
implicar em sua salde. (Cardoso & Camargo, 2017)

Diante deste cenario apresentado, o estudo parte da seguinte pergunta norteadora: “Como ¢ ofertada a assisténcia para
as mulheres climatéricas no Brasil?”” O objetivo deste trabalho é, com base na literatura recente, avaliar a assisténcia prestada

pelo Sistema Unico de Saude (SUS) as mulheres climatéricas.

2. Metodologia

Trata- se de uma revisdo integrativa da literatura utilizando as bases de dados Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Bases de dados em enfermagem
(BDENF), no periodo de fevereiro a novembro de 2021.

Foram utilizados na busca dos artigos cientificos os seguintes descritores contidos no Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS), seguidos do operador booleano “and”: climatério and enfermagem; climatério and politicas publicas; e climatério and
satide da mulher. Utilizou-se como critérios de inclusdo, previamente estabelecidos na estratégia de busca dos artigos: artigos
originais publicados entre 2016 e 2020, em lingua portuguesa e disponiveis na integra. Na exclusdo de artigos, 0s seguintes
critérios de exclusdo foram aplicados: materiais publicados anterior a 2016, artigos em outros idiomas, revisdes bibliogréficas e
temas que fugiam da temética escolhida.

Na fase de busca dos artigos, que estdo representados na figura 1, foram identificados nas bases de dados um total de
599 artigos com o uso dos descritores. Apo6s a inclusdo dos filtros de idioma e ano, o quantitativo de artigos reduziu para um
total de 196, depois foi aplicado os critérios de exclusdo e obteve-se um total de 8 artigos correspondentes com a tematica e

objetivo deste estudo.

Figura 1. Fluxograma sobre a pesquisa nas bases de dados. Brasilia, DF, 2021.
)

Artigos identificados nas bases de dados com base
nos descritores (n=599): LILACS (n=341) / SciELO
(n=179) / BDENF (n=163)
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Fonte: Souza, et al. (2021).
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3. Resultados

Buscando facilitar a avaliacdo e a andlise dos dados dos artigos selecionados anteriormente, foi elaborado um

instrumento que pudesse fornecer as informacdes detalhadas dos estudos (Quadro 1). No instrumento construido pelos autores

constam os seguintes itens: Titulo, Autor, Objetivo, Método, Concluséo e Ano.

Quadro 1. Distribuigdo dos artigos de acordo com o titulo, autores, objetivo, método, conclusdo e ano de publicagdo. Brasilia,

DF, 2021.
Titulo Autores Objetivo Método Conclusdo Ano
Percepcoes de Banazeski, A.C, Examinar o manuseio do Estudo descritivo, qualitativo, | Os profissionais devem ser capacitados, de modo | 2021
enfermeiros Luzardo, AR, Climatério por que tem, como referencial que sua conduta seja eficaz, consistente,
;‘ sobre a atencdo | Rozo, A.J, Sinski, enfermeiros da Atencédo tedrico, o conceito de abrangente e, a0 mesmo tempo diferenciada. E
2 ao climatério K.C, Palombit, Bésica de saude. percepgao. necessario, investigar a fundo quais as principais
< MR, & queixas e comorbidades das mulheres, para que as
Conceigdo, V.M. mesmas possam receber um atendimento de
qualidade, garantindo seu bem-estar.
O olhar do Luz, MM.F, & Discutir acerca da Pesquisa exploratéria com Nas oficinas pode ser visto pelos profissionais que | 2021
profissional da Frutuoso, M.F.P. | opiniéo dos profissionais | abordagem qualitativa, utilizou- | o foco maior esta nas agdes voltadas a mulheres
9 Atencéo de satde sobre o cuidado se uma pesquisa de no periodo reprodutivo. Foi indicado pelos
,’:E” Priméria sobre o as mulheres intervencdo, sob contato direto | trabalhadores a necessidade de inclusdo das
< cuidado a no periodo de climatério com o campo de investigagdo. | mulheres climatéricas nas atividades ja existentes
mulher na Atengao Priméria Participaram 13 profissionais na Atengao Primaria (AP).
climatérica (AP). da ESF da regido de Santos.
Percepcoes e Curta, J.C, & Compreender as Estudo qualitativo de Foi possivel identificar que as mulheres que estdo | 2020
sentimentos Weissheimer, percepgoes e sentimentos caracteristica exploratrio- passando por essa fase possuem poucas
T sobre as AM. das mulheres descritiva, foi realizado informagdes sobre o climatério e néo reconhecem
=2 alteragBes climatéricas acerca das entrevistas com 16 mulheres a maioria dos sintomas. E importante que o
< corporais de alteragBes corporais em em espagos publicos de Porto | enfermeiro crie um espago confortavel, ofereca
mulheres uma cidade do Rio Alegre/RS. suporte e informagdes que o corpo feminino esta
climatéricas Grande do Sul. passando.
Acdes de Patricio, R.S.O., Apresentar as Estudo descritivo, do tipo relato | Foram desenvolvidas agdes de assisténcia com | 2020
enfermagem na Ribeiro Junior, experiéncias vividas de de experiéncia. O qual mostra | mulheres climatéricas, o cuidado de maneira
promogao da O.C,, Ferreira, académicos de quais sao as agoes de integral mostrou-se estratégico estimulando a
< salde e S.M.S., Araljo, enfermagem durante o enfermagem na promogao da autoestima dessas mulheres, fazendo que estés se
=3 qualidade de T.S., Brasil, L.C., estagio da saude da salde e qualidade de vida de tornem a protagonistas de suas vidas promovendo
£ vida de Silva, J.M., mulher nas a¢des de mulheres climatéricas. autocuidado e garantindo o bem-estar e a
< mulheres no Barbosa, M.S., assisténcia as mulheres qualidade de vida.
climatério Cordeiro, AV.S., | climatéricas num parque
Pereira, L.S., municipal em uma
&Araljo, M.H.N. cidade do Amazonas.
Qualidade de Albuquerque, Avaliar a qualidade de Trata-se de um estudo de cunho | Os resultados demonstram que varios fatores | 2019
o vida no G.P.M., Abréo, vida de enfermeiras que descritivo-analitico, de corte interferem na qualidade de vida dessas
° climatério de F.M.S., Almeida, estdo vivenciando o transversal, realizado em 68 enfermeiras na ESF. Foi apontado a necessidade
2 enfermeiras AM., Alves, periodo do climatérioe | unidades de salde da familiada | de uma reflexdo sobre as variaveis estudadas,
b3 atuantes na D.L.R., Andrade, atuam na atengédo cidade do Recife, PE no incluindo sobre a importancia da promogdo de
atengdo P.O.N., & Costa, primaria de uma capital periodo de janeiro a junho de habitos e estilos de vida saudaveis e melhores
primaria AM. do Nordeste do Brasil. 201 condices de trabalho e melhor remuneracdo.
Vivenciando o Vieira, T.M.M., Compreender como as Estudo descritivo exploratério | Foi percebido a importancia dos profissionais da | 2018
climatério: Aratjo, C.R., mulheres no periodo de com abordagem qualitativa, APS em acolherem e atenderem as mulheres nesse
g percepgdes e Souza, E.C.S,, climatério percebem essa | realizado com 16 mulheres em | periodo. E necessério que o atendimento seja feito
= vivéncias de Costa, M.AR., fase. Unidade Bésica de Saude de de forma integral e proporcione conhecimento
< mulheres Teotonio, E.F., um municipio do Noroeste do | sobre o climatério e seus sintomas tipicos.
atendidas na Benedetti, G.M.S., Parana.
atencdo béasica & MarqueteV.F.
A influénciados | Figueiredo Junior, Descrever como é Estudo epidemiolégico, Os resultados demostram a pouca qualidade de | 2016
sintomas J.C., Moraes, influéncia dos sintomas quantitativo, descritivo vida nessa fase. E importante fazer uma escuta
~ climatéricos na F.V., Ribeiro, climatéricos sob transversal, utilizou-se uma mais ativa as queixas dessas mulheres, oferecer
S | satde da mulher W.A., Pereira, qualidade de vida de amostra com mulheres na faixa | uma assisténcia mais humanizada e proporcionar
E G.L.F.L., Felicio, mulheres nessa fase. etaria de 40 a 64 anos de idade, | uma melhor qualidade de vida as mulheres de
F.C., & Andrade, na cidade de Montes Claros, meia idade.
D.L.B. em Minas Gerais.
Niveis dos Probo, AM.P., Auvaliar a diferenca dos Estudo do tipo descritivo, Conclui-se que as mulheres mais ativas | 2016
sintomas Soares, N.L.S., sintomas climatéricos transversal que incluiu uma apresentarem sintomas de pouca intensidade em
o« | climatéricos em Silva, V.F., & percebidos em mulheres amostra de mulheres que estdo | comparagdo com as insuficientemente ativas. A
=3 mulheres Cabral, P.U.L. fisicamente ativas e saudaveis com idades de 40 e pratica regular de exercicios fisicos pode ser
£ fisicamente sedentarias. A amostra 60 anos em uma cidade do considerada uma opgéo de tratamento para reduzir
< ativas e foi composta por 60 Piaui. 0s sintomas da menopausa e melhorar a qualidade
insuficientemen mulheres entre 40 e 60 de vida das mulheres de meia-idade.
te ativas anos.

Fonte: Souza, et al. (2021).
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Foram encontrados 1 artigo em cada revista, sendo elas: Revista Nursing referente ao ano de 2016, Revista Brasileira
de Atividade Fisica & Salde referente ao ano de 2016, Revista Enfermagem em Foco referente ao ano de 2018, Revista Brasileira
de Enfermagem referente ao ano de 2019, Revista Eletronica Acervo Enfermagem referente ao ano de 2020, Revista Gadcha de
Enfermagem referente ao ano de 2020, Revista Interface referente ao ano de 2021, Revista de Enfermagem UFPE referente ao
ano de 2021.

4. Discussdo

Apobs a leitura na integra de todos os trabalhos que estéo inclusos nesta reviséo de literatura, emergiram-se trés temas:
a implementag&o de exercicio fisico para melhoria dos sintomas climatéricos; o papel do enfermeiro na atengéo a satde da mulher

climatérica; e a escassez de politicas publicas voltadas para o climatério.

4.1 A implementacéo de exercicio fisico para melhoria dos sintomas climatéricos

A maioria das mulheres apresentam alguma queixa relacionada ao climatério, algumas tém sintomas mais presentes
outras ndo. Foi visto dentro dos estudos que as mulheres mais ativas tinham sintomas menos severos comparados com as
mulheres menos ativas. (Vieira et al., 2018). A pratica de exercicios fisicos influencia a secrecdo de B-endorfinas hipotalamica,
auxiliando na reducdo das ondas de calor e garantindo uma melhora no humor durante o periodo. Mulheres fisicamente ativas,
apresentam menores intensidades quanto aos sintomas relacionados ao psicoldgico. (Probo et al., 2016).

De modo geral, a prética de exercicios fisicos auxilia na melhoria de sintomas somaéticos e fisicos, inclusive,
proporcionando menor intensidade dos sintomas que sdo causados durante o climatério. Dentro dos estudos foi possivel analisar
que as mulheres que eram mais ativas fisicamente praticam em sua maioria atividades fisicas como caminhadas, pilates,
musculagdo, danga ou hidroginastica. (Curta & Weissheimer, 2020)

Sob uma perspectiva da literatura, observa-se que diversos apontamentos com relacdo a pratica de exercicios indicam
resultados extremamente positivos no impacto da qualidade de vida de mulheres no climatério. Tratamentos utilizados na redugéo
dos sintomas do climatério, envolvem “mudangas na alimentagdo, exercicios fisicos e até tratamentos de reposi¢do hormonal
(TRH) ou ndo hormonais”. Tais alternativas demonstram que o periodo do climatério ndo precisa ser um periodo de intenso
sofrimento, mas pode ser adequado a prética regular de exercicios que pode fornecer a estas mulheres, mudangas na rotina e na
resposta do corpo que influenciam positivamente outros aspectos da vida. (Vieira et al., 2018)

A prética regular de exercicios fisicos garante um melhor condicionamento fisico para estas mulheres, impactando
positivamente sobre diversos aspectos da vida, reduzindo a sintomatologia do periodo, criando a possibilidade de estas mulheres
passarem por esse momento com maior satisfagdo e qualidade de vida a longo prazo. (Albuquerque et al., 2019)

Outro ponto importante é que a mulher nessa fase estad passando pela perda da juventude, onde elas podem acabar
ficando inseguras e com autoestima abalada. Os autores destacam que o vinculo entre o exercicio fisico e a qualidade de vida é
intensificado diante dos problemas gerados pelo climatério porque as mulheres, visivelmente, notam melhorias a partir de uma
mudanca no estilo de vida, a pratica regular de exercicio fisico faz com que haja um melhor autocuidado assim estimulando em
uma melhor autoestima e no melhoramento do seu bem-estar geral. (Vieira et al., 2018)

A pratica de exercicios fisico em uma frequéncia superior a trés vezes por semana, corrobora nao s6 a importancia na
qualidade de vida, mas também na adocgéo de praticas que permitam a regulagdo do corpo na fase apés a menopausa. Dentre as
contribuicbes dos autores, uma das entrevistadas destaca que a circulagdo apresentou consideravel melhora a partir da pratica
constante dos exercicios, instituindo uma mudanca de rotina que pesa sobre a redugdo os efeitos do climatério e garante uma

passagem mais tranquila por esse periodo. (Curta et al., 2020)
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Além da diminuicdo de sintomas climatéricos, a pratica regular serve para a prevencdo e o tratamento de diversas
doencas decorrentes do envelhecimento, como a diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo, as dislipidemias (niveis elevados de
lipidios no sangue) e a aterosclerose. (Probo et al.,2016) Isso acontece porque a atividade fisica normaliza a pressao arterial,
aumenta a densidade mineral 6ssea, diminui os niveis de lipidios no sangue e melhora a gordura corporal, contribuindo assim
para uma menor incidéncia dessas comorbidades. (Curta et al., 2020)

O papel do exercicio fisico é bastante terapéutico, devendo ser mais explorado como tratamento preferencial na reducao
dos sintomas. Frente a isso, identificou-se na literatura, resultados positivos quanto ao uso dos exercicios fisico no tratamento
dos sintomas, permitindo que mulheres no climatério tenham maior qualidade de vida, reducdo de sintomas, maior prazer em

viver e passem mais tranquilamente por essa fase da vida de uma mulher. (Curta et al, 2020)

4.2 O papel do enfermeiro na atengdo a saide da mulher climatérica

O papel da enfermagem é largamente discutido na literatura sob 0s mais variados aspectos. No ambito dos cuidados da
salide da mulher climatérica, hd uma significativa reducdo destas publicacdes, provavelmente devido aos poucos estudos
relacionados a essa intersec¢do. Ao longo da fase do climatério, a mulher enfrenta alguns efeitos das transformacgdes bioldgicas
que estdo ocorrendo dentro dela. Nesse ponto, o papel do enfermeiro é o de auxiliador, de capacitador e de orientador de como
passar por esse periodo sem que se perca o valor pela vida ou a autoestima. (Curta et al, 2020)

O papel dos profissionais da salide basica é importantissimo, servindo como um guia para que estas mulheres saibam
0 que e como fazer para lidar com as dificuldades que surgem das mudancas internas do corpo. (Luz & Frutuoso, 2021) A
enfermagem, mais especificamente, a atengdo fornecida pelo profissional, é uma ferramenta extremamente necessaria para a
orientacdo destas mulheres, explicando a elas como as mudancgas ocorrem, quais 0s impactos sobre o ciclo menstrual, o aumento
do peso, a sudorese e as ondas de calor intenso, incentivando modelos alternativos de tratamento e evidenciando que existem
métodos de cuidado que podem garantir uma passagem mais tranquila por este periodo. (Banazeski et al., 2021)

No ambito da promocdo da saide e da qualidade de vida, a enfermagem tem papel fundamental na identificacdo das
alteragBes clinicas e nas anormalidades que podem aparecer durante esta fase. A enfermagem, sob uma abordagem mais
humanizada e preocupada em dar visibilidade a estas mulheres, ainda carece de desenvolvimento, mas é fundamental que fique
evidente o quanto o profissional de enfermagem detém um papel extremamente necessario aos cuidados de tais mulheres.
(Patricio et al., 2020)

Muitas mulheres ndo compreendem, exatamente, quais sdo as mudancgas causadas pelo climatério. Justamente por isso
que o papel da enfermagem se sobressai, no acolhimento e no incentivo a busca por informacBes. A preparacdo destes
profissionais para entender qual o tipo de abordagem a ser utilizada é extremamente fundamental, garantindo assim que estas
mulheres sejam ouvidas e atendidas, recebam o cuidado necessério dos servigos publicos de salide. E nesse processo que se
constroem programas de acolhimento mais efetivos, assim como treinamento de profissionais para que estes estejam preparados
para atenderem aos problemas enfrentados por estas mulheres. (Vieira et al., 2018)

O climatério causa sobre as mulheres (depressdo, secura vaginal, cefaleia, irritabilidade, dificuldade de concentracéo,
entre outros), surgindo por meio de trés fases: a pré-menopausa, a perimenopausa e a pds-menopausa, causando desconforto e
outros problemas com os quais € muito mais facil conviver se as informac@es relacionadas a estas sdo orientativas. Frente a isso,
a enfermagem é um dos elementos determinantes na qualidade de vida da mulher, porque essa profissao é capaz de orientar e de
acolher, estabelecendo uma relacéo efetiva entre a mulher, espaco publico de salde e acolhimento. (Junior et al., 2016)

Destaca-se, nesse sentido, que o papel do profissional de enfermagem néo so se relaciona aos cuidados do climatério,

mas precisa se fazer presente. Observa-se, contudo, algumas lacunas relacionadas a esse processo, especificamente no que tange
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a maior visibilidade destas mulheres no atendimento e nos cuidados, tendo em vista que esse periodo ndo recebe o mesmo

desenvolvimento académico e cientifico quando comparado as mulheres puérperas. (Luz et al., 2021)

4.3 Escassez de politicas publicas voltadas para o climatério

Existe pouco interesse em estudos relacionados ao climatério, em especial no que tange a compreender como as
mulheres se sentem durante este periodo. Para os autores, existe uma lacuna académica nesse sentido, assim como uma falta de
acolhimento de modo geral, justamente pela pequena visibilidade que este grupo de mulheres encontra na sociedade. (Banazeski
etal., 2021)

Nenhum programa efetivo que tenha sido desenvolvido no &mbito da salde bésica estd, de fato, sendo aplicado na
sociedade para garantir melhorias na qualidade de vida destas mulheres. Posto isso, verifica-se uma lacuna no atendimento a
elas, pela falta de profissionais preparados, de programas publicos direcionados a orientacfes basicas e ao acompanhamento que
auxilie na qualidade de vida durante o climatério. E possivel considerar que a saide da mulher é bastante seletiva, praticamente
condicionada de forma exclusiva as questdes reprodutivas. (Luz et al., 2021)

A leitura dos textos aponta uma dificuldade quanto aos cuidados no climatério no que tange a busca por informagdes.
Poucas sdo as orientacBes para mulheres nessa fase da vida, o que se associa, possivelmente, a uma tematica de estudo que ndo
se apresenta como interesse superior. E evidenciada a escassez de politicas publicas no que tange aos cuidados de mulheres no
climatério. Os autores apontam “inexisténcia de a¢des centradas na populagdo feminina no climatério, pois apesar dos esforgos
este campo de atuagdo néo se estabelece como prioritario” (Patricio et al., 2020, p. 3), indicando uma prevaléncia do interesse
de sadde publica no sistema reprodutivo. (Patricio et al., 2020)

O que surge disso, € uma assisténcia extremamente fragmentada, que ainda precisa ser desenvolvida com maior
afinidade para com as necessidades destas mulheres. Verifica-se um conhecimento sumario delas sobre si e o periodo pelo qual
estdo passando, restringindo atendimentos mais especificos apenas a casos que apresentam gravidade ou problemas que
condicionam a existéncia destas mulheres a sofrimento e problemas relacionados a satde. (Patricio et al., 2020)

Os cuidados nesse periodo exigem uma rede de apoio e atendimento, isto porque este € um periodo delicado da vida
feminina, em que as mudancas fisioldgicas exigem adaptacdes, tanto fisicas como psicossociais, somam-se outras variaveis
potencialmente negativas, especialmente se estas mulheres estdo empregadas, exercem fungdes domésticas ou precisam
contribuir no sustento da casa. O cansaco, a solidao e os problemas relacionados a este periodo precisam ser melhor explorado
no sentido de instituir politicas publicas que sejam voltadas para mulheres climatéricas. (Albuquerque et al., 2019)

“O fato de o climatério ser caracterizado por mudangas bioldgicas, psiquicas e sociais talvez induza a associa-lo com
doenga e nesta fase as mulheres acabam sendo medicadas com psicotropicos em demasia”, apontam Vieira et al. (2018, p. 41),
indicando que a falta de estudos nesse sentido, que objetivem investigar as diferentes possibilidades de cuidado e identificacéo
desse periodo, precisa evoluir. Nota-se, inclusive, que ha pouca orientagdo da propria equipe de atendimento basico para lidar

com os problemas oriundos do climatério. (Vieira et al., 2018)

5. Considerac0es Finais

O climatério € representado como a passagem da fase reprodutiva para a ndo reprodutiva, causando varias mudancgas no
corpo e na vida da mulher. O estudo ressalta a necessidade de uma maior preocupagdo com as mulheres que vivenciam o0
climatério, pois nas unidades de salde ndo existem orientagdes especificas para esta fase. Como ndo ha agdes apropriadas e
instrucBes de como fazer o acolhimento, muitos profissionais ndo sabem como acolher adequadamente essas mulheres focando

somente nos sintomas clinicos da menopausa.
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E importante que os profissionais acolham estas mulheres implementando-as dentro das agdes que ja sdo realizadas na
Atencdo Primaria a Saude (APS), como na consulta de hiperdia e no preventivo, onde podera ser feito a educagdo em saude,
explicar sobre a fase que estdo vivenciando, sua sintomatologia e os tratamentos disponiveis.

Vale ressaltar que o estudo apresentou algumas limitacGes. N&o existem, ao que se pode observar na literatura analisada,
politicas publicas que melhor qualifiquem o atendimento destas mulheres, ou mesmo que gerem movimentos de instrugdo e
orientacéo para que elas possam lidar com as mudancas ocorridas nesta fase. Profissionais envolvidos diretamente com o cuidado
a salde da mulher, precisam ser precursores de um movimento que ndo invisibilize estas mulheres, mas que as coloque em
destaque e permita que o sistema de saude publico passe a atentar-se as suas necessidades.

O fato de ndo existirem muitos artigos sobre o tema escolhido e de ter poucas politicas publicas relacionadas ao
climatério, dificultou a pesquisa. Existe a necessidade de que sejam elaborados mais artigos e trabalhos futuros acerca desta

tematica, visando assim uma maior abrangéncia do cuidado e nos servicos prestados as mulheres climatéricas.
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