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Resumo

A répida dissemina¢do da COVID-19 atraiu a atencdo mundial desde seu surgimento. Portanto, algumas estratégias
foram adotadas para conter o desenvolvimento da doenga, como o distanciamento e o isolamento social, mas essas
medidas causaram consequéncias fisicas e psicossociais, sobretudo para os adolescentes, cujo cotidiano foi
completamente alterado. Identificar o quantitativo de casos de COVID-19 nos adolescentes nos municipios que
compde a calha Norte do estado do Para; descrever a prevaléncia a cada 100 adolescentes. Pesquisa bibliografica
documental, com abordagem quantitativa e qualitativa realizada através de coleta de dados no Ministério da Salde e
Secretaria de Saude Publica do estado do Para, bem como nas bases de dados: Scielo, Lilacs, PubMed, Google
Académico e Periodics CAPES. Coletou-se 0 nimero de casos notificados por municipios entre o periodo de 3 de
abril de 2020 a 12 de setembro de 2021, entre a faixa etaria de 12 a 19 anos, sexo e prevaléncia. Constatou-se que
dentre os municipios analisados Oriximina apresentou maior prevaléncia, entretanto Terra Santa e Prainha
apresentaram menor prevaléncia. Foram analisados dez estudos voltados aos impactos causados na vida dos
adolescentes, durante periodo pandémico. O estudo cumpriu os objetivos estabelecidos. Discorrer sobre a prevaléncia
e 0s impactos ocorridos nesse periodo foi de grande relevancia em nivel de conhecimento cientifico. Sugerem-se mais
producbes de estudos epidemioldgicos abrangendo a salde do adolescente e pesquisas de campo voltadas para esse
publico, que certamente contribuird para criagéo de politicas publicas e para o enriquecimento do acervo cientifico.
Palavras-chave: Epidemiologia; Pandemia COVID-19; Salde do adolescente.

Abstract

The fast dissemination of COVID-19 has attracted worldwide attention since its emergence. Therefore, some
strategies were adopted to contain the development of the disease, such as social distancing and isolation, but these
measures caused physical and psychosocial consequences, especially for adolescents, whose daily lives were
completely changed. To identify the number of cases of COVID-19 in adolescents in the municipalities that make up
the "calha Norte" of the state of Para; to describe the prevalence per 100 adolescents. Bibliographic documentary
research, with a quantitative and qualitative approach carried out through data collection in the Ministry of Health and
Secretary of Public Health of the state of Pard, as well as in the databases: Scielo, Lilacs, PubMed, Google Scholar
and Periodics CAPES. We collected the number of cases reported by municipalities between April 3, 2020 and
September 12, 2021, among the age group 12 to 19 years, gender and prevalence. It was found that among the
municipalities analyzed Oriximina had the highest prevalence, however Terra Santa and Prainha had the lowest
prevalence. Ten studies on the impact caused in the lives of adolescents during the pandemic period were analyzed.
The study met the established objectives. To discuss the prevalence and the impacts that occurred during this period
was of great relevance in terms of scientific knowledge. More epidemiological studies covering adolescent health and
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field research focused on this public are suggested, which will certainly contribute to the creation of public policies
and to the enrichment of the scientific acquis.
Keywords: Epidemiology; Pandemic COVID-19; Adolescent health.

Resumen

La rapida diseminacion de COVID-19 ha atraido la atencion mundial desde su aparicion. Por lo tanto, se adoptaron
algunas estrategias para contener el desarrollo de la enfermedad, como el distanciamiento social y el aislamiento, pero
estas medidas provocaron consecuencias fisicas y psicosociales, especialmente para los adolescentes, cuya vida
cotidiana cambid por completo. Identificar el nimero de casos de COVID-19 en adolescentes en los municipios que
componen la "calha Norte" del estado de Para; describir la prevalencia por cada 100 adolescentes. Investigacion
documental bibliografica, con enfoque cuantitativo y cualitativo, realizada a través de la recoleccion de datos en el
Ministerio de Salud y Secretaria de Salud Publica del estado de Pard, asi como en las bases de datos: Scielo, Lilacs,
PubMed, Google Académico y Periodics CAPES. EI nimero de casos notificados por municipio se recogi6 entre el 3
de abril de 2020 y el 12 de septiembre de 2021, entre el grupo de edad de 12 a 19 afios, el género y la prevalencia. Se
encontr6 que entre los municipios analizados Oriximina mostré una mayor prevalencia, sin embargo Terra Santa y
Prainha mostraron una menor prevalencia. Se analizaron diez estudios centrados en los impactos causados en la vida
de los adolescentes durante el periodo de la pandemia. El estudio cumplié los objetivos establecidos. Discutir la
prevalencia y los impactos ocurridos en este periodo fue de gran relevancia en términos de conocimiento cientifico.
Se sugieren mas producciones de estudios epidemiolégicos en torno a la salud del adolescente e investigaciones de
campo dirigidas a este publico, que ciertamente contribuiran a la creacién de politicas publicas y al enriquecimiento
del acervo cientifico.

Palabras clave: Epidemiologia; Pandemia COVID-19; Salud de los adolescentes.

1. Introducéo

Strabelli e Uip (2020) discorrem que o Brasil e o resto do mundo estdo vivendo a pandemia do novo coronavirus
desde o dia 11 de marco de 2020, se tornando preocupante de acordo com Organizagdo Mundial da Saide (OMS), o qual
declarou a infeccdo pelo novo coronavirus como emergéncia global e em legitimada nomeou a doenga de COVID-19.

O Grupo de estudos de Coronavirus da representacdo Internacional de Taxonomia de Virus designa o novo virus de
SARS-Cov-2, onde seu sequenciamento gendmico e a analise filogenética indicaram que se disserta de um betacoronavirus, do
mesmo subgénero da sindrome da insuficiéncia respiratdria aguda grave (SARS), onde causou epidemia na China em 2003,
e da sindrome respiratoria do Médio Oriente (MERS), e levou ao de fato quadro no Oriente Médio em 2012. (Strabelli & Uip,
2020).

Strabelli e Uip (2020), relatam que 96,2% de identidade genética com o betaCoV/bat/Yunnan, virus isolado de
morcegos sua estrutura do gene do receptor de ligagdo do virus as células é extremamente semelhante ao coronavirus da
SARS e o virus parece usar o0 pelo menos receptor enzima 2 de mudanga a angiotensiva (ACE2) para encaminhar-se na célula.

No Brasil, de 3 de janeiro de 2020 até 12 de setembro de 2021, ocorreram 20.999.779 casos confirmados de COVID-
19 com 586.851,00 6bitos, notificados a Organizacdo Mundial da Satude. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021).
Ja no Estado do Para de acordo com Secretaria de Saide Pablica do Estado do Pard - SESPA (2021) através de seu boletim
epidemiolégico, o Estado encontra-se com 586.468,00 casos confirmados COVID-19 de 03 de abril de 2020 até 12 de
setembro de 2021 e 16.534 6bitos notificados até devido periodo.

Em concordancia com Fundagdo Oswaldo Cruz (2020a), diversas medidas de recolhimento social foram instituidas,
como por exemplo, o fechamento de escolas, universidades, clubes, pracas, parques e locais de atividadefisica. Por outro lado,
so foram mantidos os servigos essenciais, por isso as criangas eadolescentes foram afastados do convivio social e forcados ao
isolamento.

Segundo Fundagdo Oswaldo Cruz (2020b), a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) retratou a COVID-19, como
nomenclatura oficial da doenca causada pelo novo coronavirus, esse termo COVID, tem significado de Corona Virus Disease
(doenga do coronavirus), em contrapartida a numeragdo “19” (dezenove), se refere ao ano de 2019 (dois mil e dezenove),

quando os primeiros casos da patologia surgiram em uma cidade Chinesa.
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A principio de acordo com Martins et al. (2020), foi detectado na cidade de Wuhan, um novo coronavirus teve
visibilidade mundialmente pelas seguintes caracteristicas: seu alto poder de contadgio e decorrente disseminacdo
intercontinental e por procriar impactos econdémicos na salde publica em nivel global. Esse novo betacoronavirus foi
nominado de coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave 2 (do inglés severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
— SARS-CoV-2), e a patologia causada por ele é denominada de doenga do coronavirus 2019 (COVID-19), os primeiros
séries casos publicadas na China retratavam pacientes infectados por SARS-CoV-2 e que evoluiam para uma forma grave de
pneumonia.

Para Zou et al. (2020), baseando-se em uma investigacdo de um compilado de dados de sequenciamento do RNA de
células Unicas derivados dos principais sistemas fisiolégicos humanos, os 6rgdos considerados mais sujeitos a infeccdo por
SARS-CoV-2 devido aos seus niveis de expressdo de ACE2 incluem os pulmdes, o coracdo, o esdfago, os rins, a bexiga e o
ileo. Isso pode esclarecer as demonstracdes extrapulmonares associadas a infec¢do. Uma menor expressao de ECA2 no epitélio
nasal de criangas com idade < 10 anos, se comparado com adultos, pode explicar por que a COVID-19 é menos dominante nas
criancas.

Em concordancia Dantas et al. (2020), discorrem que o tempo de incubagdo da SARS-CoV-2 varia de 2 a 14 dias, e a
disseminacdo assintomaética acontece antes do inicio dos sintomas, alguns indicios mostram de que a transmissdo ocorre
principalmente, através de goticulas e fémites respiratorios. Assim os sintomas da infecgdo por SARS-CoV-2 podem ser
febres, tosse, fadiga, falta de ar, producdo de escarro, dor de cabeca e mialgias, os pacientes podem relatar sintomas
gastrointestinais ou anomia.

Para Miranda e Moraes (2020), o contexto presente desperta a preocupacdo com o fato de criangas e adolescentes
sintométicas ou assintomaticas serem, possivelmente, potenciais transmissores do virus para a populagéo adulta e idosa, o que
reforca a necessidade de suspenséo das atividades escolares, a proporcdo dessa infeccdo varia de portadores assintomaticos, a
doencas leves do tipo gripe, até a quadros mais criticos e morte.

Dentre os tipos de alteracdes de comportamento apresentado pelos adolescentes, o que obteve maior prevaléncia foi o
aumento do tempo no celular, devido as criangas e os adolescentes estarem sendo privadas do convivio externo, e assim
consequentemente, tendem a usar os meios tecnoldgicos como meio de diversdo, podendo desencadear maiores niveis de
estresse, ansiedade e dependéncia. Freire e Sigqueira (2019), corroboram que 0 uso excessivo de aparelhos eletronicos afasta as
pessoas do mundo real e do convivio entre os familiares. Além disso, também pode-se citar: a tristeza, soliddo e auséncia de
rotina, o que impacta significativamente a vida social destes adolescentes.

Para Publio e Costa (2020), apesar de ser uma medida necessaria, presume-se que o isolamento social cause efeitos
psicolégicos negativos, podendo se estender para consequéncias fisicas em diferentes faixas etérias e mais ainda nas criangas e
adolescentes que deixam de frequentar a escola. Sabe-se que é provéavel que jovens permanegam mais tempo sentados em
atividades sedentarias, em jogos online, assistindo TV e até em aulas remotas, 0 que, consequentemente, ira gerar uma reducao
dos niveis de atividade fisica.

Mesmo antes da pandemia, as doencas ligadas a obesidade, sedentarismo e a falta de atividade fisica regular ja
estavam em curva ascendente na sociedade. Em tempos de pandemia, com necessidade de confinamento e isolamento social, a
limitagdo da circulacdo e de atividades fisicas se imp0Os subitamente na vida das pessoas, com impacto enorme nas criangas e
adolescentes, 0 que veio agregar mais tempo de tela (televisao, tablet, computador pessoal ou telefone celular), tanto para o
entretenimento como para a convivéncia social (Queiroz, 2020).

Como aponta a Fundagdo Oswaldo Cruz (2020c), as familias precisaram se adaptar ao “novo normal” em casa neste
dificil momento, pois a paralisacdo das atividades escolares, fez com que as aulas se tornassem remotas, consequentemente

ocorreu a perda do convivio com amigos, familiares e instituicbes que compartilhavam o cuidado e organizacdo social: as
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familias estdo afastadas de suas habituais rotinas com a pandemia. A modificacdo desta rotina, causou a restricdo de interacdes
para as criancas e adolescentes, e desta forma intensificando o convivio no ndcleo familiar, fazendo com que passem muito
tempo juntos em um mesmo espago.

Deve-se lembrar dos adolescentes e suas familias que se encaixam no grupo de vulnerabilidade social, Fundacdo
Oswaldo Cruz (2020d), alega que parte da populagdo vive em “guerra sanitaria”, privada de condi¢des minimas de higiene ¢
seguranca impedindo um isolamento social adequado, o que é agravado pela falta do acesso digital em momento de isolamento
social, desse modo, a pré-disposicao destes adolescentes adquirirem transtornos mentais, sociais e fisicos se torna maior, sem a
instrugdo adequada e 0s insumos necessarios ndo se pode obter uma prevencao satisfatoria, tanto fisico, como educacional e
mental.

Diante ao exposto percebe-se a necessidade de abordar este assunto para se ter conhecimento do nimero de
adolescentes residentes da calha Norte do Para acometidos pela COVID-19 e os impactos que o isolamento social trouxe para
vida dos mesmos. Os desafios sdo maiores quando se trata de adolescentes onde ocorre um contexto de grande desigualdade
social, condicBes precérias de habitagdo e saneamento, sem acesso sistematico a dgua e em situacao de aglomeragéo.

A pandemia por COVID-19 consiste em um problema de Saude Pdblica, em virtude do conhecimento cientifico
insuficiente sobre o novo coronavirus, sua disseminacéo crescente e capacidade de provocar mortes. Posto isto pode-se saber as
formas de como a pandemia COVID-19 afetou eafeta a vida dos adolescentes, sabendo-se que é uma patologia que vai além
danos fisicos do virus, mas também os psiquicos e sociais causados a estes, no periodo da pandemia.

A escolha da tematica deu-se em func¢do de os adolescentes serem um grupo pouco abordado durante a pandemia, pois a
prevaléncia e os impactos do referido assunto sdo poucos conhecidos e discutidos, a importancia de aprender sobre tal assunto
ird acarretar informacdes e ampliagcdes de conhecimentos para municipios que compde a calha norte do Estado do Para assim
como a da comunidade em geral.

O referido estudo busca conhecer a prevaléncia e os impactos da pandemia por COVID-19 em adolescentes na regido

da calha norte do Estado do Para.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa documental e bibliografica, com abordagem quantitativa e qualitativa. A qual foi
desenvolvida a partir de dados secundarios obtidos através do Ministério da Salide e Secretaria de Salide PUblica do Estado do
Para - SESPA, onde se faz presente em todo o estado do Para por meio de 13 Centros Regionais de Saide (CRS), assessorando
e acompanhando de perto as agdes de salide nos municipios da sua abrangéncia (SESPA; 2021).

A polucdo de estudo foi constituida por adolescentes notificados com COVID-19 no periodo de 03 de abril de 2020 a
12 de setembro de 2021 residentes na regidoda calha Norte do Estado do Para, que engloba os municipios de Alenquer,
Almeirim, Curua, Faro, Monte Alegre, Obidos, Oriximina, Prainha e Terra Santa.

Foi utilizado como o critério de inclusdo o registro de adolescentes residentes na regido da calha Norte do estado do
Para que foram notificados pelo virus COVID-19 nos anos de 2020 a 2021, obtidos no banco de dados Ministério da Saude e
Secretaria de Saide Publica do Estado do Para - SESPA e artigos pertinentes ao assunto abordado.

Os dados foram coletados durante os meses de setembro e outubro de 2021, incluindo as seguintes variaveis: nimeros
de casos de adolescentes notificados por municipio, nimeros de casos de adolescentes notificados na faixa etaria de 12 a 19
anos e sexo na calha norte do estado do Pard. Com o intuito de verificar os impactos da pandemia na salde desta clientela foi
realizado ainda uma andlise sistemética a apartir de artigos publicados nos seguintes bancos de dados: Scielo, Lilacs, PubMed,
Google Académico, Periodics CAPES, SESPA e Ministério da Saude.
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Os achados foram trabalhados a partir de uma planilha produzida no Microsoft OfficeExcel®2016 para oferecer uma
melhor estrutura organizacional e facilitar a analise, a qual foi baseada no método da estatitstica descritiva, e que serdo aqui
apresentados em forma de Tabela e Quadro contendo nimeros absolutos e relativos.

Por se tratar de uma pesquisa cujo banco de dados era de dominio publico, ndo houve necessidade de autorizacdo de

um comité de ética em pesquisa.

3. Resultados e Discusséo
No periodo analisado, os dados coletados pelo tabnet/DATASUS e SESPA- Secretaria de Estado de Satde Publica do

Para tiveram a finalidade de responder os objetivos propostos, que serdo apresentados através das variaveis: populagao, sexo e

prevaléncia.
Tabela 1. Quantitativo dos casos de adolescentes notificados com COVID-19.
Municipio Populacéo de Masculino Feminino Prevaléncia
adolescentes (n) (n)

Almeirim 6.644 132 179 4,68
Alenquer 10.576 114 136 2,36
Curua 2.922 105 158 9,0
Faro 1422 48 64 7,87
Monte Alegre 9.756 167 248 4,25
Obidos 9.767 244 384 6,42
Oriximina 14.816 283 296 39
Prainha 5.804 29 53 1,41
Terra Santa 3.405 28 69 2,84
Total 65.112 1150 1587 4,20

Fonte: SESPA- Secretaria de Estado de Saude Publica do Pard/ TABNET-DATASUS.

No que se refere a salide dos adolescentes em meio a pandemia por COVID-19, muitos estudos retrataram sobre tal
assunto devido sua grande visibilidade ou ndo. De acordo com Maciel et al. (2020), autores de um estudo transversal realizado
com adolescentes no Estado do Espirito Santo ocorreram insuficiéncias de dados para fundamentar e orientar politicas publicas
nesse grupo etario, porém, 0s mesmos reiteram que minimizar a participagdo dos mais jovens na cadeia de transmissdo da
COVID-19, sem evidéncias cientificas que a justificassem, causou a manutencdo e o acimulo de casos, e oportunizou o
surgimento de surtos da doenca nas escolas.

Entretanto isso justificou possivelmente a prevaléncia na populagéo em risco residente dos municipios analisados que
foi de 4,20 a cada 100 adolescentes. Para Reis e Castro (2020), o padréo de utilizagdo dos servicos de saude pelos adolescentes
ndo difere do de outros grupos de pessoas, isso contradiz a afirmagdo atual de que esse grupo de pessoas ndo procura a rede de
salide em busca de atendimento. Em vez disso, incita gestores e equipes de salde a repensar as estratégias atuais voltadas para
a geracdo de cuidado, dando continuidade ao modelo assistencial vigente (centrado na doencga, na consulta e procedimentos)

que ndo é propicio a criagdo de vinculo, verticalizagdo a continuidade do cuidado, salide responsabilidade e autonomia, direito
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a uma nova forma de vida. Para esses autores, a andlise de politicas publicas para jovens e adolescentes é um importante
elemento de autorreflexdo e pode mobilizar quem trabalha por suas acdes.

Portanto é preciso melhorar as politicas publicas de incentivo ao exercicio para a salde como um todo. Nesse
contexto, a pesquisa de Alecrim (2020), confirmou as percepcdes dos autores supracitados expondo sua opinido de que
promover salde é gerar economia para os cofres publicos, desafogar os sistemas de salde congestionados e preparar a
populagdo para ter menos impactos em tempos de uma catastrofe como a do novo coronavirus.

Com relagéo a variavel de sexo da populagdo em questdo, observou-se que a maioria dos acometidos pela COVID-19
foram do sexo feminino com 1587 registros, esses achados corroboram com um estudo epidemioldgico realizado no Estado da
Bahia por Machado et al. (2020), que relacionado ao sexo, houve uma predominancia do sexo feminino nos casos confirmados
(54,63%) quando comparado ao sexo masculino (45,19%), mas diferem-se dos resultados encontrados em outro artigo
publicado em 2020, por pesquisadores chineses. Neste estudo, Chen et al. (2020), destacam que dentre os casos confirmados,
que deram entrada entre 1° e 20 de janeiro do ano de 2020 em um hospital de Wuhan, o provavel epicentro do surto, das 99
pessoas pesquisadas, 67 foram do sexo masculino (68%), presume-se que essa decorréncia se deu pelo fato de que as mulheres
utilizaram de melhor forma os recursos oferecidos, onde procuraram e tiveram maior acesso aos cuidados de salde do que 0s
homens.

Em contrapartida uma pesquisa elaborada sobre doencas crénicas em criancas e adolescentes no municipio de Joéo
Pessoa-PB por Costa et al. (2020), a asma apresentou a maior predominancia, a investigacdo referiu que, entre 1.185
entrevistados, a prevaléncia estimada para asma autorreferida em criangas e adolescentes foi de 9,1%, estes resultados
sinalizaram a relevancia de profissionais e equipes de salde acompanharem os casos de adolescentes com doencgas
respiratérias ja notificadas e que podem estar em risco elevado paraa COVID-19.

Sendo assim, tais dados sdo de extrema importancia para a gestdo dos servicos de salde, principalmente para o
planejamento de acles e estratégias, ndo s6 para as doengas mais prevalentes, mas para todas as doengas, afinal quando se
refere & criancas e adolescentes com doencas cronicas, trata-se de um universo da assisténcia, cuja abordagem envolve todo um
contexto familiar, de cuidadores que precisam, por vezes, abdicar sua vida cotidiana para viver uma rotina hospitalar, com
gastos econdmicos, fisicos e emocionais que desestruturam a qualidade de vida de toda familia, com foco aos cuidadores
principais. (Costa et al., 2020).

Com o intuito de envolver os impactos psicossociais impostos a clientela estudada, e, por impossibilidade de realizar
uma pesquisa de campo neste momento pandémico, buscou-se por publicacbes que versassem sobre tal temética. Para tanto,
foram analisados 60 (sessenta) estudos, dos quais, apds leitura completa, foram eleitos para compor o presente artigo somente
10 (dez) estudos que se encontravam de acordo com os critérios de inclusdo pré-estabelecidos. Os materiais escolhidos para
fundamentar a pesquisa foram classificados e identificados de forma ordenada separadamente (Quadro 1) com um cédigo alfa
numeérico A seguido por um numero sequencial (Al, A2...), codigo do artigo, titulo, autor e ano. Conforme pode ser visto a

seguir:
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Quadro 1 — Perfil das referéncias.

Cadigo Titulo Autor Ano

Al Isolamento social: consequéncias fisicas e mentais | JUNIOR, Publio Gomes Floréncio et al. 2020
da inatividade fisica em criangas e adolescentes

A2 A experiéncia da aprendizagem remota: quanto | QUEIROZ, Virginia Coeli Bueno de. 2020
tempo demais na tela?

A3 O impacto da pandemia do covid-19 na salde | ROCHA, Maressa Ferreira de Alencar et al. 2021
infanto-juvenil: um estudo transversal

A4 A salde do adolescente em tempos da COVID- | OLIVEIRA, Wanderlei Abadio de et al. 2020

19: scoping review

A5 Impactos da pandemia de Covid-19 na saide mental | LUCAS, Lilian Schwanz et al. 2020
de criangas e adolescentes: orientagbes o0
departamento de psiquiatria da infancia e
adolescéncia da  Associagdo  Brasileira de
Psiquiatria

A7 PANDEMIA DA COVID-19: indicadores do | BINOTTO, Bruna Tais et al. 2021
impacto na satde mental de adolescentes

A8 A violéncia contra mulheres, criancas e | MARQUES, Emanuele Souza et al. 2020
adolescentes em tempos de pandemia pela COVID-
19: panorama, motiva¢des e formas de

enfrentamento

A9 A (in)visibilidade da crianca em vulnerabilidade | CRISTOFFEL, Marialda Moreira et al. 2020
social e o impacto do novo coronavirus (COVID-
19)

Al0 O wuso intensivo da internet por criancas e | DESLANDES, Ferreira Suely et al. 2020

adolescentes no contexto da COVID-19 e os riscos
para violéncias autoinflingidas

Fonte: Dados dos autores a partir das bases de dados.

A andlise dos artigos acima apresentados (Quadro 1) consolidou o entendimento sobre as causas dos impactos na vida
dos adolescentes da calha Norte do estado do Para durante a pandemia da COVID-19, bem como a percepgdo das
consequéncias destes impactos a curto e a longo prazo.

Os autores (A3, A4) elucidam que a evolugdo da COVID-19 para casos graves e criticos é rara em criangas e
adolescentes, e geralmente sé ocorre quando ha comorbidades ou fatores de risco prévios. Alguns deles sdo: doencas cronicas e
complexas, principalmente neuroldgicas, genéticas, metabélicas, cardiacas, prematuridade e doengas congénitas.

Considerando que as consequéncias na vida destes adolescentes foram muito além das fisicas, pode-se elencar
inimeros danos, onde a maioria destes surgiu durante o periodo de isolamento social, que apesar de ser uma medida
necessaria, presume-se que esta acdo gerou efeitos psicolégicos negativos, podendo se estender para consequéncias fisicas e
mentais em diferentes faixas etarias e, em especial, nas criangas e adolescentes, que consequentemente foram submetidas a
interromper sua rotina e atividades cotidianas, como por exemplo frequentar a escola, participar de atividades extracurriculares
e socializar com colegas, o que foi possivel compreender a partir dos fatos evidenciados nos artigos (A1, A4 e AB).

O estudo (A2) mostrou que professores, pesquisadores, estudiosos e formuladores de politicas publicas reconheceram
a importancia e legitimidade do uso das tecnologias digitais de informacéo para o repasse dos contetdos de aprendizagem que

seriam até entdo obtidas durante as aulas presenciais, mas que com o isolamento social, de forma remota e virtual permitiu o
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acesso aos conhecimentos e informacdes interconectados necessarios para evitar o atraso escolar. Apesar dessa necessidade de
continuidade de aprendizado, para ndo prejudicar a evolucdo intelectual dos alunos, sabe-se que o ensino remoto nédo foi a
forma mais viavel e nem a mais saudavel para estes adolescentes, mas diante da conjuntura tornou-se o mais cabivel.

Por outro lado, como exposto na pesquisa (A9, A10) é preocupante a forma que os adolescentes em vulnerabilidade
social foram prejudicados com maior intensidade durante o periodo de lockdown, onde as aulas foram paralisadas totalmente
em algumas instituicGes de ensino, em outras conseguiu-se adaptar a modalidade remota, porém muitos destes adolescentes
ndo tinham acesso a aparelhos eletrnicos ou internet para suprir da forma oferecida a falta de contetido didatico visto no dia-a-
dia como feito antes da pandemia.

Portanto, a pandemia do novo coronavirus (COVID-19) mudou de forma negativa a realidade vivida por estas
criancas e adolescentes, considerando o fechamento das escolas e as restricdes na rotina, ndo permitindo o ir e vir, 0 que
desestruturou a rotina e 0 apoio social destes, onde foram adicionados novos desafios, consequentemente gerou estresse aos
pais e responsaveis, e assim tiveram que encontrar novas opgdes para a manutencao do cuidado das criangas e adolescentes no
domicilio, encontrando uma substituicdo para atividades e alimentos que geralmente eram fornecidas na escola, mas sabe-se
gue pode ser algo inalcancavel diante do desemprego e a pobreza que assolou o pais.

Sobre o isolamento social, como discorre os autores (A10) sabe-se que tal medida ndo foi adotada por todos os paises
igualmente, nem por todos os grupos e classes sociais. No Brasil, verificou-se uma profunda desigualdade entre os que tinham
0S recursos sociais, financeiros e valores sanitérios que favorecem a adogdo dessa forma de protecdo. (DESLANDES et al,
2020).

Deve-se enfatizar que com a decorréncia desse excesso de uso das telas, mesmo que para algo benéfico, sendo citado
o0 aprendizado destes adolescentes, sabe-se que também existem os maleficios, muitas horas de tela pode se tornar prejudicial
para a salde destes jovens, situacdo abordada na analise da pesquisa do artigo (A10), espera-se que a tematica abordada sobre
os fatos e as interacOes digitais no contexto da pandemia evitem os diversos efeitos colaterais causados pelo isolamento social,
tais como depressdo, ansiedade, soliddo, maior vulnerabilidade as violéncias familiares e entre parceiros, possiveis tentativas
de suicidios ligados a falta da sociabilidade presencial e ao clima social de medo em relagdo as noticias sobre a pandemia
(Deslandes et al., 2020).

Dentre todas as dificuldades surgidas durante a pandemia da COVID-19, devem ser ressaltados também os abusos e
violéncias vivenciados pelos adolescentes diante da obrigatoriedade do isolamento social, sendo prolongado o convivio com
familiares por longos periodos, inclusive familiares que possam vir a ser violentos. Brasil (2006), alega que violéncia social,
intrafamiliar e institucional se expressam sob diferenciadas formas e, quando relacionadas as criangas e adolescentes,
costumam ser classificados como negligéncia, abuso fisico, abuso sexual e abuso psicoldgico.

Como corrobora o artigo (A8), a dimensdo, onde as familias se encontraram com maior tempo de convivio ho mesmo
ambiente, podem ser 4pices para o agravamento da violéncia: 0 aumento do nivel de estresse do agressor gerado pelo medo de
adoecer, a incerteza sobre o futuro, a impossibilidade de convivio social, a iminéncia de reducdo de renda especialmente nas
classes menos favorecidas, em que ha grande parcela que sobrevive a custa do trabalho informal, além do consumo de bebidas
alcodlicas ou outras substancias psicoativas.

Compreende-se a partir de todos os artigos citados que a aten¢do voltada a salde do adolescente durante a pandemia

da COVID-19 vai além da fisica, mas engloba principalmente a mental e social.

4. Conclusao

O presente artigo reuniu conhecimento cientifico acerca da pandemia COVID-19, englobando as consequéncias da

mesma na vida dos adolescentes, da emergéncia do cuidado e dos aspectos associados a recentemente declarada emergéncia de
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salide publica por conta do novo coronavirus, que causaram danos a salde mental, fisica e social destes. Foram expostos
conceitos para um melhor entendimento do cenario trazido pela COVID-19, bem como questdes relacionadas a problemas do
campo de salde mental, social e fisica, nas complicacdes geradas com o isolamento social, e em momentos de lockdown.

Cabe salientar, de qualquer modo, que este trabalho contém informacgdes mais precisamente sobre 0 acometimento da
doenca nos adolescentes na calha Norte do Estado do Para, enfatizando a quantidade de casos e realizando comparativos entre
os dados coletados, como por exemplo, a prevaléncia de casos entre o sexo masculino e feminino, entdo assim os objetivos
citados foram alcangados, de forma que se conseguiu obter os resultados de forma positiva.

Além disso, ressalta-se que durante a pesquisa houve dificuldades na coleta de dados, devido as notificagcdes serem
registradas em uma planilha produzida no Microsoft OfficeExcel®2016, esses ndo estavam organizados por municipio e sim
por sequéncia de notificacdo, o que dificultou a compatibilidade.

Por fim, nota-se a necessidade de melhorias nos sistemas do Estado, bem como disponibilizar de forma individual a
situacdo da COVID-19 por municipio, através das planilhas. Sugere-se ainda, a importancia de mais produ¢do de estudos
epidemiolégicos que venha a abranger a salde dos adolescentes nos Municipios do Estado do Pard, aléem de pesquisas de
campo voltadas para esse publico o que certamente ira contribuir para criacdo de politicas publicas e para o enriquecimento do

acervo cientifico.
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