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Resumo

Lesdes percutaneas com material bioldgico sdo frequentes na clinica odontoldgica sendo fatores de riscos associadas a
doengas transmissiveis. Entretanto, acredita-se que o conhecimento sobre a prevencédo e os cuidados que devem ser
implementados advenham da formacdo do profissional. Desta forma, o objetivo deste estudo foi avaliar a ocorréncia
de acidentes perfurocortantes em uma clinica escola de odontologia e propor medidas para prevenir e controlar a
ocorréncia de perfuracBGes. Trata-se de um estudo retrospectivo realizado por meio de consulta de fichas de
notificagdes dos acidentes perfurocortantes avaliadas em um periodo de dez anos no curso de odontologia do Centro
Universitario da Fundagdo Educacional de Barretos. Os dados coletados foram analisados através do software Excel®
e expressos por meio de estatistica descritiva, em frequéncias relativas. Assim, foram analisados 2952 alunos, com
3% de notificacéo, énfase no sexo feminino (72,5%), no terceiro ano de graduacéo (68,8%) com maior frequéncia na
disciplina de clinica integrada (47,5%). Apesar da auséncia de descri¢do detalhada, 69% dos casos de acidentes foram
ocasionados por instrumento perfurocortante. A ocorréncia de acidentes perfurocortantes € expressiva e modificagoes
nos métodos de notificagdo e de orientagdo aos alunos sdo necessarios com intuito de viabilizar a comunicacao entre a
instituicdo de ensino, 6rgéos publicos e graduandos.

Palavras-chave: Acidentes de trabalho; Notificacio de acidentes de trabalho; Biosseguranca; Prestadores de cuidado
de salde.

Abstract

Percutaneous lesions with biological material are frequent in the dental clinic and are risk factors associated with
communicable diseases. However, it is believed that knowledge about prevention and the care that must be
implemented comes from professional training. Thus, the aim of this study was to evaluate the occurrence of
needlestick injuries in a dental school clinic and to propose measures to prevent and control the occurrence of
perforations. This is a retrospective study carried out by consulting notification sheets of needlestick injuries
evaluated over a period of ten years in the dentistry course of the University Center of the Fundacdo Educacional de
Barretos. The collected data were analyzed using Excel® software and expressed through descriptive statistics, in
relative frequencies. Thus, 2952 students were analyzed, with 3% of notification, emphasis on females (72.5%), in the
third year of graduation (68.8%) with greater frequency in the discipline of integrated clinic (47.5%). Despite the
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absence of a detailed description, 69% of the accident cases were caused by a sharp instrument. The occurrence of
needlestick accidents is significant and changes in the methods of notification and guidance to students are necessary
in order to facilitate communication between the educational institution, government agencies and undergraduates.
Keywords: Work accidents; Work accident notification; Biosafety; Health care providers.

Resumen

Las lesiones percutaneas con material bioldgico son frecuentes en la clinica dental y son factores de riesgo asociados
a enfermedades transmisibles. Sin embargo, se cree que los conocimientos sobre prevencion y los cuidados que se
deben implementar provienen de la formacion profesional. Asi, el objetivo de este estudio fue evaluar la ocurrencia de
lesiones por pinchazo de aguja en una clinica de la escuela de odontologia y proponer medidas para prevenir y
controlar la ocurrencia de perforaciones. Se trata de un estudio retrospectivo realizado mediante la consulta de fichas
de notificacion de lesiones por pinchazo de aguja evaluadas durante un periodo de diez afios en el curso de
Odontologia del Centro Universitario de la Fundacdo Educacional de Barretos. Los datos recolectados fueron
analizados mediante el software Excel® y expresados mediante estadistica descriptiva, en frecuencias relativas. Asi,
se analizaron 2952 estudiantes, con 3% de natificacién, énfasis en mujeres (72,5%), en el tercer afio de egreso
(68,8%) con mayor frecuencia en la disciplina de clinica integrada (47,5%). A pesar de la ausencia de una descripcion
detallada, el 69% de los casos de accidentes fueron causados por un instrumento punzante. La ocurrencia de
accidentes por pinchazos de agujas es significativa y son necesarios cambios en los métodos de notificacion y
orientacion a los estudiantes para facilitar la comunicacion entre la institucién educativa, los organismos publicos y
los estudiantes.

Palabras clave: Accidentes de trabajo; Notificacion de accidentes de trabajo; Bioseguridad; Proveedores de salud.

1. Introducéo

O trabalho desempenha papel fundamental na vida social e psicolégica do ser humano e, cada vez mais, é reconhecido
como um beneficio por proporcionar o atendimento as necessidades humanas. Entretanto, embora apresente condic6es
favoraveis ao individuo, o trabalho torna-se uma via de méo dupla, uma vez que também apresenta riscos eminentes ao
trabalhador quando ndo orientado ou cumprido em seu eximio. Assim, 0s acidentes ocupacionais sdo considerados como
injdrias que ocasionam lesdes corporais ou desordens funcionais e perda permanente ou temporéria da capacidade de trabalho.
(Nogueira, et.al, 2016)

Diversos afazeres colocam o ser humano de frente com situagdes de risco, podendo ser de natureza fisica, quimica,
mecanica, bioldgica, ergondmica ou psicossocial, afetando, diretamente, a vida deste profissional. Diante deste contexto,
trabalhadores da area de salide sdo extremamente expostos a situagdes corriqueiras de exposi¢do ocupacional. Dentre elas, 0s
acidentes ocupacionais de trabalho ganham destaque, uma vez que colocam o trabalhador em contato direto com materiais
bioldgicos altamente contaminantes (Miranda, et.al., 2017). Essas exposi¢des podem acarretar riscos de infeccdo por meio de
injurias percutaneas, além de contato da mucosa com sangue, tecidos ou fluidos corporais potencialmente infecciosos advindos
de pacientes. Estudos que observaram os acidentes ocupacionais em um servigo de salde, reportaram que apesar dos
profissionais ocuparem uma posi¢do importante na sociedade por assistirem aos individuos e suas comunidades, acabam
fazendo parte de um grupo vulneravel, expostos a condi¢des insalubres de trabalho (Dias, et.al., 2012).

Diante da gravidade destes acidentes, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) aponta que os profissionais de salde
estdo submetidos a um risco trés vezes maior do que a populacdo em geral. Atualmente, estima-se que a cada ano ocorra uma
média de 35,7 milhGes de trabalhadores de salde e graduandos em todo o mundo que apresentam o risco de adquirir doencas
causadas por microorganismos na corrente sanguinea advindos de contato percutaneo, ganhando ainda mais importancia e
destaque (Assuncdo, et.al., 2012; Vieira, et.al., 2013).

O acidente de trabalho, por exposicdo a material bioldgico, constitui uma preocupacdo constante das universidades,
devido a quantidade de procedimentos realizados e a inexperiéncia dos académicos frente ao manuseio de instrumentais
perfurocortantes, entretanto, sabe-se que a base do conhecimento e da aplicabilidade da pratica de redugdo de tais acidentes é

ensinado aos profissionais durante o seu processo de graduagdo (Assuncdo, et.al., 2012). Principalmente na odontologia, 0s
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acidentes sdo frequentes em decorréncia do trabalho continuo com instrumentos pontiagudos e/ou cortantes, um campo de
visdo restrito e sujeito a movimentacao inesperada do paciente (Barbosa, et.al., 1999; Matsumoto, et.al., 2019)

Desta forma, trabalhos apontam que mais de 60 tipos de patdgenos podem ser transmitidos por meio de exposicfes
acidentais, como o virus da hepatite B (HBV), o virus da hepatite C e o virus da imunodeficiéncia humana (HIV),
representando 0s agentes infecciosos de maior importancia devido a gravidade de suas sequelas (Martins, et.al., 2010;
Tarantola et.al., 2006).

Entretanto, sabe-se que o risco pode ser diminuido quando implementadas barreiras de protecdo individuais e
coletivas, porém, embora apresentem efetividade, ndo sdo praticas rotineiras empregadas e cobradas na area da salde
(MUROFUSE, et.al., 2008). Sendo assim, o Ministério da Salde preconiza, como medida imediata apds exposicdo
ocupacional, a lavagem exaustiva do local injuriado. Paciente e profissional devem ser submetidos a testes soroldgicos para
investigar possivel infeccéo e, caso positivo, a quimiprofilaxia deve ser iniciada nas primeiras 24 horas (Oreste, et.al., 2009).

Embora ainda apresentem um nlmero expressivo de contaminagdo por acidentes ocupacionais, a base desta rotina
advém do conhecimento passado e cobrado durante o processo de aprendizagem na graduacdo. Sabe-se que, como carga
curricular, a disciplina de Biosseguranca desempenha papel fundamental na construcdo e prevencdo de acidentes
perfurocortantes. Esta, visa promover ao futuro profissional o conhecimento dos riscos presentes no ambiente de trabalho, bem
como, nos procedimentos que sdo desenvolvidos, promovendo a correta protecdo da salde do profissional, auxiliar, paciente e
demais profissionais que apresentem o risco de contaminagéo (Leal, 2015; Paiva, et.al., 2017).

O conhecimento do ambiente laboratorial e das atividades desenvolvidas estdo intimamente ligados na ocorréncia de
acidentes, sejam de etiologia bioldgica, perfurocortante ou quimica. Entretanto, sdo minimas as quantidades de pesquisas que
avaliam conjuntamente as caracteristicas principais para quantificar e discutir o problema e propor medidas que verifiquem
como controlar os acidentes bioldgicos (Lima, et.al., 2017). Além disso, estima-se que 0s acidentes sejam subnotificados
devido a falta de consciéncia, conhecimento, sentimento de culpa por apresentar uma situacdo com risco eminente, falta de
organizacao e cuidado adequado, negacdo da relevancia do acidente e até mesmo medo de perder sua fungdo no ambiente
trabalhista, apresentando grande risco diante da satde (Barbosa, et.al., 2017).

Diante deste cendrio, o fornecimento de informacGes de alta qualidade sobre possiveis problemas ocupacionais é
essencial para que sejam reconhecidos a gravidades deste problema e as informagfes de conscientizagdo com o intuito de
reduzir, assim, a ocorréncia de acidentes ocupacionais. Sendo assim, este trabalho tem por objetivo avaliar a ocorréncia de
acidentes perfurocortantes em uma clinica escola de odontologia e propor medidas para prevenir e controlar a ocorréncia dos

mesmos.

2. Metodologia

Ap6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario da Fundagdo Educacional de Barretos (n°
123358/2016), iniciou-se um estudo retrospectivo quantitativo (Umbelino, et. al., 2020) realizado por meio de consulta de
fichas de notificacGes dos acidentes perfurocortantes ocorridos nos Gltimos dez anos relatados no Curso de Odontologia. Foram
consideradas as fichas cujos pacientes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido.

O recrutamento das fichas incluidas na amostra foi realizado por busca direta no arquivo da instituicdo de acordo com
0s seguintes critérios: graduandos e profissionais que exerciam funcédo na Instituicdo e fichas que apresentassem o termo de
conscentimento livre e esclarecido assinado.

Através do banco de dados da Instituicdo, as fichas foram recolhidas, analisadas e realizado a tabulacdo dos dados

com o intuito de avaliar os critérios presentes abaixo:
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- Quantidade de alunos totalizados;

- Quantidade de alunos que sofreram perfuracdes;

- Profissionais que sofreram perfuracdes;

- Influéncia do género;

- Ano de graduacéo;

- Disciplina em que o acidente ocorreu;

- Procedimento que o aluno estava realizando;

- Tipo de material utilizado.

Todas as informacdes adicionais presente na ficha da Instituicdo foram levadas em consideracdo. Fichas que
apresentavam dados incompletos também foram recrutadas e tabuladas de acordo com as informac@es fornecidas.

Os dados coletados foram analisados com o auxilio do Excel® e expressos por meio de estatistica descritiva, em

frequéncias relativas sendo submetidos a analise de variancia pelo Teste Exato de Fisher (p<0,05).

3. Resultados

Em 10 anos, foram analisados 2952 alunos, sendo 995 do género masculino e 1957 do género feminino que estudaram
no Centro Universitario da Fundagdo Educacional de Barretos, no curso de Odontologia, resultando em 80 notificagdes de
acidentes perfurocortantes, aproximadamente, 3% do total.

A Tabela 1 apresenta a frequéncia de acidentes dando maior énfase ao sexo feminino com 72,5%, e no terceiro ano de
graduacdo com 68,8 %. A disciplina de maior destaque foi a Clinica Integrada com 47,5 %. Os procedimentos ficaram em 60%
com auséncia de descricdo. Sessenta e noves por cento dos casos analisados apresentaram material perfurocortante como

causa, porém ndo o identificaram.

Tabela 1 — Frequéncia de acidentes na clinica escola nos anos em estudo.

Variavel Frequéncia (n=80) Porcentagem (%)
Género
Feminino 58 72,5
Masculino 22 27,5
Ano de Graduacéao
Segundo Ano 12 15,0
Terceiro Ano 55 68,8
Quarto Ano 8 10,0
Né&o se Aplica 2 2,5
Ausente 3 3,8
Nome da Disciplina
Ausente 11 13,8
Cirurgia 7 8,8
Diagnostico 1 1,3
Integrada 38 47,5
Dentistica 11 13,8
Endodontia 4 5,0
Periodontia 8 10,0
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Procedimento

Ausente 48 60,0
Anestesia 17 21,3
Cirurgia 3 3,8
Dentistica 1 1,3
Endodontia 1 13
Lavagem de 1 1,3
instrumental
Profilaxia 1 1,3
Raspagem 8 10,0
Tipo de Material
Ausente 2 2,5
Perfuracdo com 23 28,7
Agulha
Perfurocortante 55 68,8

* Asterisco simboliza diferenga estatisticamente significante entre as varidveis estudadas, para p < 0,05 (Teste Exato de Fisher).
Fonte: Autores.

Por meio do teste exato de Fisher para anélise dos dados obtidos, ndo se observou significancia, uma vez que, dentre
as 80 fichas utilizadas para analise apenas uma estava preenchida corretamente.

4. Discussao

Acidentes ocupacionais sdo definidos como danos ocorridos devido ao desenvolvimento das atividades em
determinado local de trabalho, causando alteracdo funcional ou lesdo corporal (Barbosa, et.al., 2017). No Brasil, apesar de
poucas pesquisas relacionadas a categoria de cirurgido-dentista, estudos apontaram que sdo os principais profissionais de salde
que se acidentaram, justificando-se pelo fato de estarem mais expostos aos riscos de acidentes ocupacionais (Paiva, et.al.,
2017; Miotto, et.al., 2012). O presente estudo teve por finalidade analisar as 80 fichas de acidentes perfurocortante ocorridos
no curso de odontologia do Centro Universitario da Fundagdo Educacional de Barretos. Apresenta, também, a funcdo de relatar
e intensificar a importancia de uma correta notificacdo e da utilizacdo de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) frente a
realizacdo de procedimentos com riscos a exposicao, seja sangue ou fluidos corpdreos (Theodoro, et.al., 2009)

Este assunto requer tamanha importancia sendo destacado nas contribuicbes ao aprimoramento das Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) em seu capitulo Il do curso de Graduacdo em Odontologia. O artigo 13°, informa que a
formagdo do cirurgido-dentista se objetiva em dotar o profissional dos conhecimentos requeridos para o exercicio de
competéncias especificas, através da promoc¢do do autocuidado para a prevencdo de acidentes de trabalho e doencas
ocupacionais (Paiva, etl.al., 2017).

Assim, as medidas de precaugdo universais foram instituidas para minimizar o risco de acidentes e transmissao
ocupacional de materiais biol6gicos. Visam reduzir a exposicdo, devendo ser utilizadas na manipulagdo de artigos
contaminados com fluidos orgéanicos e na assisténcia a pacientes, independentemente do diagnostico definido, conforme
preconizado pelo Centro de Prevencéo e Controle de Doencgas dos Estados Unidos (Marziale e Valim, 2011). Este conjunto de
medidas é oficialmente reconhecido e recomendado também pelo Ministério da Sadde brasileiro e compreende o ambito de

imunizacéo, lavagem das méos, uso de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI), Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC),
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descarte correto de perfurocortantes e cuidados com os ambientes e processamentos de artigos contaminados (Ministério da
salde, Brasil, 2018).

No Brasil, existem poucas informacGes em relacdo a frequéncia e a natureza dos acidentes ocupacionais
odontoldgicos. Acredita-se que, uma das razdes, € a falta de notificacdo de casos entre estudantes e profissionais de salde, que
por causa do inconveniente e medo do que o relatério pode trazer, ou por falta de conhecimento sobre a conduta correta e
gravidade do acidente, acabam ndo dando a devida importancia. Estima-se que, atualmente, mais de 50% dos acidentes
ocorridos ndo sejam notificados (Pinelli e Mouta, 2014), uma vez que, em muitos casos, 0 acidente ndo ocasiona
sintomatologia no momento ou nos dias subsequentes, camuflando, assim, a caracterizacdo da transmissdo (Soares, et.al.,
2019). Ainda, se faz importante a notificacdo, para que estimativas de ocorréncia de acidentes biolégicos sejam divulgadas
assim como a letalidade das infec¢fes (Magalhées, et.al., 2015)

Ainda na atualidade, com o cendrio de transmissibilidade e a necessidade de autocuidado, é essencial buscar
conhecimentos sobre as doencas que os profissionais estdo expostos, suas rotas de infecgdo, modos de transmissdo e,
principalmente, os padrdes de biosseguranca, como a correta esterilizacdo e desinfecgdo dos materiais utilizados, adequada
eliminacéo de residuos e o respeito pelo meio ambiente, gerando, assim, prote¢do individual e coletiva. A utilizagdo de EPI ¢é
fundamental para uma préatica segura, entretanto, sé se efetivara quando utilizados corretamente. Biosseguranga ndo se resume
somente a normas de prevencdo, sua grandiosidade requer dos individuos uma formacdo educacional adequada para uma
correta execucdo de seus objetivos (Lages, et.al., 2015).

Em dois estudos realizados no Ird, 90% dos graduandos de odontologia afirmaram ndo relatar seus acidentes. Devido
a omissdo dos acidentes, as medidas profilaticas pos-exposi¢ao ndo foi possivel em muitos casos. Diante dos dados obtidos, 0s
mesmos sinalizaram que é necessario a adocdo de estratégias para melhorar o registro de informagdes. E evidente que para o
sucesso da prevencdo, requer-se uma orientacdo constante, de maneira que o conhecimento seja passado de forma prética e
consiga ser aplicado no cotidiano, com um ganho significativo na salde dos profissionais e graduandos envolvidos. As rotinas
de biosseguranca devem ser estimuladas pelos docentes de odontologia e equipes especializadas, além da parte gestora das
instituicdes de ensino, uma vez que sdo nicleos formadores de praticas profissionais seguras fundamentadas na vida do
académico (Vasconcelos Junior, et. al., 2020; Nascimento, et.al., 2012).

Apesar de todas as informagdes fornecidas no campus da instituicdo em questdo e de uma ficha de notificacdo vigente,
em sua totalidade houve o uso inadequado da mesma. O levantamento proposto possibilitou a visualizagéo de aspectos que até
entdo ndo tinham sido identificados, tornando publica a situacdo dos acidentes com risco bioldgico. Diante disso, preconiza-se
que todas as Instituicdes de Ensino que possuem Clinica Escola ativa implementem uma ficha de notificagdo (Anexo I) e criem
um Comité de controle de infeccdo odontoldgica responséavel por fiscalizar o preenchimento e a aplicagcdo das normas de
prevencdo. Vale ressaltar que mais do que padronizar, € necessario comprometimento com a formagdo pessoal para que os
espacos e as praticas cotidianas atendam aos requisitos necessarios para diminuir os riscos de acidentes (Ribeiro, et. al., 2020;
Reis, et.al., 2019).

A odontologia, por sua vez, ndo se isenta do dever de contribuir para que mudancgas ocorram. A partir desta questdo, é
de suma importancia que seja investigado o nivel de conscientizagdo dos graduandos acerca da biosseguranca e dos riscos
durante o atendimento clinico. Vale também atentar sobre a importancia da vacinacdo do graduando, colocando-o em risco de
contrair doencas, caso ndo esteja adequadamente imunizado. No entanto, para que a pratica de biosseguranca seja possivel e
eficaz, é necessario a conscientizagdo de todos os envolvidos, informagdes, sensibilizagBes, treinamento, fiscalizacdo e
disponibilizacdo dos recursos e materiais adequados de modo que salvaguarda a salubridade profissional (Armond, et.al.,
2016).
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5. Conclusédo

A ocorréncia de acidentes perfurocortantes € presente em grande escala e sua correta notificagao é necessaria, uma vez
que a presenga de subnotificagdes foi encontrada em grande nimero. Dessa forma, sugere-se a implementacéo de estratégias de
ensino que visem a correta apresentacdo da importancia do conhecimento e das condutas a serem seguidas, além de uma nova
maneira de arquivamento dos dados dos envolvidos em acidentes ocupacionais e histérico dos mesmos. Estas novas
caracteristicas viabilizariam a comunicagdo entre instituicdo de ensino e érgdos publicos competentes e designados para
acompanhamento e levantamento dos riscos ocupacionais, salvaguardando a integridade fisica e legal dos alunos e da
instituicdo de ensino. Ainda, sugere-se estudos futuros que avaliem se novas estratégias apresentam eficacia no controle de

subnotificagdes e cuidado com a satde dos envolvidos.
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