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Resumo

O suicidio é um comportamento multifatorial e um grave problema de saide publica, sendo o ambiente virtual uma
importante ferramenta para atuar na sua prevencdo. Objetivo: Analisar as associagcBes entre as estratégias de
divulgagdo e os acessos didrios de um website sobre a prevencdo do comportamento suicida. Metodologia: Estudo
quantitativo desenvolvido de 2019 a 2020 com o website InspirAc¢do. Os dados do estudo foram coletados através do
Google Analytics, redes sociais virtuais (Facebook e Instagram), jornais, registros de palestras e analisados por meio
de estatistica descritiva, teste de Mann-Whitney e Correlacéo de Spearman. Resultados: Todos os meios de divulgagao
estiveram associados a uma maior quantidade de sessdes, novos usuarios, visualizaces de paginas e menor taxa de
rejeicdo de acessos. Conclusdo: As estratégias de divulgagdo de baixo custo sdo promissoras para promover 0 acesso a
recursos para a prevencao do suicidio e para a propagacdo de conhecimentos cientificos de forma compreensivel e
acessivel.

Palavras-chave: Suicidio; Redes Sociais Online; Saide Mental; Comunicagéo e Divulgacéo Cientifica.

Abstract

Suicide is a multifactorial behavior and is a public health problem. The virtual environment is a relevant strategie to
prevent suicide. Aim: The aim of the project was to analyze associations between strategies for dissemination and
daily accesses to a website for prevention of suicidal behavior. Methods: A Quantitative study was developed from
2019 to 2020 with the InspirA¢do’s website. The data collection was made through Google Analytics, social media
platforms (Facebook and Instagram), newspapers and lectures records. The data was analyzed using descriptive
statistics, Mann-Whitney test and Spearman correlation. Results: The strategies of dissemination were associated with
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a greater number of access, new users, page views and a lower rejection rate. Conclusions: Low-cost dissemination
strategies are promising to promote access to resources for suicide prevention and to disseminate scientific knowledge
in an understandable and accessible way.

Keywords: Suicide; Online Social Networking; Mental Health; Scientific Communication and Diffusion.

Resumen

El suicidio es un comportamiento multifactorial y un grave problema de salud y el entorno virtual es una herramienta
importante para actuar en su prevencion. Objetivo: Analizar las asociaciones entre las estrategias de difusion y los
accesos diarios a un sitio web para la prevencion de conductas suicidas. Metodologia: Estudio cuantitativo
desarrollado de 2019 a 2020 con el sitio web InspirAgdo. Los datos del estudio fueron recolectados por Google
Analytics, redes sociales (Facebook e Instagram), periodicos y registros de conferencias y analizados mediante
estadistica descriptiva, prueba de Mann-Whitney y correlacion de Spearman. Resultados: Todos los medios de
difusion se asociaron a un mayor nimero de sesiones, nuevos usuarios, paginas vistas y una menor tasa de rechazo de
visitas. Conclusiones: Las estrategias de difusion de bajo costo son prometedoras para promover el acceso a los
recursos para la prevencion del suicidio y para difundir el conocimiento cientifico de una manera comprensible y
accesible.

Palabras clave: Suicidio; Redes Sociales en Linea; Salud Mental; Comunicacion y Divulgacion Cientifica.

1. Introducéo

O suicidio é um comportamento multifatorial que gera impactos significativos a nivel mundial, sendo um grave
problema de salde publica. Estima-se que a cada 40 segundos uma pessoa morra por suicidio, totalizando aproximadamente
700.000 mortes todos os anos (Who, 2019). Por se tratar de um fendbmeno complexo, precisa ser investigado em diversos
publicos, contextos e ambientes, inclusive os virtuais (Starcevic & Aboujaoude, 2015). O ambiente virtual € uma importante
ferramenta de comunicacdo e expressdo de sentimentos, podendo envolver a busca de contelidos preventivos e pro-suicidas
(Wongkoblap, Vadillo & Curcin, 2017).

A relacdo entre 0s ambientes virtuais e os fatores de risco e prote¢do contra o suicidio vém progressivamente
ganhando espaco no meio cientifico (Belfort & Miller, 2018; Dodemaide, Joubert, Merolli, & Hill, 2019; Marchant et al.,
2017; Robert, Suelves, Armayones, & Ashley, 2015). O contato com as atividades em ambiente virtual pode resultar em efeitos
positivos ou negativos sobre a salde mental dos individuos que se encontram em situacdo de vulnerabilidade, visto que o
ambiente virtual pode oportunizar aos usuarios acesso a conteldos protetivos contra o suicidio, mas também apresentar
vivéncias nocivas, permeadas por fatores de risco (Robert, Suelves, Armayones, & Ashley, 2015). Dessa forma, é importante
entender como a Internet pode encorajar ou prevenir 0 comportamento suicida (Krysinska et al., 2017).

Individuos emocionalmente vulneraveis podem buscar conteldos relacionados & temética, podendo encontrar
materiais pro-suicidas no ambiente virtual (Belfort & Miller, 2018; Dodemaide, Joubert, Merolli, & Hill, 2019; Marchant et al.,
2017). Quando se trata do comportamento suicida existe também a preocupagdo com o “Efeito Contagio” ou “Efeito Werther”,
pela propagagdo do tema de forma irresponsavel, com suicidios amplamente divulgados e reagdo aos temas considerados de
risco para aqueles que estdo em sofrimento emocional (Carmichael & Whitley, 2019).

Nos ultimos anos, os ambientes virtuais tem proporcionado espaco para o desenvolvimento de iniciativas, tecnologias
e recursos virtuais que podem ser importantes ferramentas aliadas a prevencdo do suicidio. Entretanto, ao analisar a literatura
sobre essa temaética é possivel observar que a comprovacdo cientifica em relagdo a esses produtos virtuais ainda é escassa
(Belfort & Miller; Dodemaide et al., 2019; Franco-Martin et al., 2018; Kreuze et al., 2017). No Brasil, recentes revisdes de
literatura ndo identificaram publicaces sobre websites ou aplicativos brasileiros sobre a prevencdo do suicidio (Marchant et
al., 2017; Platts & Morgan, 2018; Lopez-Castroman et al., 2020).

Ha& a necessidade de utilizar iniciativas, tecnologias e recursos virtuais seguros e embasados cientificamente para a
prevengdo do comportamento suicida (Franco-Martin et al., 2018; Platts & Morgan, 2018). As potencialidades do ambiente
virtual podem colaborar com o planejamento de ag6es relacionadas a disseminacdo de informagdes de suporte e de uso seguro
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do meio virtual, bem como a desestigmatizacdo e fortalecimento de fatores protetivos relacionados aos comportamentos em
salide da populacdo (Notredame et al., 2018). Além disso, esse meio apresenta potencial para contribuir em processos com
foco na formacdo e capacitacdo de recursos humanos para area da sadde (Notredame et al., 2018).

Os avangos no meio virtual também tém proporcionado novas visdes em relacdo aos processos de divulgacdo e
disseminacdo de conteidos sobre a prevencdo do suicidio, principalmente no que se refere a utilizacdo de estratégias de
divulgagdo sustentaveis como forma de viabilizar o acesso as informagdes e contetdos cientificos seguros (Notredame et al.,
2018). A compreensédo de como a prevencdo do suicidio tem sido realizada em meios virtuais de forma segura e permeada por
conhecimento cientifico pode fornecer subsidios que contribuam com o desenvolvimento, acompanhamento e avaliagdo de
novas iniciativas virtuais nessa area.

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo analisar as associacdes entre as estratégias de divulgacao cientifica

e as métricas de acesso de um website brasileiro voltado para a prevencéo do comportamento suicida.

2. Metodologia
Tipo de Estudo

Estudo transversal com abordagem quantitativa, desenvolvido a partir da coleta de dados sobre métricas de acesso e
estratégias de divulgacdo do website brasileiro para prevencdo do comportamento suicida. Na pesquisa transversal, o fator e o
efeito sdo observados no mesmo momento historico (Rouquayrol, 1993) e a pesquisa qualitativa permite a construcdo de
conhecimento através de opinibes, valores, crengas, relacdes, representacfes e acdes humanas levando em consideragdo toda a

intersubjetividade dos achados (Minayo, 2012).

Cenério

O website analisado se trata de uma iniciativa cientifica brasileira voltada para a divulgacdo cientifica relacionada a
promocédo da salde mental e prevencdo do suicidio no ambiente virtual. Assim, busca atender recomendagdes internacionais
sobre prevencdo virtual do suicidio, tais como a intervencdo comunitaria, cientificamente fundamentada, segura, acessivel,
com protecdo de anonimato e com enfoque nos fatores de risco e protetivos contra o suicidio (Kreuze et al., 2017; Platts &
Morgan, 2018).

O InspirAcéo possibilita 0 acesso a contetidos cientificos desenvolvidos pelo Laboratério de Estudos e Pesquisa em
Prevencéo e Posvencdo do Suicidio (LEPS), dentre eles, artigos cientificos, materiais educativos (livros, cartilhas, videos,
podcasts), postagens de especialistas, e ferramentas virtuais de promogéo de salde mental.

Desenvolve-se enquanto uma atividade de extensdo do Centro de Educacdo em Prevencdo e Posvencdo do Suicidio
(CEPS) da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo (EERP-USP) para popularizagdo cientifica
reforcando o compromisso social de professores e estudantes de graduacdo e pos-graduacdo de uma instituicdo de ensino
publica. O InspirAcéo ndo tem a finalidade de oferecer atendimento virtual, mas colaborar para a promocéo e fortalecimento
de estratégias de cuidado.

Estratégias de Divulgacao

Para a divulgacéo cientifica inicial foram elencadas estratégias como publicagGes sobre o website no Facebook oficial
do grupo de pesquisa (com 4.405 seguidores), postagens no Instagram oficial do InspirAcdo (com 885 seguidores no periodo),
palestras educativas com divulgacdo do website realizadas por membros do CEPS/LEPS, reportagens em midias jornalisticas,

além de outras colaboracdes (influenciadores digitais, institui¢des de ensino e grupos de pesquisa). No periodo de coleta ndo
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foram realizadas contratagdes de anlncios publicitarios sobre o InspirA¢do®. Todas as estratégias desenvolvidas foram

sistematicamente documentadas em banco de dados para possibilitar as analises estatisticas do estudo.

Medidas

A coleta das métricas de acesso do website foi realizada diariamente por meio de informac8es disponibilizadas pelo
servico Google Analytics. O servico é oferecido de forma gratuita pelo Google® e tem por objetivo a exibicdo de estatisticas
relacionadas ao acesso de websites. Para este estudo foram utilizadas as informacfes sobre os paises com mais acessos,
quantidade usuarios que visitaram o website pela primeira vez (novos usuarios), quantidade de sessdes (nimero de visitas que
0 website recebeu), tempo que os usuarios permaneceram no website, nimero total de paginas visualizadas e taxas de rejeicéo
de acessos (percentual de sessdes de uma Unica pagina).

Coleta, Tratamento e Analise dos Dados

A coleta de dados foi realizada durante seis meses apds o lancamento do website (1 de setembro 2019 a 29 de
fevereiro de 2020), utilizando instrumento criado pelas pesquisadoras com as variaveis analisadas, havendo a coleta de dados
diariamente (nimero de sessdes, tempo de duragdo em segundos, taxa de rejeicao de acessos, tipo de dispositivo, procedéncia
pais, procedéncia cidade, contelido, visualizagGes da pagina, novos usuérios e se no dia havia publica¢cbes no Instagram e
Facebook do grupo de pesquisa, palestras ministradas por membros ou reportagens). Vale frisar, que os 10 dias que obtiveram
mais acessos foram submetidas a analises que serdo discutidas posteriormente neste artigo. O roteiro mensal era composto por:
procedéncia pais e cidade, paginas mais acessadas, origem/midia de acesso ao site, tipos de aparelho, referéncias e nimero de
usudrios. Esse processo foi realizado com apoio de profissionais especializados na &rea de Tecnologia da Informag&o. Os dados
foram digitados e tratados em uma planilha e transportados para o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) verséo
21.0 (Pallant, 2010).

Inicialmente, os dados foram analisados por estatistica descritiva. Foram utilizados os testes Kolmogorov-Smirnov e
Shapiro-Wilk para avaliar a normalidade da distribuicdo das variaveis quantitativas. Apenas a taxa de rejei¢do de acessos teve
distribuicdo normal. Em seguida, foram empregados o Teste t (para comparacao de médias relacionadas as taxas de rejeicdo de
acessos), o teste de Mann-Whitney (para comparacdo de medianas relacionadas as quantidades de sessdes, duracao das sessdes,
novos usudérios e visualizagBes de paginas) e o teste de Correlagdo de Spearman (para avaliar a correlagdo entre quantidade de

novos usudrios, tempo de duragdo das sessdes e taxa de rejei¢do de acessos).

Aspectos Eticos

O estudo obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa sendo desenvolvido em concordancia com as
recomendacdes de pesquisa envolvendo seres humanos (CNS 466/2012). Destaca-se que a visualizacdo do InspirA¢do nao
requer cadastro do usuério, porém, este é necessario para o envio de contetidos ao website. O cadastramento pode ser realizado
apenas por pessoas com idade igual ou superior a 18 anos sendo acompanhado pelo aceite dos termos de uso do website e do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) relacionado a pesquisa.

3. Resultados

Durante os seis meses ap0s 0 seu langamento, o website brasileiro para prevencgdo do comportamento suicida obteve o
total de 64.628 visualizacOes, realizadas por 12.997 usuarios em 18.161 sessdes. O website foi acessado em 26 paises

diferentes, sendo que Brasil (94,94%), Portugal (1,68%) e os Estados Unidos (1,66%), representaram, respectivamente, os trés
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primeiros paises com mais acessos. Em relacdo ao idioma dos usuarios, o portugués do Brasil (90,63%) foi predominante,
seguido pelo inglés (5,17%) e portugués de Portugal (2,25%).

No periodo analisado as estratégias de divulgacdo do website totalizaram n = 355, sendo representadas por 20
reportagens em midias jornalisticas, 62 palestras educativas, 138 publicacdes no Facebook do grupo de pesquisa da qual as
autoras fazem parte (com 3.878 curtidas, 1.553 compartilhnamentos e 158 comentarios), 63 postagens no Instagram oficial do
website (com 1991 likes e 48 comentarios) e 72 contatos diretos com influenciadores digitais, instituicbes de ensino e grupos
de pesquisa. Todas as informagdes sobre o website produzidas em postagens, textos, infograficos e materiais complementares
para a divulgacdo foram previamente elaboradas e revisadas por membros do grupo de pesquisa. As postagens de divulgacéo
priorizavam a disseminacdo de informacdes sucintas sobre a tematica abordada no website, bem como a disponibilizacdo da
logomarca e hiperlink de redirecionamento para 0 acesso aos contelidos e objetivo da iniciativa.

Dentre as midias jornalisticas analisadas e envolvidas na divulgacdo do website estiveram jornais virtuais brasileiros
de grande circulacdo, midias ligadas a &rea académica e também conselhos profissionais, tais como: Jornal da USP
(Universidade de S&o Paulo), UOL, VivaBem, Governo do Estado de Sio Paulo, Jornal Estadao no Twitter®, Conselho
Regional de Enfermagem de S&o Paulo (Coren-SP) e Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo (CRP-SP).

Considerando os 10 dias analisados que obtiveram a maior parte dos acessos, sendo o nimero de acessos (47,3%),
maioria dos novos usuérios (53,9%) e das visualiza¢Bes das paginas (50,5%) referentes aos seis meses de dados coletados,
nota-se que neste periodo, as palestras que divulgaram o website foram realizadas em cinco dias. As publica¢cGes em midias
jornalisticas sobre o website ocorreram em sete dias dos 10 analisados, sendo que nos trés dias restantes foram precedidos por
uma estratégia de divulgacdo do website (chamada de “Dia D” e elaborada pelo grupo de pesquisa), para influenciadores
digitais e grupos envolvidos com causas sociais que pudessem ter interesse em colaborar com a divulgagdo. E importante
ressaltar que os trés dias analisados acima ocorreram no més de setembro, més conhecido pelo “Setembro Amarelo”, dedicado
a prevencdo e conscientizagdo contra o suicidio, tendo, portanto, os objetivos alinhados com o contelido do website.

A realizacdo de palestras com a divulgacdo do website foram associadas a maiores quantidades de sessdes, novos
usuarios, maior visualizagdes de péginas, maior duracdo das sessfes e menor taxa de rejei¢do de acessos. As reportagens sobre
0 website estiveram associadas a maiores quantidades de sessdes, novos usuarios, maiores visualiza¢Ges de paginas e menor
taxa de rejeicdo de acessos. Destaca-se que nos dias em que ocorreram a divulgacdo do website por meio de reportagens, as
medianas referentes as sessfes, novos usuarios e visualizagdes de pagina, foram de 13 a 20 vezes superiores aos valores

obtidos nos dias sem reportagens (Tabela 1).
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Tabela 1 - AssociacBes entre métricas de acesso do website InspirAcdo, palestras e reportagens sobre o website, no periodo de

01 de setembro 2019 a 29 de fevereiro de 2020.

Variaveis Palestras Reportagens
Néo Sim Né&o Sim
Md (Int) Md (Int) p Md (Int) Md (Int) p
Nimero de 26(3-846) 76(16-1863) <0,001 33(3-1050) 435(80-1863) <0,001
sessfes*
Duracéo das 138(3-439) 166(61-581) 0,045 142(3-581) 168(121-201) 0,292
sessdes (seg)*
14(2-786) 33(6-1671) <0,001 16(2-939) 326(44-1671) 0,002
Novos usuarios*
386(7-2352) 312(50-8431) <0,001 112(7-3343) 1703(356-8431) <0,001
VisualizagOes da
pagina*
M (DP) M (DP) p M (DP) M (DP) p
Taxa de rejeicdo 59(13) 55(9) 0,010 59 (12) 47(8) 0,003

de acessos**

Md: Mediana; Int: Intervalo; p: valor de p; * Teste adotado: Mann-Whitney; ** Teste adotado: teste t. Fonte: Os autores.

As publicagdes sobre o website em perfis do grupo de pesquisa no Instagram® e no Facebook® estiveram associadas

a maiores quantidades de sessdes, novos usudrios, maiores visualizagcBes de péaginas e menor taxa de rejeicdo de acessos

(Tabela 2). O teste de Spearman identificou que a maior quantidade de novos usuarios esteve correlacionada a maior tempo de

duracdo das sessdes (r=,209; p=0,005) e a menor taxa de rejeicdo de acessos (r=-,404; p= <0,001).

Tabela 2 - Associagfes entre métricas de acesso do website InspirAcdo, publicagdes em Instagram e Facebook sobre o

website no periodo de 01 de setembro 2019 a 29 de fevereiro de 2020.

Variaveis Instagram Facebook
Néo Sim Nao Sim

Md (Int) Md (Int) p Md (Int) Md (Int) p
Numero de 28 (3-893) 55(10-1863) 0,003 22(3-435) 59 (10-1863) <0,001
Sessoes
Duracdo das
055505 (550)" 138 (3-581) 157(5-317) 0,224 139(3-581) 157(5-364) 0,231
NOVOS USUérios* 16(2-786) 24(4-1671) 0,013 13(2-354) 31(4-1671) <0,001
;’é;f;;fagoes 4 97(7-3354) 174(13-8431) 0,005 77(7-1703) 199(16-8431) <0,001

M (DP) M (DP) P M (DP) M (DP) p
Taxa de rejeicao 60(13) 52(10) 0,017 60(14) 56(10) 0,031

de acessos**

Md: Mediana; Int: Intervalo; p: valor de p; * Teste adotado: Mann-Whitney ; ** Teste adotado: teste t. Fonte: Os autores.
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4. Discussdo

Este estudo identificou estratégias de divulgacdo como reportagens, palestras e publicacfes em redes sociais estiveram
associadas a melhores métricas de acesso (maior quantidade de sessdes, novos usuarios, visualizagfes de paginas e menor taxa
de rejeicdo de acessos) de um website brasileiro para prevencdo do suicidio (InspirAcdo). Entre os diferentes métodos de
divulgacdo, as palestras foram a Unica estratégia associada a maior duracdo dos acessos. Apesar de ndo haver na literatura
elementos suficientes para explicar esse achado, é possivel que 0 mesmo esteja relacionado ao tipo de interacdo (presencial ou
offline), maior aproximacdo com o contetido do website e maior interesse instigado pelas palestras.

Os periodos com reportagens se destacaram por apresentar média de sessdes, novos usuarios e visualizagGes de 13 a
20 vezes maiores do que os periodos sem reportagens. Estudo australiano de divulgacdo de website para prevencao do suicidio
masculino obteve resultados positivos de acesso durante exibicdo televisiva sobre website. Assim, destaca a possibilidade do
uso do entretenimento para ampliar acesso a informacgdes cientificas sobre topicos sensiveis em salde e fornecer melhores
intervencgdes de prevencéo e suporte (King, Schlichthorst, Turnure, Phelps, Spittal & Pirkis, 2019).

O contato de pesquisadores em suicidologia com profissionais da midia, além de propiciar maior divulgacdo de
recursos preventivos, pode oportunizar a educacdo em salide mental, a adesdo das midias as recomendagdes da Organizacdo
Mundial da Saide (OMS) relacionadas a divulgacdes de contelidos sobre o suicidio (World Health Organization, 2008).
Entretanto, pesquisa brasileira encontrou que as recomendacfes sdo parcialmente seguidas pela midia jornalistica e que a
minoria das noticias divulga recursos de apoio (Ferreira, Martin, Zanetti & Vedana, 2019). Dessa forma, indica a necessidade
de agOes educativas que incentivem o envolvimento seguro da midia na divulgagdo de matérias que colaborem com a
prevencdo do suicidio evidenciando recursos e estratégias de apoio (Ferreira et al., 2019).

A maior quantidade de novos usuérios esteve correlacionada com maior tempo de duragdo das sessdes e a menor taxa
de rejeicdo de acessos, evidenciando que o website pode ter sido mais atrativo para 0s novos usudrios. A dificuldade de
engajamento de usuarios em websites de prevencdo do suicidio pode ser uma barreira para as a¢es preventivas (Lopez-
Castroman et al., 2020). Esse achado indica a necessidade de criacdo, dinamiza¢do no planejamento, atualizacéo e divulgacéo
de novos conteldos, bem como a incorporagdo de habilidades e parcerias para promover 0 engajamento de usuarios nos
recursos preventivos em ambientes virtuais.

Evidéncias sugerem que varias estratégias e canais de comunicacdo em midias virtuais tém sido utilizados para
divulgar conhecimentos cientificos sobre salde, promover o autocuidado e a tomada de decisfes politicas com maior
embasamento e informacdes. Todavia, a comunicacdo cientifica por pesquisadores ainda é uma atividade desafiadora em
expansao, visto que pesquisadores da saude estdo usualmente mais preparados e habituados a comunicar suas descobertas entre
0s pares do que engajar publicos mais amplos no meio digital, o que demanda habilidades e conhecimentos especificos
(Fontaine et al., 2019).

A maioria das visualizagdes de paginas e dos novos usuarios do website esteve concentrada em 10 dias (entre
setembro e outubro), periodo no qual houve palestras, divulgagdo por influenciadores digitais e reportagens. Faz-se importante
que essas formas de divulgacdo sejam realizadas de modo continuado para facilitar o acesso e consumo de contetidos de apoio
e formativos que possam contribuir, especialmente, com profissionais de saude (Vedana, Magrini, Zanetti, Miasso, Borges, &
Santos, 2017) e pessoas em risco de suicidio e fontes de apoio para esses individuos.

As estratégias virtuais tem potencial para complementar outras modalidades de acompanhamento, dentre elas, 0 apoio,
orientacdo e reducdo dos riscos relacionados ao comportamento suicida (Belfort & Miller, 2018; Dodemaide et al., 2019;
Franco-Martin et al., 2018; Kreuze et al., 2017; Platts & Morgan, 2018). Assim, é importante que esses recursos sejam

amplamente divulgados e aprimorados oportunamente a partir do engajamento dos usuarios.
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As formas de divulgacdo empregadas no presente estudo sdo de baixo custo, relativamente sustentaveis, promissoras e
acessiveis para grupos de pesquisa. As estratégias ainda mostram potencial de alcance para favorecer a prevencdo do suicidio,
uma vez que o0 engajamento de usuarios em websites de prevencdo seguros e baseados em evidéncias cientificas € um
importante desafio para a ampliacdo das acfes preventivas (Notredame et al., 2018). Entretanto, apesar da crescente expansao
dos recursos tecnoldgicos (blogs, websites, aplicativos, podcats, entre outros), essas atividades requerem avaliagcdo de sua
efetividade (Fontaine et al., 2019). Vale ressaltar ainda que revisdes de literatura ndo tém encontrado producdes brasileiras
sobre o assunto (Marchant et al., 2017; Lopez-Castroman et al., 2020).

Dessa forma, é importante desenvolver estratégias de divulgacdo que permitam o acesso da populagdo a fontes de
informacdo e apoio id6neas, baseadas em evidéncias cientificas e acessiveis no que tange ao suicidio, Nesse sentido,
possibilita-se a popularizacdo do conhecimento cientifico, favorecendo a aproximacdo entre a Universidade e sociedade,
articulando de forma indissociavel as atividades de pesquisa, ensino e extensdo universitarias, além de contribuir para uma

tomada de decisdo segura em saude.

5. Considerac0es Finais

O presente estudo realizou a andlise de associagdes entre as estratégias de divulgagdo cientifica e as métricas de
acesso de um website brasileiro voltado para a prevencdo do comportamento suicida. As estratégias de divulgacdo analisadas
referem-se a atividades de baixo custo e sustentaveis (reportagens, palestras e publicacfes em perfis de redes sociais) as quais
estiveram associadas a melhores métricas de acesso de um website voltado para a prevencéo do suicidio (maior quantidade de
sessBes, NOVos UsuUarios, visualizagdes de paginas e menor taxa de rejeicdo de acessos). Tais estratégias podem ser promissoras
para 0s recursos protetivos sobre a preveng¢do do suicidio, embora ainda escassos, sejam reconhecidos e acessados por pessoas
que podem se beneficiar dos mesmos.

Além disso, as formas de divulgacdo mencionadas neste estudo podem fomentar e ser ponto de partida para atividades
desenvolvidas por outras iniciativas virtuais que visam a propagac¢do de conhecimentos cientificos de forma segura,
compreensivel e acessivel para a populacdo geral. O compartilhamento de conhecimento cientifico através de canais confiaveis
e vinculados a instituicbes de pesquisa pode ser um importante recurso para combater informagdes falsas e reduzir o
preconceito e o estigma sobre a temética. Além de produzir conhecimento e encontrar novas estratégias para a prevencao
considerando o ambiente virtual, é igualmente importante analisar as estratégias de divulgagdo e métricas de acessos dessas
iniciativas com o objetivo de aprimorar iniciativas futuras voltadas para a prevencdo em salde. Ao considerar 0s avangos
tecnoldgicos, as iniciativas virtuais tem potencial inovador e podem oferecer respaldo e informacdes que podem subsidiar as
divulgagdes no ambiente virtual, bem como o desenvolvimento de futuras pesquisas na area, aumentando o contetido protetivo.

Dentre as limitagGes do estudo, destaca-se que os dados coletados e analisados representam um recorte de dias em
relacdo as métricas e divulgacdo da iniciativa, dessa forma, estudos mais aprofundados podem apresentar olhares mais amplos
sobre as influéncias da divulgacdo em relagdo as métricas existentes. Junto a isso, as divulgacdes foram realizadas em ambito

nacional, sem a utilizagéo de recursos financeiros para o maior alcance de usuarios nos ambientes virtuais.
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