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Resumo

O adoecimento psiquico em jovens universitarios e o suo de psicofdrmacos nesta populacéo tem ganhado destaque em
estudos atuais. Os diagnosticos de transtornos mentais comuns, como ansiedade e a depressdo sdo encontrados na
maioria dos estudantes, e quando ndo tratados esses sintomas podem desencadear prejuizos maiores. Portanto, este
estudo objetivou realizar um levantamento bibliografico dos Gltimos cinco anos de estudos relacionados ao uso de
psicofarmacos no ensino superior. A busca foi realizada nas bases da CAPES, Scielo e Google Académico, utilizando
as palavras-chaves: psicofarmacos; académicos; farméacia; salde do estudante e prevaléncia. Foram selecionados dez
estudos entre artigos, teses e dissertagdes. Observou-se que a prevaléncia de adoecimento mental estd no sexo
feminino. Grande parte deste publico faz uso de medicamentos antidepressivos, calmantes e estimulantes para tratar
sintomas depressivos, ansiedade, dificuldade para dormir e para aumento do rendimento académico. Muitos
estudantes fazem o uso por indicacdo de amigos ou terceiros sem prescricdo médica. O estresse cotidiano, as
exigéncias académicas, conciliar trabalho e estudo e condi¢cdes socioecondmica desfavordveis contribuem para o
adoecimento psiquico.

Palavras-chave: Psicofarmacos; Universitarios; Medicamento; Adoecimento mental.

Abstract

Psychic illness in university students and psychotropic drugs use in this population has gained prominence in current
studies. Common mental disorders diagnoses such as anxiety and depression are found in most students, and when
untreated, these symptoms can lead to greater harm. Therefore, this study aimed to carry out the last five years
bibliographic studies related to the use of psychotropic drugs in higher education. The search was carried out in
CAPES, Scielo and Google Academic databases, using the keywords: psychopharmaceuticals; academics; drugstore;
student health and prevalence. Ten studies were selected among articles, theses and dissertations. It was observed that
the prevalence of mental illness is in females. A large part of this public uses antidepressant, calming and stimulant
medications to treat depressive symptoms, anxiety, difficulty in sleeping and to increase academic performance. Many
students use it on the recommendation of friends or third parties without a prescription. Daily stress, academic
demands, reconciling work, study and unfavorable socioeconomic conditions contribute to mental illness.

Keywords: Psychopharmaceuticals; College students; Medicine; Mental illness.

Resumen

La enfermedad psiquica en estudiantes universitarios y el uso de psicofarmacos en esta poblacién ha ganado
protagonismo en los estudios actuales. En la mayoria de los estudiantes se encuentran diagnésticos de trastornos
mentales comunes, como ansiedad y depresion, y si no se tratan, estos sintomas pueden provocar un dafio mayor. Por
tanto, este estudio tuvo como objetivo realizar un relevamiento bibliografico de los Gltimos cinco afios de estudios
relacionados con el uso de psicofarmacos en la educacion superior. La busqueda se realiz6 en las bases de datos
CAPES, Scielo y Google Academic, utilizando las palabras clave: psicofarmacos; académica; farmacia; salud y
prevalencia de los estudiantes. Se seleccionaron diez estudios entre articulos, tesis y disertaciones. Se observé que la
prevalencia de enfermedades mentales es en mujeres. Una gran parte de este publico utiliza medicamentos
antidepresivos, calmantes y estimulantes para tratar sintomas depresivos, ansiedad, dificultad para dormir y aumentar
el rendimiento académico. Muchos estudiantes lo usan por recomendacion de amigos o terceros sin receta. El estrés
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diario, las exigencias académicas, la conciliacion del trabajo y el estudio y las condiciones socioeconémicas
desfavorables contribuyen a la enfermedad mental.
Palabras clave: Psicofarmacos; Estudiantes universitarios; Medicamento; Enfermedad mental.

1. Introducéo

Diversos estudos apresentam dados referente ao adoecimento psiquico de jovens que estdo cursando o ensino superior
(Pedro, 2017, Funai, 2019, Giajacomo, 2020). Grande parte desses estudantes tem apresentado sintomas como humor
deprimido, ingestdo e abuso de alcool, e aumento significativo no uso de medicamentos psiquiatricos.

Para Giajacomo (2020) os psicofarmacos voltados ao tratamento de depresséo e ansiedade sdo 0s mais consumidos
pela populagdo jovem entre 18 a 24 anos que cursam o ensino superior em uma universidade publica do estado do Parana. Para
a autora, sujeitos que possuem planos de salde e terem feito uso de drogas ilicitas no Gltimo més sdo as caracteristicas mais
preponderantes para o uso de psicofarmacos. Também considera como fatores positivos ao uso de medicagéo, jovens que estao
insatisfeitos com o meio académico, serem dependentes de midias sociais e terem diagnostico de depressao.

Segundo Pedro (2017) em uma amostra com 792 estudantes de cursos da area de salde, a maior incidéncia ao uso de
medicamentos psicotrépicos esta no sexo feminino. Como também Giajacomo (2020) ressalta que uma das possibilidades de
0s homens possuirem menores indices de adoecimento psiquico é que eles possuem melhor percep¢do de sua saude fisica e
mental e menor preocupag¢do com a imagem corporal.

Silva (2021) observou que os estudantes de graduagdo apresentam grau moderado de adaptagdo académica e que pode
estar relacionado com os sintomas de ansiedade. Para a autora, quanto maior o nivel de ansiedade menor é o grau de adaptacéo
académica nas dimens6es da carreira pessoal e interpessoal.

O sofrimento psicoldgico dos académicos, de acordo com Santos (2020) esté ligado ao desamparo institucional das
necessidades psicossociais, pois 0s transtornos mentais comuns, como a ansiedade e a depressdo sdo encontrados na maioria
dos estudantes e a negligéncia a esses sintomas podem desencadear prejuizos maiores. Por exemplo, as rotinas de excesso de
atividades, questfes financeiras, sujeitos que conciliam trabalho e estudo, cobrangas dos professores, dos familiares e de si
préprio, alta carga horaria de aulas, dificuldades de adaptacdo e 0 manejo do tempo para estudo e lazer, sdo fontes desse mal-
estar relacionados as vicissitudes da vida universitaria.

Outro fator importante é que muitos desses jovens fazem uso de psicotrépicos sem prescricdo médica. Conseguem
receitas com colegas ou familiares, e fazem o uso por influéncias de terceiros, para aumentar rendimento escolar, inibir apetite
ou para tratar sintomas de ansiedade e depressdo (Araujo, 2019).

Para Nogueira e Siqueira (2017), o nivel de saude mental é mais baixo entre mulheres, principalmente as que praticam
pouca atividade fisica ou que possuem dificuldades socioecondmicas. Fesh et al (2020) buscaram avaliar a prevaléncia e
fatores associados ao episodio depressivo maior em universitarios, com énfase na influéncia do meio académico, area de
estudo escolhida e ambiente onde o universitario esta inserido. Identificaram que a maior frequéncia de adoecimento esta no
sexo feminino, de idade entre 21 e 23 anos, com histdrico familiar de depresséo, orientacdo sexual homoafetiva ou bissexual,
gque moravam com amigos e colegas, e cursam graduacdo na area de humanas. O abuso de alcool e uso de drogas ilicitas
também estdo associados positivamente aos sintomas de depressdo maior.

Ledo et al. (2018) estimaram a prevaléncia e os fatores associados a depressdo e ansiedade em estudantes
universitarios da area de salide. Constataram que na amostra de 476 participantes, 28,6% apresentaram sintomas de depressdo e
36,1% de ansiedade. Em relacdo a vida académica, os estudantes menos satisfeitos com o curso apresentaram quase quatro
vezes maior incidéncia de terem depressdo. Também identificaram que o relacionamento familiar e de amizades como
insatisfatorios, poucas horas de sono, ndo realizar atividades fisicas e preocupacfes exageradas com o futuro estdo atreladas

diretamente ao adoecimento psiquico.
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No estudo de Veloso et al. (2019), objetivaram identificar o nivel de ideacdo suicida em universitarios da area de
salide de uma instituicdo publica do estado de Piaui. Com amostra de 142 académicos de medicina, 22% apresentaram
prevaléncia de ideacdo suicida, sobretudo, entre homens, solteiros e com vinculo empregaticio. Os autores também associaram
0 uso de bebida alcodlica, tabaco, outras drogas, ter histérico de bullying e ndo fazer o curso desejado sdo fatores que
aumentam as chances de ter ideacdo suicida.

Contudo, Souza et al. (2016), identificou em sua amostra que universitarios reconhecem que a doenca psiquica esta
atrelada a ndo fatores s biolégicos, mas psicoldgicos e sociais. No entanto, quando questionados sobre a doenga mental se
mantem sob o discurso biomédico, ou seja, de que as enfermidades mentais devem ser encaradas como uma condicao
bioldgica, como por exemplo, os tratamentos se baseiam, principalmente no uso de medicamentos psicotrdpicos, ndo havendo
uma compreensdo total e complexa dos fatores responsaveis pelo adoecimento.

A partir da complexidade do tema abordado, este estudo tem como objetivo levantar dados dos Ultimos anos, referente
ao uso de psicofarmacos em jovens universitarios, afim de discutir melhor o assunto e trazer resultados atualizados sobre 0 uso

de medicamentos e o adoecimento mental de jovens.

2. Metodologia

Com o intuito de buscar referéncias sobre a prevaléncia do uso de psicofarmacos em jovens académicos utilizou-se
como metodologia a revisdo bibliografica integrativa. Para Marconi e Lakatos (2003), este tipo de pesquisa busca as
publicacBes existentes de uma determinada area, acerca de um tema especifico em um determinado periodo de tempo para
discorrer o0 que as obras discutem sobre o tema.

Todavia, a busca dos artigos ocorreu em outubro de 2021 pelas bases de dados Scielo, Periddicos Capes e Google
Académico. Na plataforma do Scielo foram utilizadas as palavras-chave: prevaléncia; psicofarmacos; académicos; salide do
estudante e farmécia, porém ndo foram encontrados nenhum estudo envolvendo essas palavras. Assim, realizou-se uma nova
busca utilizando apenas as palavras ‘prevaléncia’ e ‘psicofarmacos’ e foram encontrados 20 estudos, no qual trés eram
repetidos e os demais realizavam levantamento sobre a prevaléncia e uso de psicotrépicos, mas em outras amostras como
idosos e criancas, desviando do objetivo deste estudo.

A busca realizada na plataforma de Periddicos Capes foi realizada utilizando as palavras ‘psicofarmacos e
‘académicos’ limitadas de 2017 até 2021. Foram encontrados 178 resultados, destes, 10 artigos eram repetidos e os demais
abrangiam assuntos como psicofarmacos na atencdo primaria a salde, prescricdo de medicamentos na infancia, uso de
psicotropicos em relacdo a psicoterapia, entre outros. Apenas quatro estudos foram selecionados. No entanto, uma nova busca
foi realizada pelo Google Académico, onde também utilizou-se as palavras-chaves: prevaléncia; psicofarmacos; académicos;
salde do estudante; farmécia para estudos dos Gltimos cinco anos. Foram encontrados 298 estudos, entre artigos, teses e
dissertacdes. Dez artigos eram duplicados e sete foram selecionados para este estudo. Ao total, entre os dois periddicos, 11

trabalhos compuseram a amostra deste estudo. Os resultados desse procedimento estdo descritos no Fluxograma abaixo:
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Figura 1. Fluxograma da revisdo.
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Fonte: Autores.

No Quadro abaixo segue os estudos selecionados com sua respectiva autoria, tipo de estudo, ano e as palavras-chave
utilizadas.

Quadro 1. Estudos selecionados.

Autor/Titulo/Ano Palavras-chaves Tipo Ano
Bauchrowitz, C et al. Prevaléncia do uso de psicofarmacos

saude mental; ansiedade; depresséo

por académicos: Efeitos do processo de graduagdo. Artigo 2019
Silvano, L. V. P; Tomasi, C. D. Prevaléncia e fatores associados
a utilizacdo de pswofarmasc:usdintre académicos da area da saiide mental: psicofarmacos; utilizagéo Artigo 2019
Araujo, F, L, L, A. Investlgsfiﬁz(;:t(;:so de psicofarmacos entre Psicotropicos; Estudantes de medicina:
' Estudantes de odontologia; Satde Dissertacdo 2019
menta
Souza, R. C. et al. O uso de antidepressivos em estudantes da
area da salde. Depressdo; Antidepressivos; Estudantes Artigo 2021
Filho, M. L. V.; Sperandio, G.; Ferreira, E. D. F.; Andlise da
prevaléncia de uso de antidepressivos e psicoestimulantes e seus Estresse; Antidepressivos;
efeitos sobre académicos de medicina de uma universidade da Psicoestimulantes; Académicos de Artigo 2019
regido noroeste do Parana. medicina; Prevaléncia
Luna, I. S., Grigoli Dominato, A. A., Ferrari, F., da Costa, A. L.,
Pires, A. C., & Ximendes, G. da S. (2018). Consumo de Psicotropicos, Estudantes de Medicina,
psicofarmacos entre alunos de medicina do primeiro e sexto ano  Educacdo de Graduagdo em Medicina, Artigo 2018
de uma universidade do estado de S&o Paulo. Medicalizagdo, Educacéo Superior.
Coimbra, Marla Brenda Pires; Araljo, Renata Aparecida Faria
de. Avaliacéo do uso de antidepressivos e ansioliticos por Ansioliticos, antidepressivos, saude .
A Artigo 2020
académicos do curso de enfermagem. mental, curso de enfermagem

Brito, J. R.; Silva, P. R. Consumo de ansioliticos e
antidepressivos: Uma analise sobre o uso entre estudantes de
Medicina.

Psicotropicos, ansioliticos,

antidepressivos, universitarios, sadde. Artigo 2021
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Aprimoramento cognitivo,
farmacoldgico, consumo de alcool na
faculdade, medicalizagdo, Tese 2018

Terra Junior, A. T. Perfil dos universitarios da area da satde
quanto ao uso de substancias psicoativas na cidade de

Ariquemes. metilfenidato, psicofarmacos
Ribeiro, B. S.; Rodrigues, R. L. de A.; Prevaléncia e fatores Estudantes, psicotropicos, uso .
- - - LT Artigo 2017
associados ao consumo de benzodiazepinicos por estudantes de indiscriminado
enfermagem e farmacia de uma Faculdade Particular do Sul da
Bahia.
Oliveira, K. A. de. Et al.Prevaléncia do uso de drogas Estudantes de Ciéncias da Salde; Artido 2021
antidepressivas por estudantes da area da salde no Brasil. Antidepressivos; Ansioliticos; g

Depresséo.

Fonte: Autores.

3. Discussao

Com o objetivo de demonstrar o perfil sociodemogréafico e a prevaléncia do uso dos psicofarmacos entre académicos
de uma universidade publica localizada no estado do Parana, Bauchrowitz et. al (2019) realizaram um estudo de cunho
transversal por meio da aplicagdo de um questionario eletrénico, cujo a amostra foram 431 estudantes do primeiro e Gltimo ano
de graduacéo, sendo analisados dois setores de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (setor A) e Ciéncias Sociais Aplicadas (setor
B). a maioria era do sexo feminino correspondendo 65,6% com média de idade de 21,5 anos. A prevaléncia do uso de
medicamentos psicotrdpicos foi de 22,3%, sendo o Escitalopram (15%), Sertralina (14%) e Fluoxetina (13%) os mais usados.
A porc¢do dos académicos que ja haviam feito tratamento para ansiedade e depressdo e que ainda estavam em tratamento € de
59,4%, desses 31,3% encerraram o tratamento por conta prépria; 16,7% encerraram com acompanhamento médico; 21,9%
continuam o tratamento e 30,1% ndo informaram. A classe dos benzodiazepinicos também foi destaque na pesquisa, 0
clonazepam e alprazolam juntos somam o total de 15% dos medicamentos utilizados. Os fitoterapicos foram mencionados
devido ao facil acesso e o conhecimento dos estudantes, o Passiflora incarnata e/ou Valeriana officinalis foram os principais
em utilizagdo (12,3%).

Segundo os autores, a respeito de informacdes sobre os psicofdrmacos que sdo capazes de avaliar a adesdo ao
tratamento, por exemplo, nome do medicamento, posologia e concentracdo, 52,4% dos académicos souberam informar todos
0s aspectos em relagdo ao seu tratamento, 37,1% conseguiram responder pelo menos um dos itens questionados e 10,5% ndo
responderam nenhum. A ndo-adesdo ndo intencional também foi observada tendo 44,8% de frequéncia, desses 64,6%
relataram esquecimento na tomada dos medicamentos, 26% ndo informaram e 9,4% ndo apresentaram dificuldades
(Bauchrowitz, et. al, 2019).

Concomitante, Silvano et. al (2019), objetivaram identificar a prevaléncia e fatores associados a utilizacdo dos
psicofarmacos entre académicos da area da salde. Fizeram parte de sua amostra 541 académicos com média de 22 anos. A
porcentagem de alunos que passaram a utilizar os medicamentos apds 0 ingresso no ensino superior foi de 63,9%, em
contrapartida os outros 36,1% relataram iniciar antes mesmo de seu ingresso. O sexo feminino apresenta prevaléncia de 23,3%
em relagdo ao uso de psicofarmacos contra 15,5% do sexo masculino. Observaram também que ao final dos cursos da éarea da
saude a recorréncia pelos medicamentos psicotrépicos se acentua com 23,2%, considerando que a 22,3% é a média global.

A autora Coimbra (2020) também traz dados que reforcam o fato de que a maior porgdo dos académicos passam a
fazer uso de psicotropicos ap0s 0 ingresso nNo ensino superior, sua pesquisa com 79 académicos elucidou que esse evento
ocorre com 61,54% dos alunos que fazem o uso dos psicofarmacos; 16% do total de graduandos usam
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ansioliticos/antidepressivos. Os dados sociodemograficos levantados apontam que 93,67% sdo do feminino e 6,33% do
masculino; 36,71% dividem a atencdo entre os estudos e o trabalho em uma jornada dupla; os que dizem ser casados séo
18,99% e 11,39% que possuem filhos. Outros fatores como ter plano de salde e renda familiar, 50,63% néo possuem plano de
salde e apenas 12,66% relatam ter renda média acima de cinco salarios minimos.

Araujo (2019), em uma amostra censitaria de 1.111 estudantes dos cursos de odontologia e medicina de duas
universidades, uma publica e outra privada, na cidade de Macei6-AL identificou que 14,7% relataram terem feito uso de
psicofarmacos no dltimo més e quando questionados ao uso durante a vida, o percentual sobe para 36,7%. Este estudo nao
identificou uma diferenga estatistica relevante no que tange o uso dos psicofarmacos entre os sexos. Outro dado importante, é
que 21,5% adquiriram os medicamentos com familiares e, 12,9% sem receituario médico, caracterizando alta prevaléncia da
automedicacdo. Destes, 90,8% afirmaram ter consciéncia do risco que podem causar 0 uso desses medicamentos.

A pesquisa de Filho, Sperandio e Ferreira (2019) verificou a prevaléncia, causas e consequéncias do uso de
ansioliticos e psicoestimulantes. Utilizaram de um um questionario online com 96 estudantes universitarios. Destes, 46%
revelaram j& terem utilizado medicamentos antidepressivos. Quanto a qualidade de sono dos académicos 63% apresentam sono
irregular e 17,7% utilizam medicacéo para dormir. O maior motivador do consumo de psicoestimulantes é a reducdo do sono
com 78,7%, 0 que acarreta na piora da qualidade do repouso e sono, e 0 segundo motivo mais relevante é a melhoria na
concentracdo com 65,6%. Dentro os usuérios de psicoativos desta pesquisa 85,2% ndo faz seu uso por indicagdo médica, além
de que dos 61 estudantes, 45 deles dizem sentir efeitos adversos dos medicamentos, como agitacdo e insonia.

Em relacéo ao uso de antidepressivos e psicoestimulantes por jovens académicos, Souza et. al (2021), identificou em
200 alunos dos cursos de Enfermagem, Farmacia, Nutri¢do e Psicologia que 46,8% fazem uso desses medicamentos. A maior
prevaléncia estd em jovens de 18 & 24 anos. A Fluoxetina é o farmaco mais usado, seguido do Citalopram e Sertralina. Da
amostra, 77,4% revelam ndo terem recebido orientacdo do Farmacéutico quanto a administracdo dos psicofarmacos.

Luna et. al (2017), realizou uma pesquisa comparando a utilizagdo do uso de psicofdrmacos com dois grupos de
estudantes de medicina, cada grupo com 100 participantes, sendo um grupo com académicos do primeiro ano e o outro com
estudantes do sexto ano. Observaram que o0 uso desses medicamentos é de 23% no primeiro ano e 50% no sexto. De acordo
com 0 sexo, a amostra do primeiro ano prevaleceu o uso em 70% das mulheres, enquanto no Gltimo ano foi de 62% dos
homens. Os autores concluem que a busca por psicofarmacos é significativamente maior nos académicos que estdo no fim do
curso de graduacéo.

Brito e Silva (2021), fizeram um levantamento em torno do uso de ansioliticos e antidepressivos por académicos de
Medicina, foram enviados 870 formularios e ap6s os critérios de inclusdo, que eram serem estudantes de medicina e serem
maiores de idade, 99,4% da amostra foi considerada. A Faixa etaria maior é dos 22 aos 25 anos (44%) e predomina-se 0 sexo
feminino. Dos alunos que utilizam os psicofdrmacos, 29,4% fazem o uso atualmente e 17,1% ja recorreram ao uso, mas néo o
fazem mais e 36% relataram nunca terem feito nenhum tratamento relacionado aos psicotrépicos. O tempo de uso dos
medicamentos por mais de um ano representa 47,87% dos estudantes, de seis meses a um ano 10,6%, dois a seis meses 9.8% e
3,6% menos de um més. A associa¢do dos medicamentos foi averiguada pelos pesquisadores, 58,3% estdo em monoterapia, ou
seja, uso de apenas um medicamento e 41,7% em terapia combinada.

Um dos objetivos de seu estudo de tese Junior (2018), buscou avaliar o consumo de medicamentos ndo prescritos, 518
alunos de diversas areas fizeram parte de sua amostra, a maior parte do sexo feminino 68,5% e 70,7% tem entre 18 e 23 anos.
O autor aferiu os fatores que influenciam os académicos a utilizarem o metilfenidato, utilizado principalmente por prescricao
médica para o tratamento do TDAH. De acordo com a pesquisa 0s estudantes apresentam mais chances de consumir o
metilfenidato quando “curiosidade” 11 vezes mais; “enfrentar situagfes desagradaveis” 5,7 vezes mais; “pressdo em torno de

mim” apresenta 35 vezes mais chances; e “influéncia de amigos” menos de 1 vez mais chances. Quanto ao uso de
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antidepressivos apresentam mais chances de consumi-los quando “curiosidade” 2,3 vezes; “pressdo em torno de mim” 3 vezes.

Ribeiro, Rodrigues e Duarte (2017) fizeram um levantamento acerca do uso de benzodiazepinicos por académicos dos
cursos de farméacia e enfermagem. A amostra foi composta por 135 alunos de enfermagem e 249 alunos de farméacia, ambos os
cursos o sexo feminino foi a maioria com 66,7% e 51,1% respectivamente. Dos graduandos de enfermagem 11,1% ja fizeram o
uso da classe dos benzodiazepinicos, 0 medicamento mais frequente é o Diazepam com 40%, os principais motivadores de seu
uso sdo ansiedade (26,7%) e falta de sono (13,3), o Clonazepam e Lorazepam também aparecem com 33,3% e 6,7% de
frequéncia cada. Os que cursavam farmacia apresentem uma prevaléncia de 18,1% de uso dos benzodiazepinicos, o
clonazepam é o mais utilizado com 40%, a falta de sono (24,4), ansiedade (20%), preocupacao (4,4%) e a dor (2,2%) sdo 0s
principais motivos do uso e logo atras o Diazepam (24,4%) e Alprazolam (4,4%) também foram mencionados.

Por fim, em uma pesquisa de revisdo de literatura realizada por Oliveira et. al (2021) objetivou-se verificar a
prevaléncia do uso de drogas antidepressivas por estudantes da area da salde. P6de-se constatar que o alto nivel de estresse e 0
surgimento de sintomas depressivos estd diretamente atrelado as cargas horérias exaustivas dos cursos de graduacdo, as
fragilidades familiares e suas redes de apoio social. Esses dados colaboram para a necessidade de minimizar o sofrimento

psiquico dos estudantes por meio de estratégias de prevencdo em salide mental por parte das instituicdes.

4. Consideracdes Finais

De acordo com o levantamento realizado pode-se observar que um numero significativamente alto de jovens
universitarios tem buscado o uso de psicofdrmacos para o tratamento de sintomas psiquiatricos. Os medicamentos mais usados
sdo antidepressivos, calmantes, hipnoticos e estimulantes. O uso esta atrelado a sintomas de depressdo, ansiedade, dificuldade
para dormir e para aumentar rendimento académico. O maior indice de uso desses medicamentos € no sexo feminino.
SituacBes como estresse cotidiano, cobrancas académicas, conciliar os estudos e o trabalho e condig¢des socioeconémicas
favorecem para o adoecimento mental e 0 aumento a pela busca dos farmacos como alternativa de tratamento.

Contudo, observamos a necessidade de novos estudos sobre o adoecimento mental em jovens universitarios, bem
como pesquisas que abordem maneiras de lidar com o adoecimento psiquico dentro da universidade oferecendo assisténcia

profissional adequada, evitando assim automedicacéo e todas as problematicas envolvidas nessa pratica.
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