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Resumo

Obijetivo: caracterizar por meio da literatura nacional, os instrumentos assistenciais utilizados pelo enfermeiro na
identificacdo de sintomas depressivos na populacgdo idosa atendida. Método: Revisdo Integrativa de Literatura que
buscou artigos nacionais escritos entre os anos de 2015-2021 que tratassem sobre as ferramentas usadas pelo Enfermeiro
para auxilio no rastreio da depressdo senil. Os manuscritos foram filtrados nas seguintes plataformas: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando cruzamentos com os seguintes descritores disponiveis no site Descritores
em Ciéncia da Saude (DeCS): Depressdo, Idoso, Enfermagem e Enfermagem Geriatrica. Resultados: Ao todo, foram
selecionados para a pesquisa 15 artigos, a maior parte do ano de 2020. A Escala de Depressdo Geriatrica foi o principal
instrumento de escolha do enfermeiro, aliado ao processo de anamnese. A partir dos resultados foram elencadas trés
categorias de discussdo: “principais escalas para rastreio da depressdo em idosos”, “o envelhecer saudavel e a depressao:
soliddo e resiliéncia na terceira idade” e “condutas do enfermeiro mediante o rastreio da depressdo”. Consideracdes
Finais: Os enfermeiros utilizaram-se de abordagens multidimensionais, que permitiram a avaliacdo de outros parametros
importantes a qualidade de vida do idoso além do estado depressivo, porém chama-se a atencdo a necessidade de criagdo
de novos instrumentos direcionados ao objeto da Enfermagem e maior apropriacdo do PE, permitindo priorizar o
cuidado centrado na pessoa e suas necessidades, otimizando o cuidado e assisténcia.

Palavras-chave: Depresséo; ldoso; Enfermagem; Enfermagem geriétrica.

Abstract

Objective: to characterize, through the national literature, the care tools used by nurses to identify depressive symptoms
in the elderly population they care for. Method: Integrative Literature Review that searched for national articles written
between the years 2015-2021 that dealt with the tools used by nurses to assist in the screening of senile depression. The
manuscripts were filtered in the following platforms: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Latin American
and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and Virtual Health Library (BVS), using cross-references with
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the following descriptors available on the Health Science Descriptors (DeCS) website: Depression, Elderly, Nursing
and Geriatric Nursing. Results: A total of 15 articles were selected for the search, mostly from the year 2020. The
Geriatric Depression Scale was the main instrument of choice for nurses, together with the anamnesis process. From
the results, three categories of discussion were listed: "main scales for screening depression in the elderly”, "healthy
aging and depression: loneliness and resilience in old age", and "nurses' actions when screening for depression”. Final
Considerations: The nurses used multidimensionais approaches, which allowed for the assessment of other important
parameters for the quality of life of the elderly in addition to the depressive state. However, attention is drawn to the
need to create new instruments directed at the object of Nursing and a greater appropriation of the NP, allowing for the
prioritization of care centered on the person and his/her needs, optimizing care and assistance.

Keywords: Depression; Elderly; Nursing; Geriatric nursing.

Resumen

Obijetivo: caracterizar, a través de la literatura nacional, los instrumentos de asistencia utilizados por el enfermero en la
identificacion de los sintomas de depresion en la poblacién atendida. Método: Revisidn bibliografica integradora en la
que se buscaron articulos nacionales escritos entre los afios 2015-2021 que trataran sobre las herramientas utilizadas
por la Enfermeria para ayudar en el cribado de la depresién senil. Los manuscritos fueron filtrados en las siguientes
plataformas: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Latin American and Caribbean Literature on Health
Sciences (LILACS) y Virtual Health Library (VHL), utilizando referencias cruzadas con los siguientes descriptores
disponibles en el sitio web de Health Science Descriptors (DeCS): Depression, Elderly, Nursing y Geriatric Nursing.
Resultados: Se seleccionaron un total de 15 articulos para la busqueda, la mayoria del afio 2020. La Escala de Depresién
Geridtrica fue el principal instrumento de eleccion del enfermero, junto con el proceso de anamnesis. A partir de los
resultados se establecieron tres categorias de discusion: "principales escalas de rastreo de la depresion en los

individuos”, "el nivel de salud y la depresion: solidez y resiliencia en la tercera edad" y "las consecuencias de la
enfermedad en el rastreo de la depresion”. Consideraciones Finacionales: Los enfermeros utilizaron enfoques
multidimensionales, que permitieron evaluar otros parametros importantes para la calidad de vida del individuo ademas
del estado depresivo, por lo que se prestd atencion a la necesidad de crear nuevos instrumentos dirigidos al objetivo de
la Enfermeria y a una mayor apropiacion del PE, permitiendo priorizar el cuidado centrado en la persona y sus
necesidades, optimizando el cuidado y la asistencia.

Palabras clave: Depresion; Envejecido; Enfermagem; Enfermagem geriatrica.

1. Introducéo

A depresséo € uma sindrome psiquidtrica altamente prevalente na populagdo em geral, particularizada por alteracfes
psicopatoldgicas diversas que podem diferenciar-se em relacdo a sintomatologia, gravidade, curso e progndstico.
Constantemente € caracterizada pela presenga de humor predominantemente depressivo, e/ou irritavel e diminuicdo da
capacidade de sentir prazer ou alegria que podem estar seguidos de uma sensacdo subjetiva de cansaco e/ou fadiga,
acompanhados de alteragdes do sono e apetite, desinteresse, pessimismo, lentiddo e ideias de fracasso (Lima et al., 2016).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS) a depresséo é considerada um preocupante problema de salde
publica e estima-se que 154 milhdes de pessoas sejam acometidos em todo o mundo, sendo vista como a quarta causa especifica
de incapacitacdo social, com perspectiva de ser a segunda causa em paises desenvolvidos e a primeira nos paises em
desenvolvimento aproximadamente até o ano de 2020. Estima-se que ha uma predominancia entre os idosos com o percentual
de 15% de prevaléncia para algum sintoma depressivo (Guimaraes et al., 2019).

Na atualidade, evidencia-se 0 aumento do quantitativo de pessoas com 65 anos ou mais nos paises em desenvolvimento.
No Brasil, a representatividade deste pablico é de 14,5 milhdes, equivalente a 8,6% do total da populagdo do pais, com projecdo
para 9,7% em 2050 (Lima et al., 2016). A OMS, indica como as principais doengas que acometem os idosos os distlrbios
cardiovasculares, Hipertensdo Arterial Sistémica, Acidente Vascular Encefalico, Diabetes tipo I, Doenga Pulmonar Obstrutiva
Crbnica, doencas musculoesqueléticas, e grande énfase aos disturbios mentais (Cardoso et al., 2018).

A populacado idosa apresenta maior vulnerabilidade para problemas mentais, com destaque para a depressao, em vista
as percepgdes das perdas funcionais e sociais que a senescéncia conduz consigo. As limitagBes vivenciadas no processo de
envelhecimento muitas vezes nao sdo compreendidas pelos idosos e até mesmo por pessoas de sua convivéncia. A auséncia do

enfrentamento adequado dessas condi¢cGes & capaz de levar os mesmos a desenvolverem sentimento de impoténcia e
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incapacidade, facilitando assim o surgimento da depressdo (Costa et al., 2017).

Tendo em vista a estigmatizacédo social, associada aos sintomas causados pela depresséo, alguns idosos julgam ser indtil
expor o problema ao profissional de salde. Simultaneamente a isso, se 0s profissionais de salde ndo estiverem atentos para a
identificacdo desses sinais e sintomas ou 0s considerarem parte normal do processo de envelhecimento, seguramente o
diagnéstico passara despercebido. Além das evidéncias, a depressdo constantemente é desconsiderada por profissionais de saide
e, mais importante, ndo é tratada. Estima-se que 50% dos idosos depressivos ndo sdo diagnosticados pelos profissionais
assistenciais que exercem atividade na atencdo primaria, devido alguns dos sintomas serem semelhantes ao processo natural do
envelhecimento (Ramos et al., 2019).

Mediante estes dados e a agenda de prioridades de pesquisa do Ministério da Saude, que inclui a sadde do idoso como
um dos pilares principais, o profissional enfermeiro tem espaco para ampliar seu conhecimento e a¢des de cuidados em dois
ambitos: por meio da pesquisa cientifica, que faz reconhecer e divulgar as dificuldades do publico idoso e assim pér em pauta
suas necessidades, e na area assistencial, ao ponto que acompanha este individuo também em seu estagio avangado de vida. O
subdiagndstico de uma doenca como a depressdo tem um impacto importante nas relagdes interpessoais do idoso e no controle
de outras doencgas que podem aparecer em decorréncia dela, levando em casos mais extremos, ao suicidio (Uchoa et al., 2019).

Neste contexto, questiona-se: “quais os instrumentos assistenciais que podem ser utilizados pelo enfermeiro no rastreio
de sintomas depressivos em idosos?”, observado que o uso de instrumentos para detecgdo precoce de sintomas depressivos
permite a estratificacdo de risco e prevencdo do agravamento de condi¢des adversas vividas pelo idoso (Wanderley et al., 2019).
Deste modo, 0 objetivo deste escrito foi caracterizar por meio da literatura nacional, 0s instrumentos assistenciais utilizados pelo

enfermeiro na identificagdo de sintomas depressivos na populacdo idosa atendida.

2. Metodologia

Este estudo tem cunho exploratério e foi realizado por meio da Revisdo Integrativa de literatura (RI). A Rl é uma
metodologia de pesquisa que objetiva analisar e sistematizar as publicagfes cientificas relacionadas a determinado tema.
Constitui-se como importante ferramenta dentro dos estudos que compreendem a area da salde, uma vez que estimula a
capacidade de sintese de ideias e de avaliagdo critica de achados na literatura, culminando na criagdo de meios de comparacao
dos materiais disponiveis e por consequéncia gerando mais conhecimento dentro do tema estudado, visto que evidencia possiveis
fragilidades e potencialidades dentro do assunto (Sousa et al., 2018).

Segundo Sousa e colaboradores (2018), a revisdo se estabelece como modo de produgdo pertinente em estudos de
Enfermagem, e ainda sobre este, 0s autores elencam 6 etapas que devem ser seguidas para uma escrita adequada da revisao de
literatura. As mesmas conduziram este método e sdo: 1) identificacdo do tema e selecéo da questdo de pesquisa para a elaboragao
da revisdo integrativa; 2) estabelecimento de critérios para inclusao e exclusao de estudos ou pesquisa de literatura; 3) definicao
das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizagdo dos estudos; 4) avaliagdo dos estudos incluidos na
revisao integrativa; 5) interpretacdo dos resultados e, 6) apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

A questdo norteadora desta pesquisa, trata sobre “Quais 0s instrumentos assistenciais que podem ser utilizados pelo
enfermeiro no rastreio de sintomas depressivos em idosos?”. A pergunta foi elaborada através da estratégia proposta pelo
acrdnimo Populagdo Interesse Contexto — P1Co, onde os autores compreenderam como Populacéo: Idosos com sinais e sintomas
depressivos, Interesse: Conhecimento dos instrumentos assistenciais utilizados e Contexto: durante a pratica do Enfermeiro.

Para responder ao questionamento, realizou-se primeira etapa através de uma pesquisa eletronica, utilizando as seguintes
bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando cruzamentos com os seguintes descritores disponiveis no site

Descritores em Ciéncia da Sadude (DeCS): Depressdo, ldoso, Enfermagem e Enfermagem Geriatrica.
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Como critérios de incluséo, foram selecionados todos os artigos que estavam em portugués, disponiveis na integra pela
base de dados, disponiveis entre os anos de 2015-2020, e que abordaram a tematica principal do estudo. Foram excluidos os
trabalhos sem disponibilidade para leitura completa, que ndo estavam no idioma citado anteriormente, que fossem revisdes de
literatura, teses ou dissertacBes, assim como artigos repetidos e que ndo tinham aproximacdo com 0 objeto estudado. Para
otimizar o processo de visualizacdo, os autores utilizaram o fluxograma proposto pelo Preferred Reporting of Systematic Reviews
and Meta-Analyses — PRISMA (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de artigos selecionados conforme estratégia PRISMA. Pinheiro, Maranhdo, 2021.

Estudos encontrudos nas bases ¢
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Fonte: Autores (2021).

Apobs a primeira selecdo de estudos, foi realizada leitura minuciosa em busca daqueles que trabalharam sobre as
ferramentas assistenciais que podem ser utilizadas na pratica de enfermagem, sejam elas escalas, entrevistas, cartilhas ou outros
métodos de rastreamento de sintomatologia depressiva entre 0s idosos. Mediante isto, os artigos selecionados foram organizados
em quadro-sintese que teve a seguinte sequéncia: Ano, titulo, autores, periddico da publicagdo com nivel de evidéncia da pesquisa
e resultados. Para caracterizagdo do nivel de evidéncia cientifica de cada artigo foi utilizado o método proposto por Stillwell et

al. (2010), exposto pela Figura 2.
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Figura 2 - Nivel de evidéncia utilizada para os estudos sobre depressao senil. Pinheiro, Maranhdo, 2021.

nivel I Metanalise de estudos controlados e randomizados
nivel 11 Estudo experimental
nivel 111 Estudo quase experimental
nivel I'V Estudo descnitivo/ndo expenmental ou com abordagem qualitativa
nivel V Relato de caso ou experiéncia
nivel VI Consenso e opinido de especialistas

Fonte: Autores (2021).

O presente estudo, por ndo estar diretamente relacionado com pesquisa que envolve seres humanos, dispensou a
apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, como rege a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Sadde. Ainda segundo
esta resolucdo, devido este estudo ser baseado em agregados de dados secundarios com acesso livre, dispensou-se a utilizacéo

do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3. Resultados

Ao todo, 15 artigos compuseram os resultados da pesquisa, sendo a sua maioria publicada no ano de 2020 (4). As
pesquisas estavam indexadas em sua maioria por periédicos referentes a Enfermagem, com destaque a Revista Brasileira de
Enfermagem, com duas publicacBes. Todos os artigos apresentaram nivel de evidéncia IV, por contemplarem em sua
metodologia pesquisas descritivas e/ou com avaliacdo qualitativa. Destaca-se 0 uso de andlises estatisticas simples pelos
enfermeiros, visando conferir maior significancia aos estudos.

Outro ponto consideravel faz jus a abordagem multidimensional proposta pelos enfermeiros nos artigos, permitindo a
associagao entre os sintomas depressivos e outras condigdes importantes a este pablico como a resiliéncia, capacidade funcional,
qualidade de vida, estado nutricional, ocorréncia de violéncia domiciliar e autoestima do idoso (Antequera et al., 2020; Aradjo
et al., 2017; Didoné et al., 2020).

Para observacdo e rastreio dos sintomas depressivos, utilizaram-se de ferramentas como: entrevistas dirigidas,

questionérios de criacdo propria e escalas validadas a nivel internacional, como é disposto pelo Quadro 1.
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Quadro 1 — Caracterizacédo dos estudos de acordo com o ano, titulo, autores, periédico/nivel de evidéncia e principais resultados sobre instrumentos para rastreio da depresséao senil. Pinheiro,

MA, Brasil, 2021.

Ano

Titulo

Autores

Revista

Principais resultados

2015

Prevaléncia de sintomas depressivos

e sinais de deméncia em idosos na
comunidade

Lentsck et al.

Rev. Eletronica de
Enfermagem
NIVEL IV

O estudo foi realizado por meio de inquérito domiciliar e utilizou as ferramentas Brazil Old Age Schedule (BOAS) e a escala Short-
Care para rastreio dos sintomas depressivos em idosos. Para comprovar a associagdo entre os resultados e variaveis
sociodemogréficas, utilizou-se de analises estatisticas. Algumas informagdes divergentes foram encontradas nas falas dos idosos,
como a falta de certeza entre estar feliz ou triste no momento da pergunta. Os sintomas depressivos estiveram associados ao sexo
feminino e a morar sozinho.

2015

Depressdo e estado nutricional de
idosos participantes do Programa
Hiperdia

Pereira et al.

Rev Rene.
NIVEL IV

Utilizou-se a Escala de Depressdo Geriatrica com 15 itens, associada a mensuragéo de parametros corporais. Os autores ndo
encontraram relacao significativa entre o perfil nutricional dos participantes e a ocorréncia de depresséo, porém, observou-se maior
proporgao de idosos com depressdo minima ou moderada que tinham maior risco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares
(61,8%) e, os idosos com sobrepeso que apresentavam depressdao minima ou moderada (67,6%).

2016

Conhecimento dos idosos sobre os
sinais e sintomas da depressao

Andrade;
Ferreira;
Aguiar.

Saude em Redes
NIVEL IV

Para o desenvolvimento da pesquisa, foi feita uma adaptagdo da Escala de Depresséo Geriatrica de Yesavage (GDS) pelos autores,
indagando sobre aquilo que os idosos acreditam ser sintomas de depressdo. Aos resultados foi possivel constatar que apesar de
88% deles nunca terem obtido diagnéstico para a doenca, 66% conhecem ou convivem com alguém que a apresenta. A maior parte
dos idosos (42%) apresentou conhecimento intermediério sobre a depressdo, porém, apenas a relacionando com tristeza e soliddo,
ndo tendo conhecimento adequado sobre os demais sinais e sintomas.

2017

Capacidade funcional e depressao
em idosos

Avradjo et al.

Revista de Enfermagem
UFPE

NIVEL IV

As ferramentas utilizadas neste caso foram o Mini Exame do Estado Mental e a Escala de Depressdo Geriatrica. Apos estatistica
descritiva e inferencial feita pelos autores, foi possivel constatar que a presenca de depresséo, rastreada por meio dos testes, tinha
influéncia negativa no desenvolvimento de atividades avancadas necessérias a vida diéria.

2017

Perfil sociodemogréfico, aspectos
familiares, percepcéao de salde,
capacidade funcional e depresséo
em idosos institucionalizados no
Litoral Norte do Rio Grande do Sul.

Guiths et al.

Rev. Bras. Geriatr. Gerontol.

NIVEL IV

Utilizando a Escala de Depressdo Geriatrica, os pesquisadores puderam evidenciar 53% dos idosos estudados com sintomas
moderados de depresséo, e um deles com sintomas severos. Um fato importante relatado trata sobre a instituicdo ndo possuir
nenhum profissional de nivel superior trabalhando com os idosos.

2018

Fragilidade, sintomas depressivos e
Qualidade de vida: um estudo com
idosos institucionalizados

Melo et al.

Rev baiana enferm.
NIVEL IV

A Escala de Depressdo Geriatrica (GDS-15) foi utilizada juntamente aos instrumentos Quality of Life Scales for Nursing Home
Residents (para qualidade de vida) e Indicador de Fragilidade de Tilburg (TFI). Foi demonstrado pelos autores que os idosos com
condigdo de fragilidade maior estariam mais propensos ao desenvolvimento de depressao, principalmente em seus dominios fisico
e psicolégico.

2019

Prevaléncia de sintomas depressivos
no idoso hospitalizado: estudo
comparativo.

Serra et al.

Revista Enfermagem Uerj.
NIVEL IV

O estudo comparou a avaliagdo que o enfermeiro realizou ao paciente com potencial para o desenvolvimento de depresséo
utilizando dois instrumentos distintos: a Escala de Depressdo Geriatrica e instrumento com lista de sintomas depressivos, extraidos
das caracteristicas definidoras dos diagnésticos de enfermagem. Como resultados, a avaliagdo do enfermeiro mediante diagnésticos
de enfermagem apresentou-se deficiente na deteccéo dos sintomas, em relacdo aquela realizada utilizando a escala.

2019

Fatores associados a sintomas
depressivos e capacidade funcional
em idosos

Uchoa et al.

Cogitare Enfermagem
NIVEL IV

Os enfermeiros valeram-se da Escala de Depressdo Geriétrica e de outros instrumentos para a avaliacdo da capacidade funcional,
fazendo uso de correlago estatistica para descobrimento de relacdes entre causa e efeito. 22% dos idosos apresentaram alguma
sintomatologia e deste, a maior parte concentrava caracteristicas em comum, com associagao estatisticas como: sedentarismo,
autopercepgao ruim de sadde e que nao participavam de grupos de idosos.

2019

Resiliéncia, qualidade de vida e
sintomas depressivos entre idosos
em tratamento ambulatorial*

Limaetal.

Rev. Latino-Am.
Enfermagem.
NIVEL IV

O instrumento Center for Epidemiologic Survey — Depression foi utilizado para rastreamento dos sintomas depressivos e
possibilitar sua associagdo com a capacidade de resiliéncia dos idosos participantes do estudo. Segundo resultados, 64% dos idosos
apresentaram sintomatologia depressiva e a presenca iminente da depressdo contribuiu para a diminuicdo da resiliéncia na
populacéo.

2020

Autoestima e risco para depressao
em idosos residentes em instituicoes
de longa permanéncia

Santos et al.

Rev. Espago para a Saude
NIVEL IV

Os profissionais utilizaram-se de instrumentos padronizados para o rastreio dos sintomas, aliados a analises estatisticas. Para
avaliacdo da autoestima foi utilizado escala de autoestima de Rosenberg e para rastreio da depresséo a escala abreviada de Zung.
Como resultados, 52% dos participantes apresentavam autoestima baixa, sobretudo agueles com menor tempo de estadia, e 48%
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apresentavam risco para o desenvolvimento de depressdo. Os principais achados evidenciados pelos idosos foram: desesperanga,
pouca vontade de desempenhar atividades da vida diaria, sentimentos de inutilidade, fracasso e insatisfacéo geral.

Avaliacéo da depresséo e da

Revista Enfermagem Atual

Desenvolvida em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), a pesquisa utilizou os instrumentos Escala de
Depressdo Geriatrica — GDS aliada a Escala de Qualidade de Vida (SF-36). A maior parte dos idosos ndo apresentou sintomas

2020 qualidade de vida de idosos Andrade et al. In Derme . P . -« - h . L -
T depressivos, porém, tiveram baixo escore na avaliagdo da qualidade de vida, o que pode os predispor a soliddo e condigdes de
institucionalizados NIVEL IV - S x . : . ] : :

sofrimento mental/psicolégico. Houve correlacdo negativa entre os sintomas depressivos e uma baixa qualidade de vida.
Fragilidade, depresséo e qualidade A EDG foi utilizada em associacdo a demais escalas que permitiam comparagdes entre a qualidade de vida dos idosos e sua
S - Rev Bras Enferm. e . P g . x . - N
2020 de vida: um estudo com idosos Melo et al. fragilidade. Utilizando-se de testes estatisticos para correlagdo, ficou evidente que a depresséo estava associada negativamente a

. NIVEL IV K A R . . ; !
cuidadores maior fragilidade e pior qualidade de vida do idoso cuidador.
. . Para a reunido das caracteristicas relacionadas a qualidade de vida e demais fatores relacionados com a depresséo na terceira idade
Fatores associados a sintomas SO x s - SN ~ i
. . o S Rev Bras Enferm. foi utilizada a Escala de Depressdo Geriatrica e mais outros cinco instrumentos. Como fatores protetores da depresséo estavam:
2020  depressivos em idosos inseridos em Didoné et al. Ih 30 s0b lidade de vid bi d - ional lado. f di d 50 f :
contexto de vulnerabilidade social NIVEL IV melhor percepcdo sobre qualidade de vida e rece imento eapmo_emouona.Poroutro ado, fatores preditores a depresséo foram:
residir sozinho, apresentar risco de desnutri¢do e ser do sexo feminino.
Importancia da identificagéo do . Os autores fizeram uso da Escala de Depressao Geriatrica, composta por 15 perguntas (EDG-15) e da consulta de enfermagem
P Research, Society And S e ; x ; N -

diagnostico de enfermagem ao . com anamnese de maneira direcionada. Foi feito o rastreio de depressdo leve no idoso, com evidéncia de comprometimento nos

2021 R x . Silva et al. Development . . A . - x , P = X L

paciente com depresséo senil na NIVEL IV seguintes dominios dos diagndsticos de enfermagem: Dominio 1- Promogao da Satde, Dominio 5- Percepgdo/Cogni¢do, Dominio
atencdo bésica. 9- Enfrentamento/Tolerancia ao Estresse.

Rastreamento de violéncia contra Os enfermeiros utilizaram as Escalas de Hawlek-Sengstock Elder Abuse Screening Test (H-S/EAST) visando avaliar o risco de

pessoas idosas: associacédo com Antequera et Rev. Escola Anna Ne violéncia no idoso, Escala de Estresse Percebido e de Depressdo Geriatrica. 44% dos idosos apresentaram predisposi¢do ao

2021 estresse percebido e sintomas 4 ’ Y desenvolvimento de depressao leve a severa, 39% com niveis elevados de estresse e 56% nivel elevado para violacéo de direitos e

depressivos em idosos
hospitalizados

al.

NIVEL IV

violéncia. Quanto mais vulneravel mental e fisicamente o idoso estivesse, mais predisposto estaria a ocorréncia de violéncia.

Fonte: Autores (2021).
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4. Discussao

A partir dos resultados, os autores perceberam a necessidade de agrupar a discussdo em trés categorias tematicas de
acordo com sua representatividade durante a leitura. Categoria 1) Principais escalas para rastreio da depressdo em idosos; 2) O
envelhecer saudavel e a depressdo: soliddo e resiliéncia na terceira idade e 3) Condutas do enfermeiro mediante o rastreio da

depressao.

4.1 Principais escalas para rastreio da depressdo em idosos

A Escala de Depressdo Geriatrica (EDG) foi usada pelos enfermeiros em quase todos os estudos que compuseram esta
revisdo (11), demonstrando a forca do instrumento para o rastreio dos sintomas depressivos na populacéo idosa. A EDG, criada
por Yesavage em 1983 é utilizada amplamente para estudos de natureza clinica, devido a sua linguagem que permite facil
aplicacdo alem de sua confiabilidade testada em diversos outros estudos (Pereira, 2017; Ferreira, 2018; Espirito-Santo, 2018).

A escala apresenta duas verses amplamente utilizadas, uma com 30 itens (EDG-30) e outra reduzida, com 15 itens
(EDG-15). Recentemente, novas propostas expdem a possibilidade de utilizacdo da escala com apenas 5 itens, entretanto, a
literatura que embasa sua confiabilidade ainda é discreta, e deste modo, a maior parte dos estudos se mantém utilizando as duas
versdes anteriores (Santos et al., 2019). As perguntas contidas nos instrumentos avaliam uma vasta quantidade de caracteristicas
que podem estar relacionadas a depressdao como: a insatisfacdo geral com a vida, a presenca de sentimentos relacionados a
desamparo e/ou desesperanca, sensacdo de medo constante em relacdo ao futuro, afastamento das atividades comunitérias,
sensagdes de apatia, tédio e inutilidade diante dos acontecimentos e a experimentagdo de momentos recorrentes de choro, tristeza
sem raz&o aparente e baixa autoestima geral (Pereira, 2017; Ferreira, 2018; Espirito-Santo, 2018).

Durante os estudos realizados pela Enfermagem, foi possivel observar que parte dos idosos teve contato com outros
diagnosticados com depressdo, ou ainda apresentaram sintomatologia moderada sugestiva. A utilizacdo da escala apontou as
fragilidades mais recorrentes ao grupo, sendo que morar sozinho, ndo estar envolvido em atividades com outros idosos e o
sedentarismo foram as mais citadas. Outro ponto importante foi a falta de conhecimento dos idosos sobre 0s demais sintomas
depressivos, associando a doenca apenas a estar sentindo-se triste, 0 que pode prejudicar sua autopercep¢do sobre a salde
(Andrade, 2016; Ferreira, 2018; Aguiar, 2016; Lentsck et al., 2015; Uchoa et al., 2019).

Apenas trés outros autores utilizaram escalas diferentes da EDG. Os instrumentos Center for Epidemiologic Survey —
Depression, Escala abreviada de Zung e a escala Short-Care sdo também instrumentos validados que ndo estimulam o diagnéstico
depressivo, apenas seu rastreio (Lentsck et al., 2015; Lima et al., 2019; Santos et al., 2020). Possuem versdes traduzidas e
validadas para a lingua portuguesa, podendo ser usadas em estudos qualitativos ou quantitativos. Faz-se importante ressaltar a
necessidade de uma maior insercdo de outros instrumentos que podem ser usados pelo enfermeiro a este fim, favorecendo maior

pluralidade de olhares sobre este assunto.

4.2 O envelhecer saudavel e a depressdo: solidao e resiliéncia na terceira idade

A senescéncia é um processo inevitavel e fisiolégico associado ao ser humano, tendo a morte como seu desfecho natural.
Entretanto, quando aliado a senilidade, ou seja, ao aparecimento de doencas e/ou condi¢Bes que impossibilitem o bem-estar e
autonomia ao desenvolvimento de atividades da vida diaria, pode tornar-se um empecilho a capacidade de enfrentamento por
parte do idoso, quando ele ndo é acompanhado de maneira cuidadosa ao iniciar este novo ciclo (Régo et al., 2017; Saraiva et al.,
2017).

O processo de envelhecimento foi percebido de maneira diferente pelos idosos participantes das pesquisas, tendo como
um desfecho comum dentro das anéalises, a dificuldade em desenvolver atividades e o constante sentimento de soliddo, seja pelo

isolamento dentro do préprio domicilio, ou pela mudanca para Instituicbes de Longa Permanéncia (ILP).
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Dentre as ocasifes de soliddo no domicilio, foi comum a observacdo pelos autores de sua maioria no sexo feminino.
Este fato pode ser explicado tanto pela maior prevaléncia de mulheres vilvas, que optam por ndo casar novamente quando seus
companheiros falecem, aliado a questdo de os homens estarem mais expostos a acdes de violéncia, falecendo mais cedo. Ja as
ILPs seriam locais onde, teoricamente, os idosos teriam suas necessidades contempladas e seriam acompanhados por
profissionais de salde. Entretanto, o idoso pode nédo se adaptar a essas situacdes, diminuindo sua capacidade de resiliéncia (Guths
etal., 2017; Lima et al., 2019).

As ILP constituiram o local onde a maior parte dos estudos foram realizados. Os idosos sdo apresentados a estas
instituicdes principalmente quando apresentam algum problema de salide que demanda um maior tempo necessario ao seu lado.
Foram expostas pelos idosos falas que remetem a soliddo e abandono familiar, traduzidas em relatos de poucas ou nenhuma
visita durante as coletas de dados. N&o se sentir parte do local onde reside, ter deixado o seu lar, perder parte de sua autonomia
e privacidade ou ter uma rede de apoio falha influi diretamente da percepcdo sobre a qualidade de vida do mesmo, favorecendo
o0 estado deprimido (Melo et al., 2020; N6brega et al., 2020; Santos et al., 2020).

Uma pior qualidade de vida esteve relacionada a depressdo em dois de nossos resultados. Os idosos que vivem isolados
nas ILPs apresentam uma maior quantidade de dominios de qualidade de vida afetados, sendo os mais citados na literatura:
autonomia, dignidade, participacdo social e seguranca. Os reflexos psicolgicos de uma qualidade de vida diminuida também
repercutem fisicamente no comportamento do idoso que pode ter menor desejo em realizar tarefas simples do dia a dia,
socializagdo diminuida, inapeténcia e deficiéncia em seu autocuidado (Melo et al., 2018; Nébrega et al., 2020).

Os idosos devem ser estimulados pelos enfermeiros e demais cuidadores a serem parte integrante de seu autocuidado,
bem como de suas tarefas, quando isto for possivel. Proporcionar um maior sentimento de pertencimento, utilidade e insercao
social permite ao idoso experimentar novamente sua autonomia e capacidade de enfrentamento, importante ao convivio de
maneira saudavel. A promoc¢&o da escuta ativa, aliada ao auxilio prestado favorecem a criagdo de vinculo e estimula o processo

de comunicacdo efetiva profissional-cliente (Régo et al., 2017; Saraiva et al., 2017).

4.3 Condutas do enfermeiro mediante o rastreio da depressédo

Apenas dois autores propuseram comparagdes ou evidenciaram a préatica de enfermagem aliada aos instrumentos para
rastreio da depressdo (Serra et al., 2019; Silva et al., 2021a). A lacuna de estudos que proporcionem a visdo do cuidado de
enfermagem para além da aplicagdo de instrumentos, visando a incorporacdo do Processo de Enfermagem (PE) e Préticas
Avancadas € citada por outros estudos presentes na literatura. As formas de abordagem do enfermeiro, seja na Atencao Priméria
(APS), hospitalar ou em InstituicBes de acolhimento vai além das agdes apenas clinicas, e prioriza o cuidado centrado ha pessoa
e suas particularidades, oportunizando um amplo leque de situacGes a serem descritas (Lima, 2021; Silva et al., 2021b).

Serra e colaboradores (2019) evidenciam que aproximadamente 50% menos rastreamentos de idosos depressivos foram
feitos utilizando os registros dos enfermeiros em comparagéo aos resultados quando os mesmos utilizavam a EDG. Reafirmam
o ideal de que o ser humano nao pode ser compreendido apenas em sua esfera visivel e a deficiéncia de instrumentos avaliativos
complementares ao enfermeiro, que tragam a questdo da depressédo para a 6tica do seu objeto de trabalho (Serra et al., 2019).

A Consulta de Enfermagem, procedimento regulamentado e privativo do profissional, é evidenciado como um
instrumento assistencial importante para a captagdo das necessidades da populagdo. O momento permite a percepcdo das
caréncias clinicas, importantes ao desenvolvimento da autonomia do idoso, e sobretudo de outros determinantes que contemplam
sua saude, como o cultural, ou seja, aquilo que esta envolvido em como o ser se percebe dentro da sociedade e comunidade
familiar. Assim, o enfermeiro tem subsidios para enfraquecer a pratica hegemonica de observacdo Unica de aspectos biologicos,

quando pde em pratica seu PE (Feitosa et al., 2021).
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O olhar holistico por parte do enfermeiro sob as necessidades do publico idoso contribui para a diminuicao dos erros
diagnésticos, pois permite que informacdes mais precisas sejam passadas ao psicélogo dentro da equipe interprofissional. Alguns
sintomas depressivos podem ser confundidos com aqueles comuns a senescéncia a exemplo da indisposicdo a algumas atividades,
cansaco e mais momentos de sono. Todavia, uma anamnese direcionada e atenta que busca escutar de maneira ativa e
compreender a origem dessas condi¢fes auxilia um encaminhamento mais otimizado e diminui as chances de progressdo
depressiva, além de viabilizar a criacdo de Diagnosticos de Enfermagem, que orientem suas intervengoes (Lima, 2021; Silva et
al., 2020).

A respeito disso, Silva et al. (2021), trouxeram a importancia dos diagnésticos de enfermagem na esfera da APS para
embasar o0 acompanhamento dos idosos. Os autores observaram alteracbes nos dominios de Promocdo da Salde,
(auto)Percepcdo, Enfrentamento e Tolerancia ao Estresse. A partir do entendimento dos determinantes de fragilidade foi possivel
elencar os riscos aos quais 0s idosos estavam expostos, como o de ansiedade relacionado a estressores diversos e 0 de memdria
prejudicada (Silva et al., 2021).

As condutas assumidas pelo enfermeiro deverdo ter carater equanime e longitudinal, haja visto que os clientes idosos
passam por diferentes trajetdrias de vida e deste modo, tém necessidades distintas. O profissional neste contexto deve agir como
um encorajador da expressdo de sentimentos e angustias, acao que so seré possivel a partir da criacdo de vinculo. O acolhimento
tanto do idoso quanto do grupo familiar de referéncia, buscando entender e mediar as causas do sofrimento promoverdo uma

maior facilitacdo de entendimento sobre o problema, além de estimulo ao enfrentamento e tomada de decis&o.

5. Considerac0es Finais

A partir desta pesquisa foi possivel contemplar os instrumentos mais utilizados pelo enfermeiro para o rastreio da
depressdo em idosos a nivel nacional, sendo o principal a Escala de Depressao Geriatrica.

Os enfermeiros utilizaram-se de abordagens multidimensionais, que permitiram a avaliacdo de outros parametros
importantes a qualidade de vida do idoso além do estado depressivo, como a capacidade funcional, seu estado nutricional e sua
capacidade de enfrentamento por meio da resiliéncia.

Chama-se a atencdo, porém, a necessidade de criagdo de novos instrumentos direcionados ao objeto da Enfermagem e
maior apropriacdo do PE, permitindo priorizar o cuidado centrado na pessoa e suas necessidades, otimizando o cuidado e
assisténcia. Para isso, torna-se necessario o uso de campos diferentes para a realiza¢do de pesquisas futuras, bem como 0 emprego
de outros instrumentos de rastreio dos sintomas depressivos, além da Escala de Depressdo Geriatrica, para a observagdo e

apresentagdo de resultados que corroborem ou permitam o desenvolvimento de novos olhares sobre a temética.
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