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Resumo

As disciplinas de Biologia e Quimica podem ser utilizadas como ferramentas para disseminacdo e ampliagdo do
conhecimento etnoboténico quanto ao uso de plantas medicinais. O despertar deste conhecimento nos alunos contribui
para a melhora do interesse pelas ciéncias experimentais e, consequentemente, propicia um sentimento de
pertencimento a natureza por parte dos envolvidos. Neste contexto, esta pesquisa objetivou avaliar a percepcao de
alunos do Ensino Médio sobre o uso de plantas medicinais em Quirinépolis, Goias. A pesquisa foi conduzida com a
aplicacdo do questionério 1, seguida por uma aula pratica utilizando o método de tintura na preparacdo do
medicamento com plantas medicinais, e, finalizando com a aplicacdo do questionario 2. Para realizacdo da aula
pratica, os alunos coletaram as plantas e as trouxeram para o Laboratério de Quimica/Biologia. A maioria dos
estudantes afirmou fazer uso de plantas para fins medicinais com orientacdo de familiares. Foram citadas 12 espécies
vegetais, a maioria exdtica, adquiridas, pela maioria, de cultivo préprio, e as mais citadas Plectranthus barbatus
Andrews, Chenopodium ambrosioides L., Matricaria chamomilla L. e Bidens pilosa L. A parte mais usada foram as
folhas, a forma de preparo predominante foi infusdo e o principal uso foi para o tratamento da gripe. A aula pratica foi
considerada pelos alunos como uma vivéncia inovadora e de proficuo saber cientifico. A maioria deles acredita que o
conhecimento sobre plantas medicinais pode contribuir para o aprendizado de Quimica e Biologia e a experiéncia
desperta o interesse nas aplica¢des praticas dos conceitos cientificos abordados em sala de aula.

Palavras-chave: Aula prética; Ensino de botanica; Etnobotanica; Medicina popular; Método da tintura.

Abstract

The disciplines of Biology and Chemistry can be used as tools for the dissemination and expansion of ethnobotanical
knowledge regarding the use of medicinal plants. The awakening of this knowledge in students contributes to the
improvement of interest in experimental sciences and, consequently, provides a feeling of belonging to nature on the
part of those involved. In this context, this research aimed to evaluate the perception of high school students about the
use of medicinal plants in Quirindpolis, Goias. The research was conducted with the application of questionnaire 1,
followed by a practical class using the tincture method in the preparation of the medicine with medicinal plants, and,
ending with the application of questionnaire 2. For the practical class, the students collected the plants and brought
them to the Chemistry/Biology Laboratory. Most students said they use plants for medicinal purposes with guidance
from family members. Twelve plant species were mentioned, the majority exotic, acquired for the most part from their
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own cultivation, and the most mentioned were Plectranthus barbatus Andrews, Chenopodium ambrosioides L.,
Matricaria chamomilla L. and Bidens pilosa L. The most used part was the leaves, the predominant form of
preparation was infusion and the main use was for the treatment of flu. The practical class was considered by the
students as an innovative experience with fruitful scientific knowledge. Most of them believe that knowledge about
medicinal plants can contribute to the learning of Chemistry and Biology and the experience arouses interest in
practical applications of scientific concepts addressed in the classroom.

Keywords: Practical class; Botany teaching; Ethnobotany; Folk medicine; Dye method.

Resumen

Las disciplinas de Biologia y Quimica pueden utilizarse como herramientas para la difusién y expansion del
conocimiento etnobotéanico sobre el uso de plantas medicinales. El despertar de este conocimiento en los estudiantes
contribuye a la mejora del interés por las ciencias experimentales y, en consecuencia, proporciona un sentimiento de
pertenencia a la naturaleza por parte de los involucrados. En este contexto, esta investigacion tuvo como objetivo
evaluar la percepcion de estudiantes de secundaria sobre el uso de plantas medicinales en Quirinépolis, Goias. La
investigacion se realizo con la aplicacion del cuestionario 1, seguida de una clase practica utilizando el método de
tintura en la preparacion de la medicina con plantas medicinales, y finalizando con la aplicacién del cuestionario 2.
Para la clase préactica, los alumnos recogieron las plantas y las llevaron al Laboratorio de Quimica / Biologia. La
mayoria de los estudiantes dijeron que usan plantas con fines medicinales con la orientacion de sus familiares. Se
mencionaron doce especies vegetales, la mayoria exoticas, adquiridas en su mayor parte de su propio cultivo, siendo
las mas mencionadas Plectranthus barbatus Andrews, Chenopodium ambrosioides L., Matricaria chamomilla L. and
Bidens pilosa L. La parte mas utilizada fueron las hojas, la forma de preparaciéon predominante fue la infusion y el uso
principal fue para el tratamiento de la gripe. La clase préactica fue considerada por los alumnos como una experiencia
innovadora y de fructifero conocimiento cientifico. La mayoria de ellos cree que el conocimiento sobre plantas
medicinales puede contribuir al aprendizaje de la Quimica y la Biologia y la experiencia despierta interés en
aplicaciones précticas de conceptos cientificos abordados en el aula.

Palabras clave: Clase practica; Ensefianza de la boténica; Etnoboténica; La medicina popular; Método de tinte.

1. Introducéo

A utilizacdo de plantas para curar doengas sempre foi um fato comum para a humanidade desde tempos remotos
(Arnous et al., 2005; Guimardes et al., 2019; Fabro et al., 2020; Moraes et al., 2020; Santos Janior et al., 2020; Silva et al.,
2021a). Essas espécies sdo denominadas de plantas medicinais e sdo conceituadas como toda aquela que administrada ao
homem ou animal, por qualquer via ou forma, exerca alguma acdo terapéutica. O tratamento feito com o uso de plantas
medicinais é denominado de fitoterapia, e os fitoterapicos sdo os medicamentos produzidos a partir dessas plantas (Silva et al.,
2019; Patrocinio et al., 2020; Silva et al., 2020; Silva et al., 2021a).

Com os avancos da medicina e das ciéncias farmacéuticas, o conhecimento tradicional sobre o uso de plantas
medicinais tem sido relegado ao esquecimento. Tal fato tem feito com que a populagdo humana - sobretudo os mais jovens - se
esqueca da sua dependéncia com a natureza e, consequentemente, da necessidade de conserva-la (Silveira & Farias, 2009).

Dessa forma, na tentativa de resgatar o conhecimento tradicional sobre o uso de plantas medicinais no Brasil, a
regulamentacdo do uso dessas plantas e da Fitoterapia iniciou-se em 2006 com a aprovacao da Politica de Préaticas Integrativas
e Complementares no Sistema Unico de Salde (SUS). A partir desta legislacdo e em conformidade com orientaces da
Organizagdo Mundial de Sadde, ainda em 2006 foi aprovada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF, - Decreto n° 5.813, de 22 de junho), a qual completa 15 anos de existéncia em 2021 - e em 2008 o Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Portaria Interministerial n° 2.960, de 9 de dezembro de 2008 — Aprova 0
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e cria 0 Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos)
(Ministério da Sade, 2012). Outro marco importante foi a publicacdo, em 2009, da Relagcdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse para 0 SUS (RENISUS) (Marmitt et al., 2015) e, em 2013, a criagdo das “Farmdcias Vivas”, as quais abrangem as
etapas de cultivo, coleta, processamento, armazenamento de plantas medicinais, preparacdo e dispensacdo de produtos
magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos (Resolucdo da Diretoria Colegiada — RDC n° 18, de 03 de abril de

2013 — Dispde sobre as boas praticas de processamento e armazenamento de plantas medicinais, preparacdo e dispensacédo de
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produtos magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos em farmécias vivas no &mbito do Sistema Unico de Sadde
(SUS) (Ministério da Saude, 2013).

Neste contexto, desde 2006 o Ministério da Saude tem fomentado publicagcBes e programas através do SUS e do
programa de salde da familia sobre a utilizacéo de fitoterapicos no auxilio de tratamentos de doencas, como por exemplo, a
criacdo de um site disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem do Sistema Unico de Satide (AVASUS) que disponibiliza
um curso sobre o Uso de Plantas Medicinais e Fitoterapicos para Agentes Comunitarios de Salde (ACS). Essa capacitacdo
prepara 0 agente de salde para 0 uso seguro das plantas medicinais e fitoterapicos, fortalecendo acGes e servicos na Rede de
Atencdo a Salde (Ministério da Salde, 2021). As publicagdes trazem informagdes, no &mbito da etnobotanica (ramo da ciéncia
que estuda a interacdo dos povos com as plantas, seja como medicamento ou como subsisténcia, e, pode ser entendida como
parte fundamental de nossa cultura, visto que analisa essa interagdo de forma associada com seus costumes, ritos, crencas,
dentre outros aspectos (Silva et al., 2021a), sobre os tipos de plantas medicinais, seus usos e métodos de preparo de diversas
apresentacdes fitoterapicas como chés, cremes, pomada e tinturas.

O uso de plantas medicinais sdo alternativas acessiveis para muitas comunidades brasileiras, principalmente, as mais
carentes, para o tratamento de doencas ou manutenc¢do da sadde (Pinto et al., 2006). Além do baixo custo, 0 uso de produtos
naturais, a base de plantas e seus componentes ativos tém menor ocorréncia de processos alérgicos e consiste em um estilo vida
mais sustentavel, ao ser desenvolvido subsidiado pela conservacdo da natureza, ingestdo de alimentos com seguranga, bem-
estar das comunidades e uma melhor contribuicdo a satde publica (Souza et al., 2020; Santos Junior et al., 2020; Silveira et al.,
2021). Neste vies, a escola, enquanto veiculo de disseminagdo de conhecimento, exerce um papel fundamental e deve valorizar
0s conhecimentos regionais, ao se considerar o conhecimento acerca da manipulacdo, controle e utilizacdo de plantas em
comunidades tradicionais (indigenas, quilombolas, ribeirinhos, dentre outras) (Silveira et al., 2021).

Além disso, no Ensino Médio, o desenvolvimento do pensamento cientifico envolve aprendizagens especificas, com
vistas a aplicacdo em contextos diversos, e, cabe considerar e valorizar, também, diferentes cosmovisdes, que englobam
conhecimentos e saberes de povos e comunidades tradicionais (MEC, 2018). Os projetos pedagogicos que utilizam o tema
"plantas medicinais" devem enfatizar os diferentes saberes trazidos pelos estudantes e demais envolvidos, pois s6 assim se
chegara a uma aprendizagem conjunta e significativa (Kovalski & Obara, 2013). Para tal, a inclusdo no curriculo escolar acerca
de temas relacionados com os saberes tradicionais/populares é fulcral para que estes sejam resgatados, valorizados,
perpetuados e se tornem parte do cotidiano dos alunos e, ainda, que possam ser vivenciados fora do ambiente da escola.

A maioria dos estudantes do Ensino Médio, acostumada ao uso de medicamentos alopaticos, pouco ou nada conhece
acerca do uso medicinal das plantas (Silveira & Farias, 2009; Baptistel et. al., 2014). Neste sentido, disciplinas de biologia e
quimica podem ser utilizadas como ferramentas para disseminagdo e ampliacdo do conhecimento etnobotanico quanto ao uso
de plantas medicinais (Cavaglier & Messeder, 2014). O despertar deste conhecimento nos alunos do Ensino Médio contribui
para a melhora do interesse pelas ciéncias experimentais e, consequentemente, propicia um sentimento de pertencimento a
natureza por parte dos envolvidos (Morais et al., 2021).

Dentro deste contexto, este presente trabalho objetiva avaliar a percepc¢éo de alunos do Ensino Médio sobre o uso de

plantas medicinais em uma escola de Quirindpolis, Goias.

2. Material e Métodos

Esta pesquisa foi realizada no Colégio S&o José, uma escola da rede privada localizada Centro de Quirindpolis, Goias,
a qual atende a Educacdo Basica, desde a Educacdo Infantil até o ensino médio. Os estudantes sdo provenientes de varios
bairros da cidade e podem ser considerados de classe econdmica média a alta. Para a realizagdo da pesquisa inicialmente foi

obtida a autorizagdo da direcdo do Colégio S&do José. Para tal, foram apresentados a direcdo os objetivos e importancia da
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pesquisa.

O publico-alvo abrangeu 23 alunos de uma turma da 22 série do Ensino Médio, com idades entre 15 e 17 anos. Essa
turma foi escolhida porque nessa fase eles ja tem conhecimentos que subsidiam o trabalho laboratorial com plantas medicinais,
tais como, métodos de separacdo de misturas e extracdo, polaridade de moléculas e de substancias, forcas intermoleculares,
regra de solubilidade, etc. O contato inicial com os participantes foi realizado em uma conversa informal e coletiva, durante a
aula. Como sdo alunos menores de idade, foram necessarios 0 consentimento e assinatura dos pais no Termo de
Consentimento, conforme exigéncias da Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saide do
Ministério da Salde, a qual estabelece que se tratando da realizacdo de pesquisa com seres humanos, o individuo a ser
pesquisado deve conhecer os objetivos e 0 modo como os dados serdo utilizados (CNS, 2012). Através dos proprios alunos
participantes da pesquisa 0s pais ou responsaveis foram informados sobre 0s objetivos da pesquisa e a garantia de sigilo como
premissa ética entre pesquisador e pesquisado.

De acordo com a Resolugéo n° 510, de 07 de abril de 2016, em seu inciso V, pardgrafo Unico, ndo serdo registradas
nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP (Comités de Etica em Pesquisa/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa) as
pesquisas com bancos de dados, cujas informagdes sdo agregadas, sem possibilidade de identificacdo individual (CNS, 2016).
Por entendermos que os dados da presente pesquisa se enquadram neste item ndo houve a submissdo deste estudo no Comité
de Etica em Pesquisa com seres humanos.

A nossa pesquisa é caracterizada como um estudo de caso, método que utiliza dados qualitativos, coletados a partir de
eventos reais, com o objetivo de explicar, explorar ou descrever fendmenos atuais inseridos em seu proprio contexto (Yin,
2009). A coleta de dados consistiu em entrevistas semiestruturadas com uso de questionarios. Assim, a pesquisa foi subsidiada
por uma abordagem descritiva e com metodologia propostas por Pereira et al. (2018). Esse tipo de entrevista esta estruturado
em um assunto sobre o qual ha um roteiro com perguntas principais, complementadas por outras questdes inerentes as
circunstancias momentaneas a entrevista. Dessa forma, permite-se o emergir de informacdes de forma mais livre e as respostas
n&o estdo condicionadas a uma padronizacgdo de alternativas (Manzini, 1991). Na primeira etapa da metodologia foi usado um
questionario (Quadro 1) com onze questdes, sendo sete questdes objetivas e quatro subjetivas. O questionério foi respondido
em sala de aula.

Ap6s a aplicacdo do questionario e com subsidio nas respostas do publico-alvo foi planejada a segunda etapa da
metodologia, a qual abrangeu uma aula pratica sobre preparacdo de medicamentos fitoterapicos no Laboratorio de
Quimica/Biologia. Optamos pelo método da tintura por abranger varios conceitos cientificos abordados na etapa de ensino em
que se encontra o publico-alvo como: soluges, principios de solubilidade, interag@es intermoleculares e métodos de separagao
de misturas. Este método constitui uma oportunidade de apresentar aos alunos uma vivéncia pratica embasada em conceitos
tedricos.

A tintura é uma preparacdo alcodlica ou hidroalcodlica que resulta da obtengdo de extratos vegetais ou animais ou da
diluicdo dos respectivos extratos (Silva et al., 2021b). A tintura pode ser classificada em simples ou composta, dependendo do
namero de matéria-prima usada na preparacao (Brasil, 2011). As tinturas preparadas com os alunos foram as simples.

As plantas usadas na aula pratica foram selecionadas a partir das respostas dos alunos no questionario, sendo estas,
Curcuma longa L. (acafrdo-da-terra), Zingiber officinale Roscoe (gengibre) (Zingiberaceae) e Mentha spicata L. (horteld)
(Lamiaceae). Ja Allium sativum L. (alho) (Amaryllidaceae), Mikania glomerata Sprengel (guaco) (Asteraceae) e Punica
granatum L. (romd) (Lythraceae) foram escolhidas por serem de uso comum, podendo ser encontradas no comércio e ou em

quintais.
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Quadro 1. Primeiro questionario que foi respondido pelos alunos do 2° ano do Ensino Médio do Colégio Sdo José,
Quirinodpolis, Goias.

Pesquisa PLANTAS MEDICINAIS - QUESTIONARIO — Coleta de Informagées. DATA: / /
Dados Pessoais:

1 - Idade:

2 - Sexo: ( )Feminino  ( )Masculino

3 - Local onde mora (Bairro): ( ) AreaRural ( ) Area Urbana
Dados Sobre o0 Uso de Plantas Medicinais:

1 - Faz uso de alguma planta medicinal? Sim() Néo()

Se sim, Qual(is) planta(s) utiliza?

2- Ja foi aconselhado pelos mais velhos a usar plantas medicinais? Sim ()  Néo ()
3 - Quem Ihe ensinou a utilizar plantas medicinais?

()Pais () Avés () Tios () Amigos ( ) Médico () Outro profissional da area da satide

() Professores () Midia (internet, televiséo, radio) () Outros.
4 - Essa planta € de origem:

() nativa — (encontrada nas matas e vegetacdo do cerrado préximas a nossa cidade)

() exética — (Trazida de outras regides ou outros paises)

(' ) Nao sei responder.

5 — Como consegue obter as plantas medicinais que utiliza?

() Cultivo préprio () Compra (em feiras ou farmécias) ( ) Comvizinho () Locais abertos (terrenos baldios ou vegetacéo préxima)
() Outros
6 - Qual parte da planta costuma usar como remédio?

( )Folhas ( )Frutos ( )Flores ( ) Sementes ( ) Raizes ( ) Cascada arvore ( )Latex ( )Resina () Planta inteira
(' ) Nao sei responder.

7 - Que doencas sdo tratadas com a planta? (Ex: febre, gripe, dor de cabeca, diarreia, tosse, etc.):

8 — Qual é 0 modo de preparo e forma de uso?

() Infusdo (chd) ( )Banho () Cataplasma  ( ) Compressa () Inalagdo  ( ) Maceragédo ( ) Oleos ) P () Suco ou sumo
() Tintura () Xarope (' ) Né&o sei responder.

9 - Qual é a dosagem (quantidade) do remédio que deve ser usada?

10 — O remédio preparado ¢ indicado para uso:
() Coletivo (todos podem utilizar) () Apenas idosos (') Apenas adultos () Apenas criangas. () Tanto adultos quanto criangas.
11 - J4 sentiu algum mal-estar (efeito adverso) apds o uso desta planta? ( ) Ndo ( )Sim. Se sim, qual(is) foi(ram) o(s) efeito(s)?

Fonte: Autores.

Na aula prética, os alunos foram orientados a usar a metodologia de preparagdo e utilizacdo das tinturas de acordo
com o Memento Fitoterdpico da Farmacopeia Brasileira (Brasil, 2016) (Quadro 2). Todos os materiais vegetais foram
estabilizados, sendo submetidos a secagem em estufa a 40 °C por 48 horas.
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Quadro 2. OrientacOes para 0 preparo e utilizacdo das tinturas aos alunos do 2° ano do Ensino Médio do Colégio S&o José,

Quirinodpolis, Goias.

carcuma, acafrdo-da-terra (Curcuma longa L.)

Materiais e reagentes: 10
g de rizomas secos; alcool
70% p/p g.s.p. 100 mL;
béquer de 100 mL;
algodéo; percolador ou
funil de separacdo de 250
mL e bastéo de vidro.

Procedimentos: 1. Umedecer o material vegetal com quantidade
suficiente do alcool a 70%, e deixar repousar por duas horas em
recipiente fechado. 2. Preparar o percolador de capacidade
apropriada, forrando a placa perfurada com papel de filtro e/ou
algoddo. Manter a torneira fechada. 3. Transferir o material
vegetal para o percolador, aplicando leve e uniforme presséo sobre
com o auxilio de um bastéo de vidro. A superficie deve ser forrada
com camada de algoddo sobre a qual sdo espalhadas pérolas de
vidro ou cacos de porcelana. 4. Colocar lentamente o alcool 70%
até que seja eliminado o ar entre as particulas do vegetal e ainda
permanega uma camada sobre ela. 5. Deixar repousar por 24 h. 6.
Iniciar a percolagdo com velocidade controlada, adicionando o
liquido extrator constantemente, tomando o cuidado de ndo o
deixar desaparecer da superficie do material vegetal antes de nova
adicdo. 7. Percolar a quantidade desejada e acondicionar em frasco
de vidro ambar bem fechado em local fresco, seco e ao abrigo da
luz e protegido de altas temperaturas.

Indicacbes Terapéuticas: Colerético, colagogo, hipolipemiante,
antiespasmadico, antiflatulentos e anti-inflamatdrio.

Contra IndicagBes: N&o usar em gestantes, lactantes, criancas
menores de dois anos, alcoolistas, diabéticos e pessoas com
célculos biliares, obstrugcdo dos ductos biliares e ulceras
gastroduodenais

Modo de usar: Uso
interno. Acima de 12
anos: tomar 50 a 100
gotas (2,5a5 mL) da
tintura diluidas em
um pouco de &agua,
uma a trés vezes ao
dia.

gengibre (Zingiber officinale Roscoe)

Materiais e reagentes: 20
g de rizomas secos; alcool
70% p/p g.s.p. 100 mL;
béquer de 100 mL;
algodéo; percolador ou
funil de separagdo de 250
mL e bastéo de vidro.

Procedimentos: ldéntico ao usado no de clrcuma.

Indicagdes  terapéuticas: Antiemético, antidispéptico,
expectorante e nos casos de cinetose.

Contraindicacfes: N&o usar em gestantes, lactantes, criancas
menores de dois anos, alcoolistas e diabéticos. N&o usar em
caso de tratamento com anticoagulantes. O uso é contraindicado
para pessoas com célculos biliares, gastrite e hipertensdo
arterial.

Modo de usar:

Uso interno. Tomar
50 gotas da tintura
diluidas em 75 mL,
uma a trés vezes ao
dia.

hortela (Mentha spicata L.)

Materiais e reagentes: 20
g de folhas secas; élcool
45% p/p g.s.p. 100 mL;
béquer de 100 mL;
algoddo; percolador ou
funil de separacdo de 250
mL e bastéo de vidro.

Procedimentos: Idéntico ao usado no de circuma, com a diferenga
de que o alcool se usa na concentracéo de 45%.

Indicagbes  terapéuticas: antiflatulento e
antiespasmadico.

Contraindicagdes: Nao usar em gestantes, lactantes, criangas
menores de dois anos, alcoolistas, diabéticos e pessoas com
litiase urindria. N&o usar em casos de tratamento com

sinvastatina e da felodipina.

Antidispéptico,

Modo de usar: Uso
interno. Acima de 12
anos: tomar 60 a 120
gotas (2-3 mL) da
tintura diluidas em
75 mL de 4gua, trés
vezes ao dia.

alho (Allium sativum L.)

Materiais e reagentes: 20
g de bulbilhos secos;
élcool 45% p/p g.s.p. 100
mL; béquer de 100 mL;
algoddo; percolador ou
funil de separagdo de 250
mL e bastéo de vidro.

Procedimentos: Idéntico ao usado no de circuma, com a diferenca
de que o alcool se usa na concentragao de 45%.

IndicagBes terapéuticas: Indicado como coadjuvante no
tratamento de bronquite cronica, asma, como expectorante, e
como preventivo de alteracdes vasculares. Coadjuvante no
tratamento de hiperlipidemia, hipertensdo arterial leve a
moderada, dos sintomas de gripes e resfriados e auxiliar na
prevencéo da aterosclerose.

Contraindicacdes: N&do deve ser usado por gravidas, pacientes
com gastrite, Ulcera gastroduodenal, hipertireoidismo, disturbios
da coagulagdo ou em tratamento com anticoagulantes, histérico
de hipersensibilidade e alergia a qualquer um dos componentes
do fitoterapico. Nao deve ser usado em pré ou pds-operatorio,
devendo ser suspenso pelo menos 10 dias antes de
procedimentos cirdrgicos.

Modo de usar: Uso
interno. Acima de 12
anos tomar 50 a 100
gotas (2,5a5 mL) da
tintura diluidas em
75 mL de &gua, duas
a trés vezes ao dia.

guaco (Mikania glomerata Sprengel)

Materiais e reagentes: 20
g de folhas secas; élcool
70% p/p g.s.p. 100 mL;

Procedimentos: ldéntico ao usado no de circuma.

Indicagdes terapéuticas: Expectorante
Contraindicagdes: N&o usar em gestantes, lactantes, criancas
menores de dois anos, alcoolistas e diabéticos. N&o utilizar em

Modo de  usar:
Acima de 12 anos:
tomar de 2a7 mL da

béquer de 100 mL; caso de tratamento com anti-inflamatérios ndo-esteroidais. A | tintura diluida em 75
algodéo; percolador ou utilizacdo pode interferir na coagulacdo sanguinea. Doses acima | mL de 4&gua, trés
funil de separagdo de 250 das recomendadas podem provocar vomitos. vezes ao dia.

mL e bastéo de vidro.

roma (Punica granatum L.

Materiais e reagentes: 20 | Procedimentos: Idéntico ao usado no de clrcuma. Indicagdes terapéuticas: Modo de  usar:

g de cascas secas do fruto
(pericarpo); 4lcool 70%
p/p g.s.p. 100 mL; béquer
de 100 mL; algoddo;
percolador ou funil de
separacdo de 250 mL e
bastdo de vidro.

Anti-inflamatoério e antisséptico da cavidade oral.
Contraindicagdes:

Ndo usar em gestantes, lactantes, criancas menores de dois
anos, alcoolistas e diabéticos. N&o ingerir o produto ap6s o
bochecho e gargarejo.

Acima de 12 anos: 1
colher de sopa da
tintura em 150 mL
de Agua.  Fazer
bochechos e
gargarejos, trés vezes
ao dia.

Fonte: adaptado de Brasil (2016).

Todas as espécies medicinais escolhidas estdo presentes na metodologia de preparo de tinturas nas publicacfes do

Ministério da Salde (Brasil, 2016). As demais plantas citadas pelos estudantes ndo entraram nesta preparagdo por ndo haver no

Memento Fitoterapico a metodologia para o preparo de suas tinturas e nem a indicagdo de uso e dosagem segura. Para esta aula

pratica os estudantes foram divididos em seis grupos, ficando cada grupo responsavel pela preparagdo da tintura de uma

espécie vegetal.

Apos a aula pratica, realizamos a terceira etapa da metodologia na qual aplicamos o segundo questionario (Quadro 3)
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com onze questdes, sendo duas abertas. Este questionario teve o intuito de avaliar o efeito da aula pratica no processo de
ensino e aprendizagem dos alunos inerente ao uso das plantas medicinais e a importancia desta vivéncia para o ensino de

biologia e quimica.

Quadro 3. Segundo questionario que foi respondido pelos alunos do 2° ano do Ensino Médio do Colégio Sdo José,

Quirindpolis, Goias.

Conhecimento sobre plantas medicinais

1 - Vocé acha que o seu conhecimento sobre plantas medicinais pode contribuir para o seu aprendizado de ciéncias da natureza (Quimica, Fisica e Biologia) e
a sua formacéo escolar? Sim( ) Néo ( )

2 - Vocé acha que podera utilizar os conhecimentos adquiridos sobre plantas medicinais no seu dia a dia? Sim( ) Né&o ( )

3 — Ap6s a realizagdo da oficina o seu interesse pelas plantas medicinais de nossa regido aumentou? Sim () Né&o ( )

4 — O nimero de plantas medicinais e remédios naturais que vocé conhece aumentaram? Sim () Né&o ( )

5 - Quais plantas novas vocé conheceu?

6 - O trabalho realizado com as plantas medicinais despertou em vocé o interesse por pesquisa cientifica na area de medicamentos naturais?
Sim () Nao ()
7 — Vocé pretende cultivar em sua casa alguma das plantas estudadas? ( ) Nao Sim  ( ) Qual(ais) ?

8 - De que forma vocé acha que o seu conhecimento sobre plantas medicinais poderia ser utilizado nas aulas de ciéncias da natureza?
() A partir das plantas medicinais conhecidas pelos alunos, o professor de biologia poderia abordar contetidos da botanica.

() Os professores poderiam informar sobre os cuidados no uso de plantas medicinais.

() Aulas préticas a partir do cultivo de plantas medicinais, trazidas pelos alunos e preparagdo dos remédios.

( ) Outros:
9 - Apds a realizagdo do trabalho com plantas medicinais, aumentou o seu conhecimento sobre a utilizagéo do laboratério de Quimica?

Sim ( )Nao ()

10 - Apds a realizagdo do trabalho com plantas medicinais, aumentou o seu interesse nas aplicacdes praticas dos conhecimentos cientificos obtidos em sala de
aula? Sim( ) Néo( )

11. Vocé é a favor que se construa um viveiro de plantas medicinais na sua Escola? Sim () Néo ()

Fonte: adaptado de Souza et al. (2015).

3. Resultados e Discusséo

Entre os alunos participantes da pesquisa 52% (n = 12) sdo do sexo feminino e 48% (n = 11) do masculino, com a
faixa etaria entre 15 e 17 anos e maioria (78,3%, n = 18) com 16 anos.

Quanto a utilizagdo de plantas medicinais para o tratamento da salde, a maioria (65%, n = 15) dos estudantes afirmou
fazer uso de plantas para fins medicinais. Esses dados corroboram aos encontrados por Simdes et al. (1988) e Melo et al.
(2019), os quais afirmam que a Medicina Popular ndo se limita apenas as zonas rurais ou regiGes carentes de assisténcia
médica ou de farmacias. Nos ultimos anos, alguns fatores tém contribuido para 0 aumento da utilizagdo de plantas medicinais,
mesmo em camadas sociais que até entdo ndo as empregavam (Cavaglier & Messeder, 2014). Entre estes fatores, 0s mais
relevantes sdo: a crise econdmica, o alto custo dos medicamentos industrializados, o dificil acesso da populacdo a assisténcia
médica e farmacéutica, bem como uma tendéncia generalizada dos consumidores em utilizar, preferencialmente, produtos de
origem natural (Cavaglier & Messeder, 2014; Ramalho et al., 2018; Clarindo et al., 2019; Guimaraes et al., 2019; De Souza et
al., 2020).

Ainda entre os alunos que responderam que fazem uso de plantas medicinais a maioria € do sexo feminino (60%). Isso
se deve provavelmente ao papel culturalmente atribuido e desempenhado pelo género feminino na saide da familia e nas
atividades domésticas, dentre os quais o cultivo das plantas medicinais, dessa forma, elas séo as principais responsaveis pelo
tratamento caseiro das doencas mais simples através de plantas (Lobler et al., 2014; Guimarées et al., 2019; Pereira et al.,
2021). Diversos estudos confirmam que quem detém o conhecimento tradicional de plantas medicinais sdo as pessoas mais
idosas da comunidade, especialmente as mulheres (Oliveira, 2015). No estudo de Araljo et al. (2014) houve uma maior
frequéncia no uso de plantas medicinais entre mulheres, as quais tem mais interesse pelo estudo e aprendizado sobre o uso
desses vegetais, ndo havendo diferenga no uso entre classes sociais. A maioria das mulheres, principalmente na zona rural ou

cidades de interior, é do lar e cuida dos afazeres domésticos, dentre os quais o cultivo das plantas medicinais (Calabria et al.,
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2008; Oliveira & Menini Neto, 2012). Nas cidades menores e do interior do pais, como na do local da pesquisa e, em especial
no dominio fitogeografico do Cerrado, a cultura das populagdes tradicionais ainda persiste, sendo perpetuada de geracdo para
geracao (Alves et al., 2018; Guimaraes et al., 2019). Nessa regido, o conhecimento sobre o uso das plantas esta presente nas
feiras populares, nas farmacias de manipulagdo, entre outros ambientes, proporcionado pelos raizeiros e demais pessoas
detentoras de conhecimentos tradicionais. Esse conhecimento é perpetuado geralmente para as filhas e ou netas durante o
convivio nos afazeres domésticos.

No tocante ao conhecimento sobre o uso de plantas medicinais a maioria dos estudantes (91 %) afirma ter sido
aconselhada e ou orientada por familiares a respeito do uso medicinal de plantas, principalmente os avos. Resultados similares
foram encontrados em outros estudos, entre eles os de Nunes e Dantas Moura (2007); Barros (2011); Silva e Marisco (2013) e
Melo et al. (2019). Segundo Brasileiro et al. (2008) o consumo de plantas medicinais tem base na tradicdo familiar e a
comunicagdo oral constitui o principal meio de transmissdo deste conhecimento. Neste processo, a difusdo do saber entre o0s
membros da familia é continua quanto aos hébitos e cuidados de satde com a utilizacdo de plantas medicinais (Ceolin et al.,
2011; Stefanello et al., 2018), fortalecendo a proposta de uma valorizagdo dos conhecimentos transmitidos pela familia em
conjunto com o saber escolar, e, paralelamente, contribui na construcdo de uma aprendizagem significativa (Melo et al., 2019).

Foram citadas pelos estudantes 12 espécies de plantas, as quais sdo usadas por eles no tratamento de doengas.
Solidago chilensis (arnica), Baccharis trimera (carqueja), Chenopodium ambrosioides (erva-de-santa-maria) e Bidens pilosa
(picdo) sdo nativas e a maioria das especies é exdtica (Quadro 4). Grande parte das plantas medicinais usada nas areas urbanas

provém de origem cultivada e a maioria delas exotica, o que corrobora o resultado aqui encontrado.

Quadro 4. Lista das plantas medicinais citadas pelos alunos do 2° ano do Ensino Médio do Colégio Sao José, Quirindpolis,

Goias.
Nome vulgar Espécie Nativa/exética
acafrao/ctrcuma Curcuma longa L. Exotica
arnica Solidago chilensis Meyen Nativa
babosa Aloe vera (L.) Burm. f. Exotica
boldo Plectranthus barbatus Andrews Exdtica
camomila Matricaria chamomilla L. Exética
carqueja Baccharis trimera (Less.) DC. Nativa
capim-cidreira Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Exotica
erva-de-santa-maria  Chenopodium ambrosioides L. Nativa
gengibre Zingiber officinale Roscoe Exdtica
horteld Mentha spicata L. Exdtica
marceldo Achillea millefolium L. Exotica
picdo Bidens pilosa L. Nativa

Fonte: Autores.

As espécies mais citadas pelos alunos que fazem uso de plantas medicinais foram Plectranthus barbatus (boldo, sete
citacdes), Chenopodium ambrosioides (erva-de-santa-maria, trés), Matricaria chamomilla (camomila, duas) e Bidens pilosa
(picdo, duas). Plectranthus barbatus esteve entre as plantas mais usadas no estudo de Nascimento et al. (2012), e, além desta
espécie, Matricaria chamomilla também esteve entre as mais citadas no estudo de Balbinot et al. (2013). Com excecdo de
Chenopodium ambrosioides as demais espécies estiveram entre as principais plantas medicinais citadas no estudo de Brasileiro
et al. (2008). Estas espécies se encontram bem difundidas na sociedade. Plectranthus barbatus constitui uma das plantas mais
citadas em levantamentos etnobotanicos de plantas medicinais do Brasil (Carriconde et al., 1996; Oliveira et al., 2018;
Fernandes et al., 2021). Matricaria chamomilla também é de amplo uso no Brasil (Bezerra et al., 2020; Rocha et al., 2021) e
pode ser encontrada em supermercados, drogarias, lojas de conveniéncia, dentre outros. Chenopodium ambrosioides e Bidens
pilosa sdo espécies que crescem espontaneamente em quintais, terrenos baldios e lavouras em todo o pais (Lorenzi & Matos,
2008; Alves et al., 2020; Goes et al., 2020).
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Quanto a origem da planta medicinal (nativa ou exética) citada por eles 54 % dos alunos ndo souberam responder ou
responderam de forma equivocada e 46 % responderam corretamente. A maioria dos alunos (53 %) respondeu que as plantas
usadas para fins medicinais sdo adquiridas de cultivo préprio. Os demais responderam que adquirem as plantas medicinais em
feiras ou farmécias (29 %) e em locais abertos ou com vizinhos (18 %). Uma area de grande importancia para a obtencédo de
plantas medicinais sdo os quintais. Em um estudo realizado por Alves et al. (2018) entre as espécies medicinais citadas por
raizeiras a maioria (67,4%, n = 29) foi exoética, sendo grande parte delas cultivada em seus quintais. A preferéncia pelo cultivo,
principalmente das exdticas, deve-se ao fato de se ter uma producdo constante de plantas medicinais em uma area reduzida e
continuamente serem disseminadas entre as pessoas. O cultivo de plantas medicinais nos quintais faz parte da vida de grande
parte dos brasileiros, tanto da zona rural como da zona urbana (Blanckaert et al., 2004; Albuquerque et al., 2005). Muitas das
plantas medicinais sdo cultivadas diretamente no chdo, canteiros suspensos ou canteiros cercados para proteger dos animais ou
ainda em bacias ou latas velhas. A importancia dos quintais na vida das populag¢fes tanto da zona rural como da zona urbana
foi citada em diversos trabalhos, entre eles se destacam o de Albuquerque et al. (2005) e Brasileiro et al. (2008). Porém, é
importante lembrarmos que o uso de plantas medicinais no Brasil é privilegiado, pois, o pais detém grande parte da riqueza da
biodiversidade do planeta, na qual se encontram inlmeras espécies de plantas com propriedades fitoterapicas. No valioso
patriménio ambiental brasileiro (Heringer et al., 2021), as plantas constituem a base de muitos medicamentos sintéticos e a
matéria-prima na fabricacdo de fitoterdpicos e preparacdo de remédios caseiros, sendo estes Ultimos oriundos da Medicina
Tradicional (Dias & Laureano, 2009). Pode-se considerar que, apenas para 0 Cerrado, ocorram mais de 600 especies
medicinais, haja vista que este bioma corresponde a uma &rea de grande riqueza medicinal provinda da natureza,
principalmente das plantas (Guarim Neto & Morais, 2003). Logo, € salutar refletirmos aqui sobre o amplo uso de espécies
vegetais exoticas no Brasil, para diferentes finalidades, o que culmina na perpetuacdo do uso destas plantas em detrimento das
nativas pelos brasileiros. Analisemos como exemplo as espécies que integram a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao SUS (RENISUS) (Ministério da Salde, 2009) (Quadro 5), das quais 35 sdo exdticas e 11 naturalizadas, o que
corresponde a 53% do total de espécies. Portanto, temos que avangar na implementacdo de acdes e politicas publicas para
ampliar a valoragdo da diversidade da flora brasileira, a qual se qualifica com imenso potencial de plantas medicinais e para o
estudo de novos fitoterdpicos, com subsidio ao incentivo para o uso racional desses medicamentos pela populagéo, sobretudo

aquela carente de recursos.

Quadro 5. Lista das espécies que integram a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS) com os

nomes cientificos atualizados e seguindo a sequéncia citada pelo referido érgao de salde.

Familia Espécie Nome vulgar Origem
Asteraceae Achillea millefolium L. novalgina, atroveran, erva-de-carpinteiro, milefélio, mil-folhas exdtica
Amaryllidaceae  Allium sativum L. Alho exdtica
Asparagaceae Aloe vera (L.) Burm.f. Babosa exdtica
Zingiberaceae Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm. gengibre-concha exotica
Anacardiaceae  Anacardium occidentale L. Caju nativa
Bromeliaceae Ananas comosus (L.) Merril Abacaxi nativa
Fabaceae Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz jucd, pau-ferro nativa
Bignoniaceae Fridericia chica (Bonpl.) L.G.Lohmann cajuru, cip6-cruz, chica, cip6-pau nativa
Asteraceae Artemisia absinthium L. artemisia, absinto, erva-de-santa-margarida exdtica
Asteraceae Baccharis crispa Spreng. Carqueja nativa
Fabaceae Bauhinia affinis Vogel pata-de-vaca nativa
Fabaceae Bauhinia forficata Link pata-de-vaca nativa
Fabaceae Bauhinia variegata L. pata-de-vaca exotica
Asteraceae Bidens pilosa L. Picéo naturalizada
Asteraceae Calendula officinalis L. caléndula, margarida-dourada, flor-de-todos-os-males exdtica
Meliaceae Carapa guianensis Aubl. Andiroba nativa
Salicaceae Casearia sylvestris Sw. guagatonga, pau-de-lagarto nativa
Asteraceae Matricaria chamomilla L. Camomila exdtica
Amaranthaceae g?’;ﬁgﬁga ambrosioides (L)~ Mosyakin erva-de-santa-maria, mastrugo, lombrigueira, erva-santa naturalizada
Fabaceae Copaifera spp. copaiba; pau-d'éleo nativa
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Boraginaceae Varronia curassavica Jacq. erva-baleeira nativa
Costaceae Costus scaber Ruiz & Pav. cana-do-brejo nativa
Costaceae Costus spicatus (Jacg.) Sw. cana-do-brejo exdtica
Euphorbiaceae  Croton cajucara Benth. sacaca, marassacaca nativa
Euphorbiaceae  Croton grewioides Baill. alecrim-de-cabocla, canelinha nativa
Zingiberaceae Curcuma longa L. acafrdo-da-terra exdtica
Asteraceae Cynara scolymus L. Alcachofra exotica
Fabaceae Dalbergia subcymosa Ducke Verdnica nativa
Iridaceae Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb. marup4, tiriricdo nativa
Equisetaceae Equisetum arvense L. Cavalinha exotica
Fabaceae Erythrina mulungu Mart. mulungu, corticeira, suind, arvore-cora nativa
Myrtaceae Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto exdtica
Myrtaceae Eugenia uniflora L. Pitanga nativa
Apiaceae Foeniculum vulgare Mill. funcho, erva-doce exdtica
Fabaceae Glycine max (L.) Merr. Soja exdtica
Pedaliaceae '\H/Iaezgr?gophytum procumbens - (Burch.) DC.  ex unha-do-diabo, garrra-do-diabo exdtica
Euphorbiaceae  Jatropha gossypiifolia L. pinh&o-roxo nativa
Acanthaceae Justicia pectoralis Jacq. Takurushni nativa
Crassulaceae Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. folha-da-fortuna naturalizada
Lamiaceae Lamium album L. urtiga-branca exdtica
Verbenaceae Lippia origanoides Kunth alecrim-pimenta nativa
Malvaceae Malva sylvestris L. malva, malva-de-banho, malva-rosa exotica
Celastraceae Monteverdia aquifolia (Mart.) Biral espinheira-santa nativa
Celastraceae Monteverdia ilicifolia (Mart. ex Reissek) Biral espinheira-santa, cangorosa nativa
Lamiaceae Mentha crispa L. Hortela exotica
Lamiaceae Mentha piperita L. Hortela exotica
Lamiaceae Mentha pulegium L. Horteld exotica
Lamiaceae Mentha x villosa Huds. Hortela exotica
Asteraceae Mikania glomerata Spreng. guaco nativa
Asteraceae Mikania laevigata Sch.Bip. ex Baker guaco, guaco-cheiroso nativa
Cucurbitaceae Momordica charantia L. mel&o-séo-caetano naturalizada
Moraceae Morus spp. amora exotica
Lamiaceae Ocimum gratissimum L. alfavacdo, alfavaca-brava exotica
Arecaceae Attalea speciosa Mart. ex Spreng. babacu nativa
Passifloraceae Passiflora alata Curtis maracuja-doce, maracuja-agu nativa
Passifloraceae Passiflora edulis Sims maracuja nativa
Passifloraceae Passiflora incarnata L. flor-da-paixao exdtica
Lauraceae Persea americana Mill. abacate naturalizada
Apiaceae Petroselinum crispum (Mill.) Fuss salsa, cheiro-verde exotica
Phyllanthaceae ~ Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn. quebra-pedra nativa
Phyllanthaceae  Phyllanthus niruri L. quebra-pedra nativa
Phyllanthaceae  Phyllanthus tenellus Roxb. quebra-pedra nativa
Phyllanthaceae  Phyllanthus urinaria L. quebra-pedra nativa
Plantaginaceae  Plantago major L. tanchagem, tanchagem-maior naturalizada
Lamiaceae Plectranthus barbatus Andr. boldo-africano exdtica
Polygonaceae Polygonum punctatum Elliott erva-de-bicho nativa
Polygonaceae Polygonum lapathifolium L. erva-bastarda, mal-casada exotica
Portulacaceae Portulaca pilosa L. beldroega-rosa, alecrim-de-séo-josé nativa
Myrtaceae Psidium guajava L. goiaba naturalizada
Lythraceae Punica granatum L. roméa exdtica
Rhamnaceae Frangula purshiana (DC.) A. Gray ex J.G. Cooper  céscara sagrada exdtica
Rutaceae Ruta graveolens L. arruda exdtica
Salicaceae Salix alba L. salgueiro, chordo-branco exotica
Anacardiaceae  Schinus terebinthifolia Raddi aroeira-vermelha nativa
Solanaceae Solanum paniculatum L. Jurubeba nativa
Asteraceae Solidago chilensis var. megapotamica (DC.) Arica exética
Cabrera
Fabaceae Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville barbatiméo, casca-da-virgindade nativa
Myrtaceae Syzygium cumini (L.) Skeels Jambolédo naturalizada
Bignoniaceae Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos  ipé-rosa, ipé-roxo nativa
Asteraceae Tagetes minuta L. cravo-de-defunto, cravo-do-mato, cinchilho naturalizada
Fabaceae Trifolium pratense L. trevo-vermelho naturalizada
. Uncaria tomentosa (Willd. ex Roem. & Schult.) p .
Rubiaceae DC unha-de-gato, espera-ai nativa
Asteraceae \(/B\yarln;anthemum amygdalinum (Delile) Sch.Bip. ex boldo, boldo-africano naturalizada
Asteraceae Vernonanthura membranacea (Gardner) H.Rob. assa-peixe nativa
Asteraceae Vernona_nthura polyanthes (Sprengel) Vega & assa-peixe nativa
Dematteis
Zingiberaceae Zingiber officinale Roscoe Gengibre exdtica

Fonte: Adaptado de Ministério da Saude (2009).

As folhas foram a parte da planta mais usada pelos alunos (n = 16, 50 % das citacfes) (Figura 1). A utilizacdo de
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folhas na preparacéo de remédios caseiros tem sido frequentemente citada em outros estudos com plantas medicinais (Arantes
et al., 2003; Pasa et al., 2005; Pinto et al., 2006; Giraldi & Hanazaki, 2010; Silva et al., 2012; Alves et al., 2018; Guimaraes et
al., 2019). O uso das folhas é uma forma de utilizacdo que ndo ocasiona a morte do espécime coletado, e, portanto, contribui
para a conservagdo dos espécimes. Além disso, a disponibilidade do recurso foliar pode ser um indicativo do valor de
utilizacdo em relacdo as outras partes da planta, ja que flores, frutos e sementes ndo se encontram disponiveis em todas as
épocas do ano. As raizes foram a segunda parte da planta mais citada pelo publico-alvo (Figura 1). Mas, sabe-se que, de
maneira geral, as partes mais utilizadas sdo extraidas da parte aérea da planta, sendo as raizes geralmente usadas em menor
proporcdo, principalmente, porque envolve o sacrificio da planta. Para exemplificar tal fato, no estudo de Brasileiro et al.
(2008) com 2.454 moradores de Governador Valadares, MG, nenhum deles citou as raizes como parte usada para fins
medicinais.

Houve um predominio de uso das plantas pelos alunos para tratamento da gripe (n = 8, 28%) (Figura 2). Considerando
que a gripe é uma das doengas mais comuns incluida na categoria problemas respiratorios, baseado na Classificacdo
Internacional de Doengas proposta pela OMS, esse resultado é corroborado por outros estudos etnoboténicos (Franco &
Barros, 2006; Souza & Felfili, 2006; Brasileiro et al., 2008; Silva et al., 2012; Oliveira, 2015; Guimardes et al., 2019).

Figura 1. Numero de citagbes da parte da planta utilizada pelos alunos do 2° ano do Ensino Médio do Colégio Séo Jose,

Quirindpolis, GO.
16

10

n° de citacdes

2
1 1 1 1
. [ | [ | | |
folhas raizes flores cascade  frutos planta sementes
arvore inteira

Fonte: Autores.
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Figura 2. Numero de citagdes da afeccdo tratada com o uso de plantas medicinais pelos alunos do 2° ano do Ensino Médio do

Colégio Séo José, Quiringpolis, GO.
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Fonte: Autores.

A infusdo foi o método de preparacdo de plantas medicinais mais citado pelos alunos (n = 13, 42%) (Figura 3). Neste
processo, 0s chas ou infusos sdo preparados juntando-se a agua fervente sobre os pedacinhos da planta, e, em seguida, tampa-
se a mistura e esta deve permanecer em repouso, geralmente, de cinco a 10 min até chegar a temperatura apropriada para ser
bebida (Lorenzi & Matos, 2008). O ché é a principal forma de preparo das plantas medicinais consumidas, tanto por infuséo
quanto por decoccdo (Brasileiro et al. 2008; Silva et al. 2008; Rutkanskis & Silva, 2009; Oliveira et al., 2011; Oliveira &
Menini Neto, 2012; Balbinot et al., 2013; Alves et al., 2018; Guimaraes et al., 2019). Isso se deve a relativa facilidade de
execucao deste método. Vale ressaltar que o modo de preparo das plantas medicinais para fins fitoterapicos é um ponto de
grande importancia, visto que dai depende, muitas vezes, a acao terapéutica da planta utilizada (Brasileiro et al., 2008).

Figura 3. Nimero de citagdes pelos alunos do 2° ano do Ensino Médio do Colégio S&o José, Quirindpolis, GO, do método de

preparacdo das plantas medicinais.

n° de citagdes

infusdo sucoou  xarope 0 compressa banho inalagdo
sumo

Fonte: Autores.

Quanto a dosagem da mistura ao se preparar 0 medicamento usando as plantas medicinais, assim como a frequéncia
do uso, a maioria dos estudantes (70%) ndo soube responder. Tal fato indica que ha necessidade de maior divulgagdo das
formas de uso, preparo e administracdo das plantas medicinais oficiais da ANVISA, principalmente para o tratamento de
enfermidades mais leves (Nascimento et al., 2012). Neste viés, a escola pode contribuir com a implementagdo de projetos de
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educacdo ambiental que integrem o uso de plantas medicinais, a partir de seu emprego pelas comunidades. Esses projetos
devem abranger ac0es sinérgicas de prevencao, promocao e recuperacdo da sadde das pessoas de forma integral e continua. E,
ainda, o ideal é que os projetos sejam abordados de forma inter e transdisciplinar e resultem em uma préatica de atengdo a satde
em novas bases, levando o conhecimento sobre a medicina popular para mais perto da familia, melhorando, assim, a qualidade
de vida dos brasileiros.

A falta de informacdo e seguranca quanto a espécie vegetal, forma de preparo, dosagem e frequéncia de uso estimula
o0 uso da medicacdo industrializada, haja vista que esta, oferece maior seguranca e eficécia, principalmente quando se trata de
patologias mais graves. A planta medicinal quando bem escolhida e usada de forma correta, sé difere do medicamento
industrial pela embalagem e pelas substincias corantes, aromatizantes, flavorizantes, encorpantes e conservantes que
acompanham o principio ativo nesse tipo de medicamento (Lorenzi & Matos, 2008).

Muitas enfermidades primarias, que levam a populacdo a adquirir medicamentos industrializados, com custos
elevados, podem ser tratadas com plantas medicinais com custos menores (Brasileiro et al., 2008). Portanto, a abordagem de
projetos na escola quanto ao uso de plantas medicinais pode ampliar o conhecimento sobre o poder curativo das plantas, de
maneira que este ndo seja considerado apenas como tradi¢do passada de pais para filhos, mas sim, como ciéncia que vem sendo
estudada, aperfeicoada e aplicada por diversas culturas, ao longo dos tempos.

Todos os alunos que responderam fazer uso de plantas medicinais afirmaram néo ter sentido nenhum efeito colateral
durante o tratamento. Resultados similares foram corroborados pelos estudos de Rutkanskis e Silva (2009) e Balbinot et al.
(2013).

Para realizacdo da aula pratica, os alunos coletaram as plantas e as trouxeram para o Laboratério de Quimica/Biologia.
Neste local, eles preparam as plantas para o processo de percolagdo através de manipulagdo dos materiais do laborat6rio como
vidrarias, balangas, almofariz, etc (Figura 4). A aula prética foi considerada pelos alunos como uma vivéncia inovadora e de
proficuo saber cientifico. Durante esta aula foram perceptiveis o entusiasmo e o envolvimento dos alunos com o experimento,
pois eles eram os atores principais no processo. As atividades baseadas em experimentos podem ser consideradas ferramentas
importantes no processo de ensino aprendizagem quando abordam temas que estejam vinculados as vivéncias dos estudantes
(Loyola & Silva, 2017; Morais et al., 2021).

Figura 4. Aula prética usando o método de tintura com plantas medicinais desenvolvida pelos alunos do 2° ano do Ensino
Médio do Colégio S&o Jose, Quirindpolis, GO.

Fonte: Autores.
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Apos a realizacdo da aula pratica e com subsidio no questionario 2 verificamos que a maioria dos estudantes (82 %, n
= 19) acredita que o conhecimento sobre plantas medicinais pode contribuir para o aprendizado de Quimica e Biologia. A
maioria deles (94 %, n = 22) afirmou ter despertado o interesse nas aplicacfes praticas dos conceitos cientificos abordados em
sala de aula.

Inerente ao uso do conhecimento sobre plantas medicinais nas aulas de Quimica, Fisica e Biologia, a maioria dos
estudantes (71%, n = 16) respondeu que esse conhecimento poderia ser usado em aulas praticas a partir do cultivo de plantas
medicinais e preparacdo dos remédios caseiros pelos alunos. Quanto ao conhecimento sobre a utilizacdo do Laboratério de
Quimica/Biologia, a maioria (88 %, n = 20) afirmou que houve um aumento no seu conhecimento sobre a utilizagdo dos
materiais e equipamentos deste laboratério. Dessa forma, constata-se que o ensinar consiste em um processo continuo que
objetiva garantir o aperfeicoamento das relagdes humanas em sociedade.

Neste processo € imprescindivel realizar a¢fes educativas direcionadas para uma interagdo harménica entres os alunos
e 0 ambiente a sua volta (Morais et al., 2021). O ensino inter e transdisciplinar abrangendo diferentes areas do conhecimento,
como a Quimica e Biologia (Cavaglier & Messeder, 2014), por exemplo, é de fundamental importancia para desencadear o
processo de alfabetizacdo ambiental e cientifica e atividades envolvendo o uso de plantas medicinais podem ser trabalhadas de
forma interdisciplinar com varias disciplinas do curriculo escolar.

A maioria dos alunos (88 %, n = 20) afirmou acreditar que poderao utilizar os conhecimentos adquiridos sobre plantas
medicinais no seu dia a dia. Com isso, percebe-se que esta vivéncia subsidiada por esta aula prética constitui em uma
possibilidade de alcangar os objetivos propostos nos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino de Ciéncias no Ensino
Fundamental, mas que podem ser ampliados para outros niveis de ensino. Estes objetivos abrangem o desenvolver no aluno
competéncias que lhe permita compreender o0 mundo e atuar sobre este como cidaddo. Isso implica ao aluno a capacidade de
compreender a natureza como um todo dindmico e ele préprio agente de transformacgdes do mundo em que vive em relagdo
essencial com os demais seres vivos e outros componentes do ambiente (Brasil, 1997; Morais et al., 2021).

Apos a realizagdo da aula pratica, quando questionados se o interesse deles pelas plantas medicinais de nossa regido
aumentou apenas 41% dos alunos (n = 9) responderam afirmativamente. Esse fato deve-se ao desconhecimento, por parte dos
alunos, sobre o bioma Cerrado e das potencialidades medicinais de suas espécies vegetais.

Quanto a pretensdo de cultivar em casa as plantas estudadas apenas 35% dos alunos (n = 8) afirmaram ter interesse em
iniciar o cultivo das plantas estudadas em casa. Foram citadas como as espécies com interesse para cultivo Mikania glomerata
(guaco), Punica granatum (romd), Mentha spicata (horteld), Zingiber officinale (gengibre) e Allium sativum (alho). Esse fato
demonstra a necessidade de outras acdes que visem despertar nos estudantes o interesse em cultivar plantas medicinais, com
énfase na importancia e beneficios desta prética e na praticidade deste cultivo. E de extrema importancia que se realizem, no
ambito da escola, a¢Bes que levem os estudantes a conhecer melhor a flora do Cerrado, bioma no qual esses alunos residem,
despertando-lhes o interesse pelas potencialidades medicinais e econdmicas de suas espécies vegetais.

Quando questionados sobre se o conhecimento sobre o nimero de plantas medicinais e remédios naturais aumentou
apos a aula pratica 47 % dos alunos (n = 11) responderam que sim, sendo Mikania glomerata (guaco) a espécie citada por eles
como uma planta que eles passaram a conhecer.

Quando questionados se eram favoraveis a construgdo de um viveiro de plantas medicinais na escola, a maioria (88 %,
n = 20) dos alunos respondeu que sim. Aqui é importante a reflexdo sobre o papel da escola na formagéo de alunos cidadaos
conscientes e criticos, interferindo de forma positiva na comunidade em que vivem. Neste processo, cabe ao professor
conhecer a cultura cientifica; a importancia da Ciéncia para o desenvolvimento da sociedade; o contexto interdisciplinar; e 0s
temas transversais que surgem a partir do desenvolvimento cientifico. E, sobretudo, o professor deve conhecer o aluno e sua

comunidade, pois o processo de ensino-aprendizagem acontece a partir da partilha de conhecimentos trazidos pelo aluno e pelo
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professor.

4. Consideracdes Finais

A utilizacdo das plantas medicinais faz parte de uma histéria que percorre muitos milénios da cultura humana e o
estudo de caso com os alunos do Ensino Médio permitiu verificar que os moradores desta comunidade ainda possuem
conhecimento e fazem uso das plantas medicinais como uma das formas de tratar suas doengas mais frequentes, utilizando
principalmente as folhas e a infuséo nas preparac6es dos remédios. O cultivo e a coleta em quintais sdo as principais formas de
obtencéo das plantas e a Medicina Popular continua arraigada nas vivéncias pessoais desses alunos.

Entretanto, ainda existe o predominio de uso de espécies vegetais exo6ticas em detrimento das nativas e os alunos
detém pouco conhecimento sobre as dosagens dos medicamentos obtidos a partir de plantas. Existe, ainda, a necessidade de
outras a¢fes que visem despertar nos alunos o interesse em cultivar plantas medicinais, com énfase na importancia e beneficios
desta préatica, como por exemplo, a criagdo de uma horta ou um viveiro na escola. Tal acdo poderia conduzir os alunos a
conhecerem melhor a flora do Cerrado, bioma no qual esses alunos residem, despertando-lhes o interesse pelas potencialidades
medicinais e econdmicas de suas espécies vegetais. Assim, cabe a comunidade escolar promover a aproximacdo dos alunos
com o conhecimento popular/tradicional e a ampliacdo do uso de espécies nativas e, com subsidio nesse conhecimento, criar
caminhos para a apropriacdo do conhecimento cientifico.

O entusiasmo e o envolvimento dos alunos durante a aula pratica corroboram que o tema “plantas medicinais” pode
ser utilizado como um gerador de préaticas educacionais que promove a conexdo entre o saber popular e o saber cientifico,
despertando o interesse dos alunos e tornando-0s sujeitos ativos no processo de ensino e aprendizagem das disciplinas de
Quimica e Biologia. Dessa forma, esperamos que a nossa pesquisa possa servir de modelo e inspiracdo para praticas de ensino

e pesquisas futuras.

Agradecimentos

Agradecemos aos alunos que participaram da pesquisa e a comunidade escolar do Colégio Sao José.

Referéncias

Albuquerque, U. P., Cavalcanti, L. H. & Caballero, J. (2005). Structure and Floristics of Homegardens in Northeastern Brazil. Journal of Arid Enviroments,
62, 491-506.

Alves, H. K. D. R., Morais, I. L. de & Caes, A. L. (2018). Medicina popular no Cerrado e plantas medicinais usadas pelas irmas raizeiras de Morrinhos, GO.
In: FR dos Santos (Org.) Economia, Politica e Sociedade: vicissitudes e perspectivas para a preservagdo do meio ambiente no Brasil. Curitiba: Editora CRV,
329-355.

Alves, R. J. R, Silva, M. A. D. da, Alves, R. M., Dvoskin, D. M., Moura, D. P. de & Silva, L. M. da. (2020). Influéncia alelopatica do extrato aquoso de
foliolos frescos de Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir. sobre a germinacéo de Bidens pilosa L. Research, Society and Development, 9 (9), €752998061.

Arantes, A. A,, Caldas, E. R. & Silva, K. G. A. (2003). O uso de plantas medicinais no municipio de Itumbiara, Goias, Brasil. Praxis, 3, 43-56.

Aragjo, C. R. F., Silva, A. B., Tavares, E. C., Costa, E. P. & Mariz, S. R. (2014). Perfil e prevaléncia de uso de plantas medicinais em uma unidade de satde
da familia em Campina Grande, Paraiba, Brasil. Revista de Ciéncias Farmacéuticas Basica e Aplicada, 35, 233-238.

Arnous, A. H., Santos, A. S. & Beinner, R. P. C. (2005). Plantas medicinais de uso caseiro - conhecimento popular e interesse por cultivo comunitario. Revista
Espaco para a Saude, 6 (2), 1-6.

Balbinot, S., Velasquez, P.G. & Disman, E. (2013). Reconhecimento e uso de plantas medicinais pelos idosos do Municipio de Marmeleiro — Parana. Rev.
Bras. PI. Med., 15 (4), supl. |, 632-638.

Baptistel, A. C., Coutinho, J. M. C. P., Lins Neto, E. M. F. & Monteiro, J. M. (2014). Plantas medicinais utilizadas na Comunidade Santo Ant6nio, Currais,
Sul do Piaui: um enfoque Etnobotanico. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, 16 (2), 406 - 425.

Barros, A. T. (2011). Implantacéo de uma horta medicinal como estratégia de educagdo ambiental em uma escola publica de Patos-PB, Brasil. BioFar, 5 (2),
73-82.

15


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i17.24729

Research, Society and Development, v. 10, n. 17, e202101724729, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i17.24729

Bezerra, N. R., Souza, M. L. L. de, Targino, M. P. S. C., Viana, D. K. S. & Vilar, D. A. (2020). Avaliagdo das condi¢bes de armazenamento e rotulagem de
amostras Matricaria chamomila L. comercializadas no municipio de Campina Grande, Estado da Paraiba, Brasil. Research, Society and Development, 9 (10),
€1929108331.

Blanckaert, 1., Sweenen, R.L., Flores, M.P., L6pez, R.R. & Saade, R.L. (2004). Floristic composition, plant uses and management practices in homegardens of
San Rafael Coxcatlan, Valley of Tehuacéan- Cuicatlan, Mexico. Journal of Arid Environments, 57, 39-62.

Brasil. (1997). Parametros Curriculares Nacionais: Ciéncias Naturais. Secretaria de Educacéo. Brasilia: MEC. 136 p.
Brasil. (2011). Formulario de Fitoterapicos da Farmacopéia Brasileira. Brasilia: ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria).
Brasil. (2016). Memento Fitoterapico Farmacopéia Brasileira. Brasilia: ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria).

Brasileiro, B. G., Pizziolo, V. R., Matos, D. S., Germano, A. M. & Jamal, C. M. (2008). Plantas medicinais utilizadas pela populagéo atendida no "Programa
de Salde da Familia", Governador Valadares, MG, Brasil. Rev. Bras. Cienc. Farm., 44 (4), 629-636.

Calabria, L., Cuba, G. T., Hwang, S. M., Marra, J. C. F., Mendonga, M. F., Nascimento, R. C., Oliveira, M. R., Porto, J. P. M., Santos, D. F., Silva, B. L.,
Soares, T. F., Xavier, E. M., Damasceno, A. A., Milani, J. F., Rezende, C. H. A., Barbosa, A. A. A. & Canabrava, H. A. N. (2008). Levantamento
etnoboténico e etnofarmacolégico de plantas medicinais em Indiandpolis, Minas Gerais, Brasil. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, 10 (1), 49-63.

Carriconde C., Mores, D., Fritschen, M. V. & Cardozo Jinior, E. L. (1996). Plantas medicinais & plantas alimenticias. Recife: Universidade Federal Rural de
Pernambuco. 153p.

Cavaglier, M. C. S. & Messeder, J. C. (2014). Plantas Medicinais no Ensino de Quimica e Biologia: Propostas Interdisciplinares na Educagéo de Jovens e
Adultos. Revista Brasileira de Pesquisa em Educagédo em Ciéncias, 14 (1), 55 - 71.

Ceolin, T., Heck, R. M., Barbieri, R. L., Schwartz, E., Muniz, R. M. & Pillon, C. N. (2011). Plantas medicinais: transmissdo do conhecimento nas familias de
agricultores de base ecoldgica no Sul do RS. Rev. Esc. Enferm., 45 (1), 47-54.

Clarindo, M. F., Strachulski, J. & Floriani, N. (2019). Curandeiros parintintin e benzedeiras: reproducéo do saber popular de cura. Revista Brasileira de
Geografia Médica e da Saude, 15 (31): 105-124.

CNS  (Conselho  Nacional de  Salde). (2012). Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de  2012. Disponivel:
<https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Res0466.pdf>. Acessado em: 13.Jul.2018.

CNS (Conselho Nacional de Saulde). (2016). Resolugdo n® 510, de 07 de abril de 2016. Disponivel:
<http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Res0510.pdf>. Acessado em: 14.Mai.2018.

De Souza, L. A., Andrade, M. S. de, Tormem, L. T. & Souza, P. A. de. (2020). Préticas populares aplicadas a dor de ouvido. Research, Society and
Development, 9 (7), e418974206.

Dias, J. E. & Laureano, L. C. (2009). Farmacopeia Popular do Cerrado. Coordenagao. Goids: Articulagdo Pacari (Associagdo Pacari).

Fabro, M., Ramos, F. A., Israel, A. P. & Souza, P. A. (2020). Identificacdo das plantas medicinais utilizadas pelos moradores da regido da AMURES
(Associacdo dos Municipios da Regido Serrana). Research, Society and Development, 9 (7), €994975230.

Fernandes, J. M., Lopes, C. R. A. S. & Almeida, A. A. S. D. (2021). Morfologia de espécies medicinais de boldo cultivadas no Brasil. Research, Society and
Development, 10 (6), e42910615824.

Franco, E. A. P. & Barros, R. F. M. (2006). Uso e diversidade de plantas medicinais no Quilombo Olho D* Agua dos Pires, Esperantina, Piaui. Revista
Brasileira PI. Med., 8 (3), 78-88.

Giraldi, M. & Hanazaki, N. (2010). Uso e conhecimento tradicional de plantas medicinais no Sertdo do Ribeirdo, Florian6polis, SC, Brasil. Acta Botanica
Brasilica, 24, 395-406.

Goes, V. N., Palmeira, J. T., Moura, A. B. R., Andrade, M. A., Cavalcanti, R. B. M. S., Gomes, L. L., Lima, F. O., Satyro, M. A. S. A, Oliveira-Filho, A. A.
de, Anjos, R. M. dos, Figueiredo, C. H. M. C. & Alves, M. A. S. G. (2020). Potencial fitoterapico do Chenopodium ambrosioides L. na Odontologia.
Research, Society and Development, 9 (7), e818974983.

Guarim Neto, G. & Morais, R. G. de. (2003). Recursos medicinais de espécies do Cerrado de Mato Grosso: um estudo bibliografico. Acta Bot. Bras, 17 (4),
561-584.

Guimarées, B. O., Oliveira, A. P. de & Morais, I. L. de. (2019). Plantas Medicinais de Uso Popular na Comunidade Quilombola de Piracanjuba - Ana Laura,
Piracanjuba, GO. Fronteiras: Journal of Social, Technological and Environmental Science, 8 (3), 196-220.

Heringer, T. A., Vilichane, I. J., Garcia, E. L., Krug, S. B. F. & Possuelo, L. G. (2021). O uso de plantas medicinais no ambito da promogao da satde no
Brasil: uma revisdo integrativa. Research, Society and Development, 10 (14), e414101422223.

Kovalski, M. L. & Obara, A. T. (2013). O estudo da etnoboténica das plantas medicinais na escola. Revista Ciéncia e Educacéo, 19 (4), 911-927.

Lébler, L., Santos, D., Rodrigues, E.S. & Santos, N.R.Z. dos. (2014). Levantamento etnobotanico de plantas medicinais no bairro Trés de Outubro da cidade
de Séo Gabriel, RS, Brasil. R. bras. Bioci., 12 (2), 81-89.

Lorenzi, H. & Matos, F. J. A. (2008). Plantas medicinais no Brasil: nativas e exdticas. 2.ed. Nova Odessa: Plantarum. 544p.

Loyola, C. O. B. & Silva, F. C. (2017). Plantas medicinais: uma oficina temética para o ensino de grupos funcionais. Revista Quimica Nova na Escola, 39 (1),

59-67.
16


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i17.24729

Research, Society and Development, v. 10, n. 17, e202101724729, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i17.24729

Marmitt, D. J., Rempel, C., Goettert, M. I. & Silva, A. C. (2015). Plantas Medicinais da RENISUS Com Potencial Antiinflamatério: Revisdo Sistematica Em
Trés Bases de Dados Cientificas. Revista Fitos, 9 (2), 73-159.

Manzini, E. J. (1991). A entrevista na pesquisa social. Didatica, 27, 149-158.

MEC (Ministério da Educacéo). (2018). Base Nacional Comum Curricular. Brasilia. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf.>. Acesso em: 17 Dez. 2021.

Melo, M. N. S. M. P. de, Uceli, L. F., Gomes Filho, J. V. P. & Rezende, J. L. P. (2019). A utilizag8o do tema “plantas medicinais” para contextualizar as aulas
de botanica no Ensino Médio. Pedagog. Foco, 14 (11), 159-174.

Ministério da Satde. (2009). Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/sus/pdf/marco/ms_relacao_plantas_medicinais_sus_0603.pdf.>. Acesso em 17
Dez. 2021.

Ministério da Saude. (2012). Praticas integrativas e complementares: plantas medicinais e fitoterapia na atengdo bésica. Ministério da Salde. Brasilia:
Secretaria de Atencédo a Salde Departamento de Atencédo Basica.

Ministério da Salde. (2013). Resolugdo da Diretoria Colegiada - RDC n°® 18, de 03 de abril de 2013. Dispde sobre as boas préticas de processamento e
armazenamento de plantas medicinais, preparacéo e dispensacdo de produtos magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos em farmacias vivas no
ambito do Sistema Unico de Salde (SUS).

Ministério da Sadde (2021). Disponivel em: <https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/cursos.php?search=plantas+medicinais>. Acesso em: 17 Dez.
2021.

Moraes, J. S., Santos, D. L., Fecury, A. A., Dendasck, C. V., Dias, C. A. G. M., Pinheiro, M. C. N., Souza, K. O. da, Silva, I. R. da & Oliveira, E. de. (2020).
O uso da planta Cissus verticillata (Insulina) no tratamento do diabetes mellitus, em uma comunidade costeira do Para, Amazonia, Brasil. Research, Society
and Development, 9 (7), e443974273.

Morais, I. L. de, Aguiar, D. S., Rodrigues, S. M. & Arruda, R. (2021). O uso de plantas carnivoras como ferramenta para o ensino de botanica e para a
educagdo ambiental. Research, Society and Development, 10 (14), e338101422153.

Nascimento, C. S., Claro, H. R., Lima, J. P. de, Oliveira, M. V. G. de, Delmondes, P. H. & Poleto, S. L. (2012). O uso de plantas medicinais na percepcéao dos
estudantes, da Escola Estadual Marisa Mariano, de Barra do Garcas-MT. Interdisciplinar: Revista Eletronica da Univar, 8, 1-5.

Nunes, J.D & Dantas Moura, M. Z. (2007). Plantio de uma horta de plantas medicinais na Escola Estadual Dr. José de Grisolia. Biofar, 1 (1), 1-6.

Oliveira, D. F. de, Silva, C. G. da & Cardoso, S. P. (2018). Inibidor de corrosdo ambientalmente seguro: avaliando extratos de Plectranthus barbatus Andrews.
Research, Society and Development, 7 (12), e3712479.

Oliveira, E. R. & Menini Neto, L. (2012). Levantamento etnobotéanico de plantas medicinais utilizadas pelos moradores do povoado de Manejo, Lima Duarte -
MG. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, 4 (2), 311-320.

Oliveira, L. R. (2015). Uso popular de plantas medicinais por mulheres da comunidade quilombola de Furadinho em Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil.
Revista Verde, 10 (3), 25-31.

Oliveira, D.R., Leitdo, G. G., Coelho, T. S., Silva, P. E. A. da, Lourengo, M. C. S., ARQMO & Leitdo, S. G. (2011). Ethnopharmacological versus random
plant selection methods for the evaluation of the antimycobacterial activity. Revista Brasileira de Farmocognosia, 21 (5), 793-803.

Pasa, M. C., Soares, J. J. & Guarim Neto, G. (2005). Estudo etnobotanico na comunidade de Concei¢do-Acu (Alto da Bacia do Rio Arica Agu, MT, Brasil).
Acta Bot. Bras., 19 (2), 195-207.

Patrocinio, D. C. B., Ribeiro, A. B. B. G., Fernandes, V. D. G., Alencar, L. B. B. de, Azevedo, J. D. F. de, Sousa, S. C. A. de, Cunha, S. M. D. da, Sousa, A. P.
de & Oliveira Filho, A. A. de. (2020). Andlise epidemioldgica dos casos de intoxicagdes exdgenas por plantas medicinais no estado da Paraiba. Research,
Society and Development, 9 (7), €855975011.

Pereira, A. S., Shitsuka, D. M., Parreira, F. J. & Shitsuka, R. (2018). Metodologia da pesquisa cientifica. Ed. UAB/NTE/UFSM. Disponivel em:
<https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/15824/Lic_Computacao_Metodologia-Pesquisa-Cientifica.pdf?sequence=1>. Acesso em: 17 Dez. 2021.

Pereira, K. B., Brum, V. S., Pijuan, P. L., Pessano, E. F. C. & Farias, F. M. (2021). O uso de plantas medicinais em uma unidade de estratégia de satde da
familia na cidade de Uruguaiana. Educacdo Ambiental em Acéo, XX (76).

Pinto, E. P. P., Amorozo, M. C. & Furlan, A. (2006). Conhecimento popular sobre plantas medicinais em comunidades rurais de Mata Atlantica - Itacaré, BA,
Brasil. Acta Botanica Brasilica, 20 (4), 751-762.

Ramalho, M. P., Santos, S. L. F., Leina, N. M. C., Vasconcelos, M. O., Morais, I. C. O. & Pessoa, C. V. (2018). Plantas medicinais no processo de cicatrizacéo
de feridas: revisdo de literatura. Revista Expressao Catélica Saude, 3 (2): 65-70.

Rocha, A. O. R. M. F., Vieira, R. J,, Silva, E. H. P., Amaral, F. P. M. & Nunes, J. F. (2021). Uso do gel da camomila (Matricaria chamomilla L.) associado ao
LED vermelho de baixa frequéncia no tratamento da acne vulgar. Research, Society and Development, 10 (15), €162101522627.

Rutkanskis, A.M.R.A. & Silva, C.T.A.C. (2009). Utilizacdo de plantas medicinais pelos académicos da &rea de salde da Faculdade Assis Gurgacz no
municipio de Cascavel Parana. Cultivando o Saber Cascavel, 2 (4), 69-85.

Santos Janior, P. S., Everton, G. O., Rosa, P. V. S, Souza, L. S., Conceigdo, F. O. V. A, Soares, L. B. C., Farias, W. K. S., Souza, L. S., Batista, C. L. C,,
Pinheiro, F. S., Araljo Neto, A. P. de & Mouchrek Filho, V. E. (2020). Atividade larvicida do 6leo essencial de Alpinia zerumbet frente as larvas do mosquito
Aedes aegypti. Research, Society and Development, 9 (8), €194985578.

17


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i17.24729
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf

Research, Society and Development, v. 10, n. 17, e202101724729, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i17.24729

Silva, F. L. A, Oliveira, R. A. G. de & Araljo, E. C. de. (2008). Use of medicinal plants by the elders at a family’s health estrategy. Revista de Enfermagem, 2
(1), 9-16.

Silva, A. C. M. da, Leite, R. S., Yoshida, E. H., Carneiro, H. F. P. & Santos, N. S. dos. (2019). O uso de trés plantas medicinais populares no Brasil: uma
revisdo da literatura. Revista Satde em Foco, 11, 435-444.

Silva, I. L., Alencar, L. B. B. de, Martins, B. A., Oliveira, E. N. de, Rodrigues Neto, S. C., Satyro, M. A. S. A,, Penha, E. S. da, Guénes, G. M. T., Figueiredo,
C. H. M. C,, Anjos, R. M. dos, Oliveira-Filho, A. A. de & Alves, M. A. S. G. (2020). Aplicagdes clinicas da curcumina (Curcuma longa) em desordens orais.
Research, Society and Development, 9 (7), e228973789.

Silva, M. A. da, Almeida, F. H. O. de, Santos, D. C. T. dos, Silva, W. B. da & SILVA, F. A. da. (2021a). Anélise da producdo cientifica brasileira sobre
etnoboténica: protocolo de scoping review. Research, Society and Development, 10 (14), e545101422493.

Silva, N. C. B., Regis, A. C. D. & Almeida, M. Z. (2012). Estudo Etnobotanico em comunidades remanescentes de Quilombo em Rio de Contas — Chapada
Diamantina - BA. Revista Fitos, 7 (2), 99-109.

Silva, R. T. P. da, Araljo, C. F. L. de, Vivi-Oliveira, V. K. & Nascimento, V. F. do. (2021b). Construcédo de protocolo para elaboragdo de extrato de Cucumis
anguria L. Research, Society and Development, 10 (10), €522101019019.

Silva, T.S.S. & Marisco, G. (2013). Conhecimento etnobotanico dos alunos de uma escola publica de Vitdria da Conquista- BA sobre plantas medicinais.
Revista de Biologia e Farmécia, 9 (2), 62-73.

Silveira, A. P. da & Farias, C. C. (2009). Estudo etnobotanico na educagdo basica. Revista do programa de pés-graduacdo — mestrado — Universidade do Sul
de Santa Catarina, 2 (1), 14-31.

Silveira, A. S. da, Gomes, L. E. N. & Pereira Junior, A. (2021). Investigacdo sobre a interdisciplinaridade entre o ensino de Biologia, a Etnoboténica e a
Educagdo Ambiental no Ensino Médio. Research, Society and Development, 10 (7), e3610716241.

Simdes, C. M. O., Mentz, L. A., Schenkel, E. P., Irgang, B. E. & Sthmann, J. R. (1998). Plantas da medicina popular no Rio Grande do Sul. Porto Alegre:
Editora da Universidade UFRGS.

Souza, C. D. & Felfili, J. M. (2006). Uso de plantas medicinais na regido de Alto Paraiso de Goiés, GO, Brasil. Acta Bot. Bras., 20 (1), 135-142.

Souza, R. P., Holanda, J. N. P. de, Sousa, L. R. B. de, Oliveira, D. de, Souza, D. C. P. & Sousa, R. W. R. de. (2020). Desenvolvimento farmacotécnico e
controle de qualidade de um gel crioterapico a base de extrato de gengibre, mentol e cafeina. Research, Society and Development, 9 (6), e110963513.

Souza, V. A. de, Lima, D. C. S. & Vale, C. R. do. (2015). Avaliagdo do conhecimento etnobotéanico de plantas medicinais pelos alunos de Ensino Médio da
cidade de Inhumas, Goias. Revista Eletronica de Educacgéo da Faculdade Araguaia, 8, 13-30.

Stefanello, S., Kozera, C., Ruppelt, B. M., Fumagalli, D., Camargo, M. P. & Sponciado, D. (2018). Levantamento do uso de plantas medicinais na
Universidade Federal do Parang, Palotina — PR, Brasil. Revista Extensdo em Foco, 15, 15-27.

Yin, R. K. (2009). Case study research, design and methods (applied social research methods). Thousand Oaks. California: Sage Publications.

18


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i17.24729

