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Resumo

A salde mental caracteriza-se como bem-estar cognitivo, comportamental e emocional. um estado de bem-estar em
que um individuo uso de benzodiazepinicos (BDZs) representa uma questdo critica, pois um tratamento de longo
prazo pode levar a dependéncia. Dessa forma a pesquisa teve por objetivo avaliar na literatura consumo de
benzodiazepinicos relacionados a salide mental nos anos de 2011 a 2021. O presente estudo trata-se de uma pesquisa
bibliografica exploratoria do tipo integrativa com natureza qualitativa. Os individuos com maior risco de abuso de
BZD, particularmente sdo aqueles com historico pessoal ou familiar de transtorno por uso de substancias. O abuso de
BZD pode ser dividido em dois padrdes, incluindo abuso deliberado ou recreativo com a intencdo de ficar chapado e
abuso n&o intencional que comega como uso legitimo, mas depois evolui para uso impréprio. E fundamental verificar
a salde mental antes de prescrever, usar alternativas mais seguras e fazer intervengdes apropriadas para combater o

uso continuo.
Palavras-chave: Benzodiazepinicos; Salde mental; Abuso de medicamentos.

Abstract

Mental health is characterized as cognitive, behavioral and emotional well-being. a state of well-being in which an
individual is using benzodiazepines (BDZs) represents a critical issue as long-term treatment can lead to dependence.
Thus, the research aimed to evaluate in the literature consumption of benzodiazepines related to mental health in the
years 2011 to 2021. The present study is an exploratory bibliographical research of the integrative type with a
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qualitative nature. Individuals most at risk for BZD abuse, particularly are those with a personal or family history of
substance use disorder. BZD abuse can be divided into two patterns, including deliberate or recreational abuse with
the intent to get high and unintentional abuse that starts out as legitimate use but then evolves into misuse. It is critical
to check mental health before prescribing, use safer alternatives, and make appropriate interventions to combat
continued use.

Keywords: Benzodiazepines; Mental health; Drug abuse.

Resumen

La salud mental se caracteriza por el bienestar cognitivo, conductual y emocional. un estado de bienestar en el que una
persona esta usando benzodiazepinas (BDZ) representa un problema critico ya que el tratamiento a largo plazo puede
conducir a la dependencia. Asi, la investigacion tuvo como objetivo evaluar en la literatura el consumo de
benzodiacepinas relacionadas con la salud mental en los afios 2011 a 2021. El presente estudio es una investigacion
bibliogréafica exploratoria de tipo integrativo con caracter cualitativo. Las personas con mayor riesgo de abuso de
BZD, en particular son aquellas con antecedentes personales o familiares de trastorno por uso de sustancias. El abuso
de BZD se puede dividir en dos patrones, incluido el abuso deliberado o recreativo con la intencién de drogarse y el
abuso no intencional que comienza como un uso legitimo pero luego evoluciona hacia un uso indebido. Es
fundamental controlar la salud mental antes de recetar, utilizar alternativas méas seguras y realizar las intervenciones
adecuadas para combatir el uso continuo.

Palabras clave: Benzodiazepinas; Salud mental; Abuso de drogas.

1. Introducéo

A saude mental refere-se ao bem-estar cognitivo, comportamental e emocional. um estado de bem-estar em que um
individuo percebe suas préprias habilidades, pode lidar com o estresse normal da vida, pode trabalhar de forma produtiva e é
capaz de dar uma contribuicdo para sua comunidade (Murthy et al., 2017; Barry et al., 2019).

Dessa forma a Organiza¢do Mundial de Satide (OMS) enfatiza que a saide mental é “mais do que apenas a auséncia
de transtornos mentais ou deficiéncias”. O auge da satide mental ndo envolve apenas evitar condi¢Bes ativas, mas também
cuidar do bem-estar e felicidade continuos. Eles também enfatizam que preservar e restaurar a satide mental é crucial em uma
base individual, bem como em diferentes comunidades e sociedades em todo o mundo (Tu et al., 2019).

Nesse contexto os benzodiazepinicos (BZD) constituem um grupo de psicotrépicos mais comumente utilizados na
pratica clinica devido as suas quatro acgles principais: ansiolitico, hipndtico, anticonvulsivante e relaxante muscular.
Geralmente, sdo indicados para transtornos de ansiedade, insonia e epilepsia. O uso de ansioliticos e hipnoéticos aumentou
consideravelmente na ultima década (Dodds, 2017; Guina et al., 2018).

Em paises desenvolvidos, como Australia, Franca e Espanha, esses medicamentos sdo 0s mais prescritos e, entre eles,
0s benzodiazepinicos sdo 0s mais comuns e cerca de 20 milhdes de prescri¢Bes sdo escritas todos 0s anos nos Estados Unidos e
aproximadamente 10% da populacdo relata ter usado benzodiazepinico como hipnético (Balon et al., 2018).

No Brasil, pesquisa mostrou que os benzodiazepinicos foram a terceira substancia mais consumida pelos 8.589
individuos entrevistados. Um estudo populacional com 1.606 participantes na cidade de Bambui (Minas Gerais, Brasil)
observou a frequéncia do uso desses medicamentos em aproximadamente 22% dos individuos com idade média de 69 anos,
com prevaléncia no uso de benzodiazepinicos de longa acdo e por mais de 12 meses (Noleto et al., 2016).

A eficacia desses medicamentos no tratamento de insbnia e transtornos de salide mental por um curto periodo de
tempo é descrita na literatura. Porém, seu uso por longos periodos ndo é recomendado, principalmente, devido ao risco de
desenvolver dependéncia e outros efeitos adversos (Bobes et al., 2012; Subramaniam et al., 2013).

O uso prolongado de benzodiazepinicos, mesmo em baixas dosagens, é fator de risco para o desenvolvimento de
efeitos adversos que pode ser descrito como sonoléncia, vertigem, cansaco, confusdo mental, dor de cabeca, ansiedade,
letargia, ataxia, hipotensdo postural, amnésia retrograda, acidentes, tolerancia, vicio e aumento na frequéncia de quedas (Day
& Rosenthal., 2019).
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Apesar das evidéncias na literatura, os benzodiazepinicos sdo amplamente usados e comumente usados de forma
inadequada. O abuso, insuficiéncia ou inadequacdo no uso desses medicamentos prejudica os usuarios e contribui para o
aumento dos gastos de recursos publicos, bem como para a irracionalidade no seu uso (Spagnolo et al, 2018; Quinn et al.,
2019).

Segundo o uso de benzodiazepinicos pode exacerbar os transtornos mentais por uso de substancias existentes ou se
tornarem substincias de abuso. Nesse sentido a presente pesquisa teve por objetivo avaliar na literatura consumo de

benzodiazepinicos relacionados a salide mental nos anos de 2011 a 2021.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica exploratéria do tipo integrativa com natureza qualitativa.
Segundo Martins e Thedphilo (2016), tal pesquisa se torna necesséria para o direcionamento de qualquer estudo cientifico, uma
vez que busca descrever e discutir um assunto, tema ou problema mediante referéncias publicadas em livros, periddicos,
revistas, enciclopédias, dicionarios, jornais, sites, entre outras fontes.

A busca na literatura foi feita com base na consulta das bases de dados eletronicas: Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SCiELO) Science Direct, Pubmed e Scopus, por meio dos seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): Saude Mental, Benzodiazepinicos, transtorno mental e medicamentos nos anos 2011 a 2021.

Com base na leitura dos artigos iniciais, foi feita uma sele¢cdo com base nos critérios inclusdo: artigos originais,
randomizados ou controlados, publicados no eixo temporal predefinido, nos idiomas inglés e portugués e que denotem a
ingestdo de benzodiazepinicos relacionados a transtornos de satide mental.

As etapas de pesquisas tracejadas foram: estabelecimento dos fatores relevantes e dos objetivos da revisdo
bibliogréafica; obtencdo dos artigos (critérios de incluséo e exclusdo); selecdo e avaliagdo dos artigos.

Os dados foram apresentados em um quadro contendo as seguintes varidveis: Autor do artigo; ano de publicagdo;
abordagem metodoldgica; periddico do artigo; objetivos do artigo e evidéncias do estudo. Apos a coleta e leitura dos artigos, 0s
mesmos serdo organizados e separados em quadro, por meio de porcentagem simples e posteriormente, sera feita a criacdo de

duas categorias, realizando a discusséo de acordo com os resultados dos artigos trabalhados.

3. Resultados e Discusséo

Na busca realizadas nas quatro bases de dados: Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) Science Direct, Pubmed e Scopus usando os descritores em conjunto foram encontrados um total de 639
artigos que ap6s uma filtragem utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo totalizaram em 12. O processo de filtragem se deu

pelo fluxograma (Figura 1):
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Figura 1: Histograma da filtragem dos artigos.

Foram micialmente
encontrados 639 artigos nas
quatro bases de dados

Excluidos:
221 revisdo
49 livro ou capitulo de livro
23 editoriais e guias

204 ndo se enquadravam ao tema
13 epidemiologicos

100 congressos, workshop,
relatorios, ete

36 artigos extraidos dos
bancos de dados

24 foram retirados por estarem
duplicados

12 artigos utilizados para
revisio

Fonte: Pesquisa dos autores.

A partir da coleta de dados no Quadro 1 estdo distribuidos os resultados abordando consumo de benzodiazepinicos

relacionados a satde mental nos Gltimos 10 anos.
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Quadro 1: Estudos selecionados para a pesquisa.
Autor/Ano Abordagem Periddico Obijetivos do artigo Evidéncias do estudo
metodoldgica do artigo
Bobes et al Estudo prospectivo, ndo European Avaliar a eficacia e tolerabilidade da | Resultados sugerem que a pregabalina é um
(2012) controlado, ndo psychiatry pregabalina no tratamento da | tratamento adjuvante eficaz e bem tolerado
intervencionista e descontinuacdo dos benzodiazepinicos | para a suspenséo de benzodiazepinicos em
observacional de 12 em usudrios de longo prazo. pacientes com transtornos de salde mental.
semanas em pacientes
com 18 anos ou mais
Subramaniam Estudo transversal com BMC Estabelecer a prevaléncia e os fatores | Descobriu-se que o uso de antidepressivos e
et al (2013) entrevistas presenciais psychiatry associados ao uso de antidepressivos e | benzodiazepinicos na populagdo era
benzodiazepinicos. relativamente baixo, e 'busca de ajuda’ foi o
preditor mais importante do uso.
Naloto et al Estudo transversal com Ciencia & | comparar as prescricoes de | O uso cronico foi observado em todos os
(2016) coleta de dados de saude benzodiazepinicos para adultos e idosos | adultos e idosos com transtornos
pacientes atendidos no coletiva quanto ao indicador de uso adequado. depressivos e de ansiedade e uma minoria
Ambulatério Municipal de de prescricbes para adultos e idosos era
Saude Mental apropriada.
Spagnolo et al Estudo de caso com uma Verificar o treinamento com base | Os resultados podem ser usados para
(2018) amostra intencional de 18 no Guia de Intervengdo do Programa de | adaptar fatores estruturais, organizacionais,
pacientes Acédo de Satde Mental do provedor, do paciente e de inovagéo
antes de futuras implementacdes do
treinamento baseado em Programa de Agéao
de Saude Mental na Tunisia
Bushnell, Estudo de coorte American Descrever os jovens que iniciaram o | Criangas e adolescentes recebem prescri¢do
Crystal & retrospectivo journal of | tratamento com prescrigdo  de | de benzodiazepinicos para varios problemas
Olfson (2019) preventive benzodiazepinicos, identificar possiveis | de salde mental e outras condigdes médicas,
medicine indicagbes e preocupagcbes com a | muitos deles sem evidéncias de eficacia
prescricdo, estimar a duragdo do | pediatrica. O
tratamento por indicacdo e salide mental.
Day & Estudo transversal Drug and | Examinar a associagdo entre varidveis de | Aumento da probabilidade de uso indevido
Rosenthal alcohol isolamento social (morar sozinho, ser | de medicamentos prescritos de opidides e
(2019) dependenc solteiro e ndo frequentar servigcos | benzodiazepinicos combinados foi
e religiosos) e o uso indevido de opidides / | observada entre adultos mais velhos
benzodiazepinicos prescritos em idosos. solteiros
Quinn et al Estudo transversal BMC Estimou  associagbes de  diversos | Entre 1.482.462 adolescentes e adultos
(2019) public diagnosticos pré-existentes de salde | jovens, as taxas de iniciagdo e
health mental, histérico de saide mental dos | medicamentos foram maiores para aqueles
pais e socioecondmico na infancia com | com histérico de satide mental dos pais.
padrdes de prescricdo de medicamnetos.
Campanha et Estudo transversal Clinics Relatar a prevaléncia e os fatores | Os achados fornecem uma visdo geral do
al (2020) associados ao uso de benzodiazepinicos | uso de benzodiazepinicos na populagdo em
na populagdo em geral e em portadores | geral, que serdo Uteis no dominio da salde
de transtorno mental publica. O uso de benzodiazepinicos foi
maior em pessoas com transtorno mental,
sendo as pessoas com transtorno do humor
as mais vulneréveis
Mayberry, Estudo transversal com Journal of | Avaliou cada paciente um ano ap6s a | A pesquisa mostrou que 0s
Nechuta & coleta de dados de Substance overdose inicial para determinar a | benzodiazepinicos e os transtornos mentais
Krishnaswami pacientes Abuse probabilidade de overdose de repetic&o. podem aumentar a probabilidade de
(2021) Treatment overdose de repeticéo
Hawkins et al Estudo qualitativo por Pain Examinar as perspectivas dos provedores | Desafios de coordenagdo entre o0s
(2021) meio de entrevistas Medicine sobre opidides e benzodiazepinicos | prescritores, as preocupagdes com o tempo
semiestruturadas coprescritos e identificamos as barreiras | insuficiente e a resisténcia dos pacientes em
e facilitadores para a desprescricao. descontinuar esses medicamentos precisam
ser resolvidos para que os esforgos sejam
bem-sucedidos.
Olopoenia et Estudo de coorte Drug and | Descrever padrdes especificos | Dadas as preocupaces de seguranca
al (2021) retrospectivo alcohol associados a  co-prescrices  de | associadas a gabapentina, opioides e
dependence | gabapentina, opidides e | benzodiazepinicos, é imperativo que 0s
benzodiazepinicos entre beneficiarios | beneficios e riscos da co-prescricdo desses
deficientes do Medicare. medicamentos sejam examinados de forma
abrangente, especialmente para aqueles em
subgrupos vulneraveis.
Leeetal Estudo transversal Addictive Verificar o0 uso de nicotina (tabagismo e | A nicotina estd  independentemente
(2021) Behaviors outros usos do tabaco) estaria | associada a0  usoO indevido  de
positivamente associado ao uso indevido | benzodiazepinicos, mesmo ap6s o controle
de benzodiazepinicos entre adultos, | do uso de outras drogas e variaveis
mesmo ap6s o controle de fatores de | psiquiatricas. Estudos futuros examinando
confusdo demogréficos e clinicos. 0S mecanismos potenciais que ligam o uso
de nicotina e benzodiazepinicos sdo
necessarios.

Fonte: Pesquisa dos autores.
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3.1 Abuso de benzodiazepinicos e saude mental

O uso indevido e o abuso de benzodiazepinicos sdo um problema crescente, onde segundo Naloto et al (2016)
aproximadamente 2,3% a 18% das pessoas usaram indevidamente sedativos ou tranquilizantes para uso ndo médico durante a
vida e quase 10% desses individuos preencheram os critérios para abuso ou dependéncia.

Em 2010, havia cerca de 186.000 novos abusadores de BZD em que departamentos de emergéncia viram um
aumento acentuado de 139% nas visitas relacionadas com BZD (Bobes et al., 2012). A idade avangada e a presenca de outros
medicamentos foram associadas a desfechos mais graves, incluindo ébito. O nimero de admissGes em programas de
tratamento para abuso de BZD quase triplicou de 1998 a 2008. Durante esse mesmo periodo, o nimero de todas as admissdes
em programas de tratamento de abuso de substancias aumentou apenas 11% (Subramaniam et al., 2013; Naloto et al., 2016)

Mayberry et al. (2021) enfatizaram que existe um subconjunto de individuos com maior risco de abuso de BZD,
particularmente aqueles com histérico pessoal ou familiar de transtorno por uso de substancias. O abuso de BZD pode ser
dividido em dois padrdes, incluindo abuso deliberado ou recreativo com a intengdo de ficar chapado e abuso néo intencional
gue comega como uso legitimo, mas depois evolui para uso imprdprio (Campanha et al., 2020).

Os benzodiazepinicos sdo comumente prescritos para pacientes com doencas mentais graves, como esquizofrenia e
transtorno bipolar, mas seu uso no contexto de transtornos por uso de substancias concomitantes é altamente controverso, tais
medicamentos também sdo amplamente prescritos porque sdo eficazes no controle dos sintomas psiquiatricos e dos efeitos
colaterais dos medicamentos (Hawkins et al., 2021).

Por outro lado, como os benzodiazepinicos podem exacerbar transtornos por uso de substancias existentes ou se
tornarem substancias de abuso, muitos especialistas recomendam evitar a prescri¢do de benzodiazepinicos para pacientes com
transtornos concomitantes (Day & Rosenthal, 2019).

No estudo realizado por Bushnell et al. (2019) foi visualizado uma alta taxa de uso de benzodiazepinicos prescritos
(43 por cento) que sugere que muitos médicos estdo dispostos a prescrever benzodiazepinicos para pacientes com doencas
concomitantes. Benzodiazepinicos foram prescritos ao longo do estudo, principalmente para pacientes que apresentavam altos
niveis de sintomas em geral e sintomas afetivos (ansiedade e depressdo) em particular, bem como baixa qualidade de vida.

Esta alta taxa de prescricdo de benzodiazepinicos para pessoas com doenga mental grave e transtorno por uso de
substancias foi recentemente replicada em um estudo muito maior, que mostrou que 62,5% receberam prescricbes de
benzodiazepinicos (Hawkins et al., 2021).

A evidéncia de pesquisa a respeito do abuso de benzodiazepinicos entre pessoas com transtornos por uso de
substancias na populacdo em geral é limitada, e alguns especialistas argumentam que esses medicamentos podem ser usados
com seguranca com supervisdo (Campanha et al., 2020).

Na pesquisa proposta por Mayberry et al. (2021) o uso de benzodiazepinicos prescritos ndo estava relacionado ao
abuso de substancias e aos desfechos de hospitalizagdo. Os pacientes que tomaram benzodiazepinicos prescritos geralmente
melhoraram e tiveram resultados semelhantes aos dos pacientes para 0s quais 0s benzodiazepinicos ndo foram prescritos,
embora nenhum grupo tenha melhorado em termos de sintomas afetivos e 0 grupo dos benzodiazepinicos experimentou
sintomas afetivos e gerais consistentemente piores.

Embora estudos controlados sejam necessarios para resolver definitivamente a questdo dos efeitos dos
benzodiazepinicos nos resultados para pessoas com distlrbios concomitantes, os resultados relatados por Mayberry et al.
(2021) contrastam a clozapina um BZD estava associada a reduc¢des dramaticas no abuso de substancias - uma descoberta que

foi replicada em outros estudos naturalisticos e que levou a testes controlados.
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No estudo de Lee et al (2021) pacientes com diagnostico duplo para os quais foram prescritos benzodiazepinicos
tinham mais de duas vezes mais chances de desenvolver abuso de benzodiazepinicos do que aqueles que ndo usaram
benzodiazepinicos prescritos (15% em comparagdo com 6%).

Assim, a exposicdo aos benzodiazepinicos prescritos pode aumentar o risco de abuso de benzodiazepinicos ou, dito de
outra forma, as prescricdes médicas podem criar outro problema de abuso para este grupo de individuos ja altamente
vulneraveis. Entre aqueles para os quais foram prescritos benzodiazepinicos, niveis elevados de sintomas afetivos foram o

Unico preditor do desenvolvimento de abuso de benzodiazepinicos (Olopoenia et al., 2021).

3.2 Caracteristicas clinicas e Benzodiazepinicos

O uso de benzodiazepinicos também variou com as caracteristicas clinicas dos pacientes. Conforme relatado nos
estudos, 0s psiquiatras eram mais propensos a prescrever benzodiazepinicos para pacientes com niveis mais altos de
comorbidade médica, talvez porque esses pacientes sao vistos com mais frequéncia ou tém niveis mais elevados de angustia.

Os médicos também eram mais propensos a prescrever benzodiazepinicos para pacientes com transtornos de
ansiedade concomitantes, que poderiam sentir mais alivio dos sintomas com esses medicamentos, € menos propensos a
prescrever esses medicamentos para pacientes com transtornos por uso simultdneo de substancias, que poderiam experimentar
um uso mais problemético. No entanto, nesta amostra, uma porcentagem substancial (30%) de pacientes deprimidos com
transtornos por uso de substancias comorbidos receberam benzodiazepinicos em regime ambulatorial, um achado que suscita
preocupacao.

Embora no estudo de Noleto et al (2016) os autores tenham encontrado uma associacdo modesta entre o0 uso de
benzodiazepinicos e 0 aumento das taxas de hospitalizacio ajustadas para a idade, € surpreendente que também tenhamos
verificado que o uso de benzodiazepinicos foi associado a um maior aumento de hospitalizagdo entre 0s usuarios mais jovens,
em comparagdo com os usuarios mais velhos.

No entanto, com um desenho de estudo transversal, ndo é possivel desagregar completamente as potenciais inter-
relagdes entre 0 uso de benzodiazepinicos, gravidade da doenca e hospitalizagdo. Portanto, essas associagdes devem ser
interpretadas com cautela. Estudos longitudinais e de caso-controle que examinam a relagdo entre os benzodiazepinicos e 0s
resultados de salde, como comprometimento cognitivo, quedas e fraturas de quadril, geralmente, mas nem sempre, relatam
resultados piores entre usuarios de benzodiazepinicos de longo prazo (Spagnolo et al., 2018; Olopoenia et al., 2021).

Tanto os BZDs ansioliticos quanto os hipnéticos pareciam ser usados principalmente por pacientes com escolaridade
intermediéria. Esse achado pode ser explicado pelo fato de a amostra em estudo incluir, principalmente, sujeitos com nivel de
escolaridade médio-alto (Subramaniam et al., 2013).

Além disso, sdo necessarios estudos que avaliem BZDs hipndticos e ansioliticos separadamente e, quando possivel,
cada BZD per se. Do ponto de vista clinico, BZD devem ser prescritos com base em seus perfis farmacocinéticos e
farmacodinamicos em que um tratamento medicamentoso pode modificar o curso, as caracteristicas e a capacidade de resposta

da doenca para a qual foi administrado (isto é, comorbidade iatrogénica) (Day; Rosenthal., 2019).

4. Concluséo
Observando os achados da literatura, € possivel verificar que parte dos resultados encontrados se assemelham a outras
cidades brasileiras e até mesmo paises, demonstrando a necessidade de iniciativas de planejamento de intervencfes que visem

0 uso adequado desses medicamentos e que, consequentemente, beneficiem os pacientes.
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O incentivo ao aprimoramento dos profissionais envolvidos no cuidado a esses pacientes e a acuracia na prescricdo
dos benzodiazepinicos podem ser algumas medidas adotadas com o objetivo de proporcionar 0 uso adequado desses
psicotrépicos neste servico de saude.

O abuso de medicamentos prescritos atingiu niveis epidémicos. Os esforcos atuais para reduzir a morbidade e
mortalidade associadas ndo tiveram sucesso. As taxas continuam subindo. Pesquisas futuras devem ser conduzidas para
entender melhor os fatores de risco para o abuso de BZD.

E fundamental verificar a salde mental antes de prescrever, usar alternativas mais seguras e fazer intervencdes
apropriadas para combater o uso continuo. O aumento dos programas de tratamento do abuso de substancias, bem como o
financiamento para esses programas no futuro, sera um componente essencial na luta contra o problema crescente.

Pesquisas empiricas futuras sdo necessarias para avaliar os efeitos dos BZDs, com énfase em transtornos de salde
mental. De modo geral, quando usados conforme orientacdo de um médico, os benzodiazepinicos séo relativamente seguros

por curtos periodos de tempo.
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