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Resumo

Diante das fraturas mandibulares existem algumas técnicas de fixagdo, dentre essas destaca-se a Técnica de Champy.
Essas técnicas possuem 0 mesmo objetivo, o qual consiste na estabilizacdo da fratura, devolvendo a func¢éo e salde ao
paciente. Para o desenvolvimento de uma conduta correta e obtencdo de um bom resultado é imprescindivel o
conhecimento adequado das técnicas. O presente artigo tem como objetivo relatar a pesquisa realizada na literatura
referente as técnicas de fixagdo. Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada através de buscas na base
de dado LILACS. Os critérios de inclusdo foram artigos nos idiomas portugués e inglés e publicados entre 2015 e
2021. Foram excluidas teses, livros, dissertacdes, resumos, trabalhos de conclusdo de curso e estudos que ndo eram
completos acerca do tema. Foram selecionados onze artigos, 0s quais cumpriam os critérios de inclusao e exclusdo. O
trauma é a maior causa de fraturas mandibulares, sendo estas as mais comuns quando comparadas as outras estruturas
faciais. Seu diagndstico e tratamento devem ser apropriados para poder restabelecer de maneira funcional e estética,
pois tratamentos incorretos podem causar sequelas. As fraturas mandibulares aparecem com mais frequéncia na rotina
dos bucomaxilofaciais, os quais realizam intervencdes através de técnicas de fixacdo a fim de devolver a funcao,
estética e anatomia da regido abalada, com destaque para técnica de Champy.

Palavras-chave: Fixacdo de fratura; Mandibula; Traumatismos mandibulares.
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Abstract

In the face mandibular fractures, there are some fixation techniques, among which the Champy Technique stands out.
These techniques have the same objective, which is to stabilize the fracture, restoring function and health to the
patient. For the development of a correct behavior and obtaining a good result, it is essential to have adequate
knowledge of the techniques. This article aims to report the research carried out in the literature regarding fixation
techniques. It was an integrative literature review carried out through searches in the LILACS database. The inclusion
criteria were articles in Portuguese and English and published between 2015 and 2021. Theses, books, dissertations,
abstracts, course completion papers and studies that were not complete on the topic were excluded. Eleven articles
were selected, which met the inclusion and exclusion criteria. Trauma is the major cause of mandibular fractures,
which are the most common when compared to other facial structures. Its diagnosis and treatment must be appropriate
to be able to restore it in a functional and aesthetic way, as incorrect treatments can cause sequelae. Mandibular
fractures appear more frequently in the routine of maxillofacials, who perform interventions through fixation
techniques in order to restore the function, esthetics and anatomy of the affected region, with emphasis on the
Champy technique.

Keyworsd: Fracture fixation; Mandible; Mandibular injuries.

Resumen

Ante las fracturas mandibulares, existen algunas técnicas de fijacion, entre las que destaca la Técnica Champy. Estas
técnicas tienen el mismo objetivo, que es estabilizar la fractura, devolviendo la funcion y la salud al paciente. Para el
desarrollo de un comportamiento correcto y la obtencién de un buen resultado, es fundamental tener un conocimiento
adecuado de las técnicas. Este articulo tiene como objetivo informar de las investigaciones realizadas en la literatura
sobre técnicas de fijacion. Se trata de una revision integradora de la literatura realizada a través de blsquedas en la
base de datos LILACS. Los criterios de inclusion fueron articulos en portugués e inglés publicados entre 2015 y 2021.
Se excluyeron tesis, libros, disertaciones, resimenes, trabajos de finalizacion de cursos y estudios que no estuvieran
completos sobre el tema. Se seleccionaron once articulos que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion. El
trauma es la principal causa de fracturas mandibulares, que son las mas comunes en comparacidn con otras estructuras
faciales. Su diagndstico y tratamiento debe ser el adecuado para poder restaurarlo de forma funcional y estética, ya
que tratamientos incorrectos pueden provocar secuelas. Las fracturas mandibulares aparecen con mayor frecuencia en
la rutina de los maxilofaciales, quienes realizan intervenciones mediante técnicas de fijacion con el fin de restaurar la
funcidn, estética y anatomia de la region afectada, con énfasis en la técnica de Champy.

Palabras clave: Fijacion de fractura; Mandibula; Traumatismos mandibulares.

1. Introducéo

A mandibula é o Gnico osso moével da face, com isso, acaba sendo bastante atingida por traumas diretos ou indiretos
decorrentes de acidentes automobilisticos e durante atividade fisica, queda da prépria altura e violéncia. Representando,
aproximadamente, dois tercos de todas as fraturas que ocorrem na face. Estaticamente falando, a estudos que revelam que é o
0ss0 com maior incidéncia de fraturas na face e que género masculino apresenta maior frequéncia de acometimento (Oliveira
et al., 2021; Dantas et al., 2018; Flandes et al., 2019). Os principais sinais e sintomas observados em pacientes com fratura
mandibulares assimetria facial, desnivel oclusal, mobilidade dos fragmentos dsseos, hematomas, dor e trismo (Alencar et al.,
2015; Rantes et al., 2019).

As fraturas mandibulares tém maior ocorréncia ap6s traumas do complexo maxilomandibular e a sua maior
prevaléncia é na regido goniaca. O tratamento apropriado tem como finalidade restituir aspectos estéticos e funcionais
(Luciano et al., 2018). Do ponto de vista anatdmico, as regides que mais apresentam fraturas sdo angulo, céndilo, sinfise, corpo
mandibular, ramo e processo corondide. Uma divisdo bastante funcional é a do padrdo de fratura, sendo, simples, Unica,
composta, complexa, multipla ou galho verde e favoravel ou desfavoravel quanto a sua insercdo no musculo (Dantas et al.,
2018).

As principais formas e técnicas adequadas de fixagdo para os casos de fratura mandibular, dentre elas destacam-se a
Técnica de Champy, a qual consiste em uma reducdo intraoral, aplicando uma placa na borda superior do angulo mandibular,
mostrando-se um método eficaz e com baixo indice de complicagdes pds-operatérias e a técnica de AO/ASIF, sendo uma
abordagem extraoral, que possui indicacdo para fraturas com grande deslocamento e maiores danos aos tecidos moles
extraorais (Neto; Lopes & Mandarino, 2018).
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O objetivo do presente estudo é analisar literatura acerca das técnicas mais eficazes para fixacéo diante de fraturas no
0sso mandibular.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada no més de setembro de 2021, através da aquisicao de dados
cientificos da plataforma Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), do periodo de 2015 a
2021, nos idioma portugués e inglés.

Para elaborar essa producédo cientifica foram seguidas seis etapas: elaboracéo da questdo norteadora, busca em base de
dados cientificos, coleta de dados, analise dos dados da extracdo dos estudos cientificos, interpretacdo e discussdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo integrativa da literatura (Souza, Silva & Carvalho, 2010).

Inicialmente, o objetivo foi responder a pergunta norteadora do presente estudo que é: Quais sdo as principais técnicas
cirtrgicas adotadas em fixacho de mandibula? Para encontrar os artigos cientificos foram utilizados os seguintes descritores:
Fixacéo de fratura; Mandibula; Traumatismos mandibulares. Realizaram-se as buscas com os descritores de maneira individual
e logo apos foram feitos os cruzamentos com os descritores sem nenhum operador booleano.

Os critérios de inclusdo foram artigos publicados em portugués e inglés, disponiveis eletronicamente na integra, cujo
periodo de publicagdo compreendesse de 2015 a 2021 e indexados no Lilacs. Foram excluidos os trabalhos de conclusdo de
curso (TCC), teses, livros, dissertagdes, resumos, os estudos que abordavam as principais técnicas de fixagdo de maneira muito
superficial e as produgdes cientificas cujo idioma ndo fosse o portugués e inglés. Apds a analise e seguindo os critérios de
inclusdo e exclusdo, foram selecionados 11 artigos. Os artigos selecionados foram classificados em uma tabela (Quadro 1) e
utilizados na construcéo do artigo cientifico.

Quadro 1. Publicac¢Bes encontradas entre os anos de 2015 e 2021 segundo a base de dados Lilacs.

DESCRITOR TOTAL DE PUBLICAQOES APOS LEITURA DO APOS LEITURA DO RESUMO
PUBLICACOES FILTRADAS TITULO
Fixacdo de fratura 1.818 240 14 8
Mandibula 69.172 720 25 6
Traumatismos 282 33 8 5
mandibulares
Fixacéo de fratura e 1.166 22 7 6
Mandibula
Fixac&o de fratura e 1.310 7 2 2

Traumatismos
mandibulares

Mandibula e 1.287 19 5 4
Traumatismos
mandibulares

Fixacdo de fratura, 318 4 2 2
Mandibula e

Traumatismos
mandibulares

Fonte: Autores.
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3. Resultados

Nesta reviséo integrativa foram selecionados 15 (quinze artigos cientificos) que atenderam aos critérios de incluséo e

exclusdo previamente estabelecidos, destacando ainda que 33 (trinta e trés) inicialmente foram selecionados, mas apds a

analise pode-se observar que alguns se encontravam repetidos, uma vez que estes artigos apresentavam mais de um descritor

em comum. As informacdes acerca dos artigos incluidos estdo apresentadas no Quadro 2.

Quadro 2. Apresentacgao das caracteristicas dos artigos incluidos na Reviséo Integrativa.

TITULO AUTORES ANO | DELINEAMENT DESFECHO
0]

Acesso  extraoral para | Oliveira, et al., 2021 Relato de Caso Por representar dois ter¢os de todas as fraturas na

tratamento  cirdrgico  de face, a mandibula é bastante frequentemente atingida

fratura de mandibula por traumas. Sendo originalizada por acidentes

atrofica: relato de caso motociclisticos e  automobilisticos, acidentes
desportivos, queda da prdpria altura ou agressoes
fisicas.

Fratura condilar em paciente | Costa, et al., 2021 Relato de Caso Entre as fraturas na face de pacientes pediatricos, as

pediatrico: um relato de caso fraturas no osso mandibular sdo as mais comuns,

condilar respondendo entre 20% e 50% do total de fraturas
faciaisl, destacando que, o condilo mandibular é a
area mais acometida em pacientes pediatricos.

Fratura  de mandibula | Antoniette, etal., | 2020 Relato de caso Traumas que acometem a regido da face podem

causada por projétil de arma causar danos a varias estruturas anatdmicas, sendo a

de fogo: Relato de caso maxila e mandibula as principais estruturas
acometidas por esses traumas. O diagndstico e
tratamento precisam ser apropriados para que 0S
resultados funcionais e estéticos sejam satisfatdrios,
pois quando ndo séo tratados da forma correta podem
causar sequelas permanentes.

Fixacdo single-point com | Lima, etal., 2020 | Relato de caso O plano de tratamento para fraturas faciais, assim

placa  reabsorvivel em como para qualquer tratamento, deverd ser sempre

fratura pediatrica individualizado, visto que a conduta devera causar a
menor morbidade possivel e proporcionar estética e
funcéo adequada sem prejudicar o crescimento 4sseo
fisiol6gico.

Osteomielite originada por | Ciola, et al., 2020 | Relato de caso A osteomielite € uma inflamagdo que pode ser

fratura  mandibular  ndo explicada pela disseminagdo de microorganismos por

tratada meio de traumas e procediementos dentais. O
diagnostico precoce dessa doenga é necessario para
uma conduta de tratamento conservador.

Treatment of Resorbed | Fabris, et al., 2019 Relato de Caso Reabsorc¢do 6ssea mandibular severa pode fraturar no

Mandibles with Titanium decorrer ou depois da instalacdo de implantes, para

Plate and immediate Implant esse caso, em um Unico procedimento cirdrgico, pode

- Supported Prosthesis ser posicionada a placa de titanio antes de colocar os
implantes.

Fratura de  Mandibula: | Flandes, et al., 2019 | Relato de Caso H& uma maior prevaléncia de fraturas mandibulares

Relato de Caso em adultos do sexo masculino. Essas fraturas
necessitam ser diagndsticas e tratadas da forma mais
adequada, visando sempre o restabelecimento
funcional e estético do paciente.

Fratura  de mandibula | Santos, et al., 2019 | Relato de Caso Um dos fatores que pode contribuir para a ocoréncia

associada a transmigragdo de

de uma fratura mandibular é a presenga de dentes
iclusos, visto que podem ocasionar uma diminui¢do
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canino

0ssea em determinada regido e estabelecer a
localizacdo e padrdo da fratura, visto isso, deve-se
avaliar como um todo os riscos e beneficios para
retirada ou ndo do dente.

Fratura  cominutiva  de
mandibula por fogos de
artificio. Relato de caso.

Dantas, et al.,

2018

Relato de caso

Os traumatismos mostram-se bastante presentes no
cenario da sociedade, tendo com um dos principais
responsaveis por afetar tanto a funcdo quanto o
emocional o trauma facial. Como causas destacam-se
os acidentes automobilisticos e violéncia, no entanto,
outras causas como os fogos de artificios podem
promover traumas perigosos. A destruicdo ocorrida
por estes fogos requer tratamento imediato e
multidisciplinar, além de acompanhamento durante
um tempo para observar e controlar riscos de
infecgdo.

Manejo cirurgico de fratura
de mandibula: relato de caso

Rodrigues, et al.,

2018

Relato de Caso

Na presenca de fratura e deslocamento dos cotos sem
a perda de continuidade dssea, pela eficacia vista,
indica-se a conduta cirdrgica através do sistema de
fixac8o interna rigida, utilizando dispositivos load-
sharing.

Estudo comparativo do
tratamento de fraturas de
angulo mandibular: analise
retrospectiva de sete anos

Luciano, et al.,

2018

Estudo
Observacional

Fraturas em mandibula tém uma alta incidéncia no
atendimento buco maxilofacieal, sendo a regido
goniaca uma das mais acometidas, podendo ser
indicada como a fratura mandibular com maior
predominancia.

Fratura complexa de
mandibula: relato de caso

Dantas, et al.,

2017

Relato de caso

Apesar de muito resistente, a mandibula € a estrutura
que esta em segundo lugar na maioria dos estudos
dentre as fraturas faciais. Dentre as opg¢Bes de
tratamento a mais frequente é a abordagem cirdrgica
para fixacéo através de placas e parafusos.

Infant Multiple Mandibular
Fracture: Case Report

Claudia, et al.,

2016

Relato de caso

Na pediatria ha uma baixa incidéncia de fraturas
faciais, no entanto, alguns casos sdo relatados na
literatura. Quando ocorrem, as fraturas afetam,
principalmente, a mandibula e correspondem a fratura
Unica. Ademais, na pediatria é preciso a obtencao de
reducdo anatbmica adequada e estabilidade da fratura
para uma boa recuperagdo da forma e fungéo,
consequentemente, do  desenvolvimento  das
estruturas dentérias e faciais.

Fratura mandibular atipica
por arma branca: relato de
caso

Jinior, et al.,

2015

Relato de caso

Nesses casos 0 atendimento precisa ser 0 mais rapido
possivel para precaver agravos poés-operatorios e
sequelas. Sendo de fundamental importéncia a
presenca da equipe de CTBMF no ambiente
hospitalar para o tratamento adequado de pacientes
traumatizados em regido de face.

Tratamento  de  fratura
complexa de mandibula por
abordagem transcervical:
Relato de caso

Alencar, et al.,

2015

Relato de caso

Em casos de fraturas complexas de mandibula com
multiplos fragmentos, uma boa alternativa para o
tratamento seria a abordagem transcervical para
reducdo e fixacdo dos fragmentos 6sseos através de
uma placa do sistema 2.4mm do tipo locking que
mostrou-se previsivel, seguro e com baixo indice de
complicagdo.

Fonte: Autores.
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4. Discussdo

Na rotina dos cirurgiGes bucomaxilofaciais a presenga de fraturas que acometem a mandibula possui uma frequéncia
significativamente alta, afetando as estruturas anatémicas faciais, o que requer do profissional uma conduta adequada e precisa,
determinando um diagnéstico e tratamento efetivos, buscando devolver ao paciente a estética e funcdo normais (Jinior et al.,
2015; Santos et al., 2019; Antoniette; Junior & Marson, 2020). Devido ao fato de esse tipo de trauma acometer estético e
funcionalmente o paciente, faz-se necessario um acompanhamento pds-operatorio, prevenindo complicacdes como infeccdes e
necessidade de realizar novos procedimentos cirdrgicos (Dantas et al., 2018).

E visto que os principais fatores que levam a esse tipo de trauma sio acidentes de transito e agressdes fisicas (Dantas
et al., 2017). Além do mais, a faixa etaria mais prevalente corresponde aos adultos jovens e do sexo masculino (Flandes; Dias
& Junior, 2019). No entanto, a presenga de fraturas em mandibula pode também ocorrer, requerendo uma abordagem
conservadora, visando evitar sequelas, deformidades e alguma complicacdo apds a cirurgia (Toniolli et al., 2019; Costa et al.,
2021).

Existem fraturas mandibulares complexas, que apresentam multiplos fragmentos dos dois lados, nesses casos 0
tratamento de abordagem transcervical com placa do sistema 2.4mm do tipo locking para reducéo e fixacdo dos fragmentos
0sseos, mostrou ser seguro e com baixo indice de complicagdo. (Alencar et al., 2015). Em casos de tratamento de fratura de
angulo mandibular a maior parte das fraturas foi fixada com 2 miniplacas, utilizando a técnica de Champy em alguns dos
pacientes, o que ndo houve diferenca no indice de complica¢des e no sucesso do tratamento. Geralmente o tratamento utilizado
depende da preferéncia do profissional. (Luciano et al., 2018)

O acesso extraoral para tratamento de fratura mandibular promovendo fixagdo interna e reducdo aberta mostrou ser
favoravel, junto com abordagem submandibular proporcionando um bom acesso, com boa visdo do campo operatério.
(Oliveira et al., 2021). Atualmente, existe um tratamento totalmente seguro, com a utilizacdo de placa de titanio, a qual pode
ser fixada na mandibula reabsorviveis com osso cortical remanescente, assim, evita obstaculos biomecanicos no procedimento
com proéteses totais imediatas implantosuportadas. (Fabris et al., 2019).

O trauma facial € um evento comum na populagdo, constituindo um procedimento corriqueiro e de frequéncia
crescente para os profissionais cirurgides buco-maxilo-faciais, constituindo um sério problema de salde publica e
adicionalmente causam deformidades e/ou risco importante a vida. Uma fratura na mandibula ndo passa jamais despercebida,
pois é bastante dolorosa que se amplifica com os movimentos mastigatdrios, articulatérios e, até movimentos respiratorios e,
por vezes, com queixas de assimetrias faciais (Silva et al., 2019). Traumas na regido da face, tratamento inadequado de uma
fratura, ou irradiacdo na mandibula podem predispor a doencas, como a osteomielite (Ciola et al., 2020).

Apesar da mandibula ser uma estrutura dssea bastante resistente ela est4 exposta a ocorréncia de traumas direto ou
patoldgicos. A segunda maior causa de traumas na mandibula é causada por arma de fogo, durante seu tratamento o projétil s6
poderd ser removido quando estiver localizado de forma superficial ou caso esteja causando alguma limitagdo funcional.
(Antoniette et al., 2020; Lima et al., 2020).

Existem diferentes padrdes de fraturas mandibulares podendo ser classificadas por diversos aspectos, como 0s tipos,
simples ou fechada que ndo apresenta nenhum contato com 0 meio externo, composta ou aberta que sdo fraturas que
apresentam comunicacdo direta com o0 meio externo devido a incisdo dos tecidos, galho verde que h& uma descontinuidade
incompleta do fragmento 0sseo, cominutivas que sdo fraturas nos quais 0 0sso apresenta diversos fragmentos 6sseos (Marino;
Bianchi 2020; Jesus, 2021). As fraturas de mandibula podem, também, ser divididas em favoraveis ou desfavoraveis, podendo
ser classificadas quanto sua localizacdo, configuragdo e de acordo com o seu deslocamento. As fraturas favoraveis sdo aquelas

que ndo ocorrem deslocamento significativo 6sseo por forca acdo muscular, encontrando-se em sua respectiva localizacdo. Ja
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as desfavoraveis ocorrem quando ha movimentacdo dos fragmentos 6sseos por acdo dos musculos (Flandes et al., 2019;
Flandes et al., 2019).

Os principais exames radiograficos solicitados para pacientes com fratura mandibular sdo as radiografarias lateral
obliqua de mandibula direita ou esquerda, postero-anterior de mandibula (towne), towne reversa e panoramica. A tomografia
computadorizada, alternativa bastante utilizada, é o exame de imagem mais completo e que apresenta, ao profissional, uma
visdo tridimensional acerca das fraturas, possibilitando, entdo, um diagnéstico mais preciso (Bermejo et al., 2016).

O tratamento cirrgico das fraturas em face objetiva restabelecimento da fungdo, estética e anatomia da regido com
auxilio de miniplacas e parafusos metalicos para esse fim. A adequada cicatrizacdo ocorre gracas a reaproximacao dos cotos e
a sua imobilidade, estabelecida pelo sistema de fixacdo interna rigida. Os dispositivos load-bearing sdo miniplacas e parafusos
do sistema 2.4 mm a 3.0 mm, que absorvem toda a carga gerada sobre o 0sso, no intuito de evitar maior deslocamento e
instabilidade da fratura. Os dispositivos load-sharing consistem em miniplacas e parafusos do sistema 1.5 mm a 2.0 mm, que
buscam o compartilhamento das cargas geradas sobre 0 0sso fraturado. Quando se refere aos sistemas de fixacdo Interna rigida

em cirurgia e traumatologia bucomaxilo-facial, dois dispositivos podem ser utilizados. (Rodrigues, et al., 2018).

5. Considerac0es Finais

E possivel que as fraturas mandibulares estejam presentes no dia a dia do cirurgido-dentista, aparecendo com
frequéncia na rotina dos bucomaxilofaciais e necessitando de conhecimentos para realizacdo de seu tratamento. S&o
ocasionadas por traumas como, por exemplo, acidente e agresséo fisica. Dessa forma, as técnicas de fixacdo séo as opgdes de
intervencdo, as quais utilizam miniplacas e parafusos metélicos, destacando-se a técnica de Champy com alto indice de
sucesso. O objetivo das técnicas de fixacdo é reestabelecer a funcdo, estética e anatomia da &rea afetada. Ademais, é

imprescindivel 0 acompanhamento pds-operatorio para prevencdo de complicacGes.
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