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Resumo

Os estudos sobre a correlacdo hipertensdo arterial e trabalho séo insuficientes para que se tenha um quadro dos riscos
a que estes estdo sujeitos diariamente. A revisdo de literatura foi conduzida por meio de pesquisa em base de dados
cientificas. Objetivo: Sintetizar o que se tem na literatura acerca da correlacdo do ambiente de trabalho e o
desenvolvimento da hipertensao arterial. Metodologia: Projetou-se a seguinte questdo sobre o tema: O que os estudos
ja realizados, sobre a correlacdo do ambiente de trabalho, conseguiram definir sobre os efeitos deste no
desenvolvimento da hipertensdo arterial? Para a pesquisa desta revisdo foi realizada uma busca on line nas bases de
dados: CAPES, CENTRAL, SciELO, BVS, MEDLINE, Google Académico, LILACS e Redalyc. Resultados: Foram
selecionados 23 artigos, entre janeiro de 2016 e dezembro de 2021, que indicam que os fatores: regime terapéutico;
aspectos socioecondmicos e demograficos; relagdo com os servigos e profissionais de salde; aspectos psicossociais e
culturais; e apoio familiar e social, incidem no desenvolvimento da hipertensdo. Discussdo: A hipertensdo é uma
doenga silenciosa e de dificil diagndstico, com uma maior prevaléncia em adultos, o que acarreta perda produtiva com
consequéncias negativas para o servidor e a institui¢do. Conclusdo: Os estudos apontam que o0 ambiente onde estd o
trabalhador, a carga e o turno de trabalho influenciam significativamente no surgimento da hipertenséo arterial.
Identificar o perfil de hipertensdo tem como proposito planejar acdes preventivas que possam melhorar estas
condicdes.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial; Cuidado farmacéutico; Ambiente de trabalho; Tratamento da hipertenséo.

Abstract

Studies on the correlation between hypertension and work are insufficient to provide a picture of the risks to which
they are subject on a daily basis. The literature review was conducted through a scientific database search. Objective:
To synthesize what is available in the literature about the correlation between the work environment and the
development of arterial hypertension. Methodology: The following question was projected on the topic: What studies
already carried out, on the correlation of the work environment, managed to define about its effects on the
development of arterial hypertension? To research this review, an online search was performed in the following
databases: CAPES, CENTRAL, SciELO, BVS, MEDLINE, Academic Google, LILACS and Redalyc. Results: 23
articles were selected, between January 2016 and December 2021, which indicate that the factors: therapeutic
regimen; socioeconomic and demographic aspects; relationship with health services and professionals; psychosocial
and cultural aspects; and family and social support, focus on the development of hypertension. Discussion:
Hypertension is a silent disease and difficult to diagnose, with a higher prevalence in adults, which leads to loss of
production with negative consequences for the server and the institution. Conclusion: Studies show that the
environment where the worker is, the workload and the work shift significantly influence the emergence of arterial
hypertension. Identifying the profile of hypertension is intended to plan preventive actions that can improve these
conditions.
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Resumen

Los estudios sobre la correlacion entre hipertension y trabajo son insuficientes para ofrecer una imagen de los riesgos
a los que estan sujetos a diario. La revisién de la literatura se realiz6 mediante una busqueda en una base de datos
cientifica. Objetivo: Sintetizar lo disponible en la literatura sobre la correlacion entre el ambiente laboral y el
desarrollo de hipertension arterial. Metodologia: Se proyecto6 la siguiente pregunta sobre el tema: ;Qué estudios ya
realizados, sobre la correlacion del ambiente laboral, lograron definir sobre sus efectos en el desarrollo de la
hipertension arterial? Para investigar esta revision, se realiz una busqueda en linea en las siguientes bases de datos:
CAPES, CENTRAL, SciELO, BVS, MEDLINE, Academic Google, LILACS y Redalyc. Resultados: se seleccionaron
23 articulos, entre enero de 2016 y diciembre de 2021, que indican que los factores: régimen terapéutico; aspectos
socioeconémicos y demograficos; relacion con los servicios y profesionales de la salud; aspectos psicosociales y
culturales; y apoyo familiar y social, se centran en el desarrollo de la hipertension. Discusion: La hipertension arterial
es una enfermedad silenciosa y de dificil diagndstico, con mayor prevalencia en adultos, lo que conlleva pérdida de
produccion con consecuencias negativas para el servidor y la institucién. Conclusién: Los estudios muestran que el
entorno en el que se encuentra el trabajador, la carga de trabajo y el turno de trabajo influyen significativamente en la
aparicion de hipertension arterial. ldentificar el perfil de hipertension tiene como finalidad planificar acciones
preventivas que puedan mejorar estas condiciones.

Palabras clave: Hipertencién arterial; Cuidado farmacéutico; Ambiente de trabajo; Tratamiento de la hipertension.

1. Introducéo

Ao longo do tempo, as mudangas no padrdo de morbimortalidade culminaram com substituicdo de uma maior
prevaléncia das doencas infecto-parasitarias pelas doengas cronico-degenerativas. Essa modificagdo conduziu as doencgas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) ao patamar de problema de salde mundial, constituindo uma ameaca a salde e ao
desenvolvimento humano (Barreto, et al., 2017).

O estado de satde de um individuo pode ser influenciado pelo meio em que vive, por suas relagdes sociais, bem como
por suas condigdes sdcio-econdmico-culturais, sendo precisamente indicada por sinais fisioldgicos, entre eles a pressdo arterial,
cuja afericdo deve ser feita por profissionais de salde treinados e em toda avaliacéo clinica.

Os determinantes da saude sdo frequentemente agrupados de acordo com a literatura consultada, com maior
ou menor nimero de categorias. Os determinantes fixos ou bioldgicos, de que é exemplo a idade, sexo e fatores genéticos; os
determinantes econdmicos e sociais, de que é exemplo a posicéo, o estrato social, 0 emprego, a pobreza, a exclusdo social; 0s
ambientais, tais como a qualidade do ar e da 4gua, ambiente social; os de estilos de vida, sendo a alimentagao, atividade fisica,
tabagismo, alcool e comportamento sexual alguns exemplos. Incluem-se ainda o0 acesso aos servigos, como educacdo, salde,
Servicos sociais, transportes e lazer (Carrapato, et al., 2017).

Hipertensdo (pressdo arterial elevada) é um fator de risco importante para doencas cardiovasculares, tais como doenca
coronaria, acidente vascular cerebral e insuficiéncia cardiaca. Reduzir a pressdo arterial para niveis normais é eficaz na redugéo
dos riscos dessas doengas. Muitos dos fatores de risco relacionados com a hipertensdo, tais como sedentarismo, dieta rica em
sal e gordura ou tabagismo, estdo relacionados com o estilo de vida. A atividade fisica é reconhecida como um componente
essencial de um estilo de vida saudavel. No entanto, muitas pessoas podem ter dificuldade em praticar exercicio que se encaixe
nas suas atividades da vida diria (Lee, et al., 2013).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em parceria com o Ministério da Saude (MS) apontam que a
Atencéo Primaria, promovida pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) é referéncia de atendimento para os brasileiros que possuem
doencas cronicas ndo transmissiveis. O estudo levantou que 24% dos individuos alegaram diagnéstico de hipertensdo em 2019,
sendo essa a mais frequente entre as doengas crdnicas, com 38,1 milhdes de pessoas nessa condi¢do. Desses, 72,2% afirmaram
ter recebido assisténcia médica para hipertensdo ha menos de um ano no pais e 66,4% deles haviam feito a Gltima consulta no
SUS. Os postos de saude foram as unidades mais citadas (46,6%) pelos pacientes na procura por consultas, Ministério da
Saude/Saude e Vigilancia Sanitaria/Pesquisa Nacional de Saide [MS/SVS/PNS] (2020).

Dados da Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Crénicas de 2017 (VIGITEL), do
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Ministério da Salde, aponta que 20,7% da populacdo de Belém (PA) tem diagnostico médico de hipertensdo arterial. Entre as
pessoas da capital a doenca atinge 23,4% de mulheres, enquanto 17,5% sdo homens. O percentual da populacdo geral
permaneceu estavel. De acordo com o estudo, 24,3% da populagdo das capitais do pais se referiram com a conhecida “pressdo
alta”. As mulheres, ainda, continuam com maior indice em relacdo aos homens, tendo registrado 26,4% contra 21,7% deles,
Ministério da Salde/ Salde e Vigilancia Sanitaria/Agéncia Saide [MS/SVS/AS] (2018).

Para a prevencédo da doenca, o Ministério da Salde recomenda que a populacgdo adote alguns habitos saudaveis, como
a prética de atividade fisica regular e uma alimentagio com baixo teor de sal. Para o tratamento, o Sistema Unico de Satide
(SUS) oferece gratuitamente medicamentos nas Unidades Basicas de Salde (UBS) e pelo programa Farmacia Popular
(MS/SVS/AS, 2018).

Considera-se que a adesdo ao tratamento da hipertensdo arterial é fundamental para que o paciente tenha melhor
qualidade de vida e menor risco de complica¢des cardiovasculares. Em decorréncia, entende-se que manter a pressdo arterial
sistémica sob controle constitui-se num indicador do cumprimento das prescri¢des recomendadas pelo médico e equipe de
salide. Na intencdo de identificar a melhor forma de promover a adesdo ao tratamento destes pacientes, delimitou-se como
objetivo para o presente estudo identificar, na literatura, a correlagdo do trabalho exercido e o surgimento da hipertensdo

arterial sistémica.

1.1 Hipertenséo Arterial e seu Diagndstico

A hipertensdo arterial (HA) ¢ uma doenca cronica ndo transmissivel definida por niveis presséricos, em que 0s

beneficios do tratamento (ndo medicamentoso e/ou medicamentoso) superam os riscos (Barroso, et al., 2020).
Trata-se de uma condicdo multifatorial, que depende de fatores genéticos/epigenéticos, ambientais e sociais, caracterizada por
elevacdo persistente da pressdo arterial (PA), ou seja, PA sistolica (PAS) maior ou igual a 140 mmHg e/ou PA diast6lica
(PAD) maior ou igual a 90 mmHg, medida com a técnica correta, em pelo menos duas ocasides diferentes, na auséncia de
medicacdo anti-hipertensiva (Barroso et al., 2020). A cada 20 milimetros de mercurio (mmHg) do valor elevado da pressdo
sistélica e 10 mmHg da diastélica, dobra-se o risco de morte por acidente vascular encefalico (AVE) e outras doengas
cardiacas e vasculares (Benjamin, et al., 2018).

A hipertensio é uma condigdo de longo prazo em que a pressio arterial esta elevada. E a principal causa de morte em
todo o mundo, afetando mais de 1,4 bilhdo de pessoas e sendo responsavel por mais de 28.000 mortes por dia. Inicialmente,
ndo causa nenhum sintoma, mas se ndo for tratada, pode causar derrame, ataque cardiaco, doenca renal, perda de visdo e
deméncia. O controle da pressao arterial elevada pode ajudar a proteger contra essas condi¢fes e hd muitas medidas que podem
ser tomadas para ajudar a reduzir a pressdo arterial, International Society of Hypertension [ISH] (2018).

O tratamento adequado da hipertensdo arterial reduz o risco cardiovascular para niveis normais. No entanto, 0 maior

problema para o controle da hipertensdo é a adesdo ao tratamento. Apesar dos tratamentos muito eficazes e econdmicos, 0s
niveis-alvo de presséo arterial nem sempre séo alcangados, mesmo em paises onde o custo da medicacdo ndo € um problema,
International Society of Hypertension [ISH] (2018).
No Brasil estima-se que a prevaléncia de hipertensdo arterial pode chegar até 24,7%. Um fator agravante é que, por ser uma
doenca silenciosa, ndo manifesta sintomas na maioria das pessoas, tornando mais dificil seu diagnéstico, Ministério da Satde/
Secretaria de Vigilancia em Salde/Departamento de Anélise em Salde e Vigilancia de Doengas N&o Transmissiveis
[MS/SVS/DASVDNT] (2019).

Por se tratar de condigdo frequentemente assintomatica, a hipertensdo costuma evoluir com alteragdes estruturais e/ou
funcionais em 6rgéos-alvo, como coragdo, cérebro, rins e vasos. Ela é o principal fator de risco modificadvel com associacao

independente, linear e continua para doengas cardiovasculares (DCV), doenca renal crénica (DRC) e morte prematura.
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Associa-se a fatores de risco metabolicos para as doencas dos sistemas cardiocirculatorio e renal, como dislipidemia, obesidade
abdominal, intolerancia a glicose, e diabetes melito (DM) (Forouzanfar, et al., 2017; Carey, et al., 2018).

Diagnosticar hipertensdo é relativamente facil, mas depende de um estudo que engloba véarios fatores, desde o
surgimento de cefaleia e dor de cabeca, principalmente na regido da nuca, até medidas antropomeétricas e resultado de exames
laboratoriais, clinicos e medicGes pressoricas desvinculadas do uso de medicamentos antihipertensivos.

Os exames mais comumente solicitados pelo cardiologista para fazer uma analise da condigdo pressorica do paciente e
poder concluir o estudo da hipotese diagndstica (HD) sdo a tomografia cardiaca computadorizada, ultrassom das carétidas,
exame laboratorial de proteina C reativa, dosagem de lipoproteina (a), e monitorizagdo ambulatoria da pressao arterial —
MAPA (Scala, et al., 2015; Buuren, et al., 2017).

Tomografia cardiaca computadorizada

A tomografia cardiaca computadorizada € um teste de imagem indolor que usa raios-X para obter imagens detalhadas
do coracdo e seus vasos sanguineos. Os computadores sdo capazes de combinar essas imagens para criar um modelo
tridimensional do coracdo e detectar ou avaliar doencas coronérias, acimulo de célcio nas artérias, problemas com a aorta, com
a funcgdo cardiaca ou outras alteragdes que podem estar relacionadas ao aumento da pressdo arterial. O preparo pode incluir o

uso de medicamentos para diminuir frequéncia cardiaca ou o de um contraste colorido para destacar 0s vasos sanguineos.

Ultrassom das carotidas

Este é um exame facil e indolor para avaliar o interior das artérias carétidas, que transportam oxigénio ao cérebro. Em
pessoas com colesterol alto ou pressdo alta, € comum que essas artérias apresentem placas de gordura em suas paredes. Essas
placas podem se acumular a ponto de interromper a passagem de sangue ou se romper, formando um coagulo que, se
transportado ao cérebro, pode provocar um Acidente Vascular Cerebral (AVC). O exame é bastante simples e ndo exige

preparo: a pessoa fica deitada enquanto o técnico passa o aparelho de ultrassom pelas laterais do pesco¢o, com o0 auxilio de um
gel.

Proteina C reativa

A proteina C-reativa € encontrada no sangue quando existe alguma inflamag&o no corpo, o que pode contribuir para a
elevacdo da pressdo arterial, causando alteragcdes nas celulas que revestem as paredes dos vasos sanguineos. Um simples exame
de sangue pode identificar quando h& excesso dessa proteina no organismo e servir de alerta para que se busque a origem da

inflamacéo.

Dosagem de lipoproteina (a)
A lipoproteina (a) é similar ao colesterol LDL, conhecido por ser o colesterol (bom ou ruim) e também pode causar o
entupimento das artérias, quando encontrada em niveis maiores do que 30 mg/dl, sendo, portanto, um fator de risco importante

para doencas cardiovasculares. Esse também é um exame simples, feito a partir da coleta de sangue.

Monitorizagdo Ambulatorial da Pressdo Arterial (MAPA)

A monitorizagdo ambulatorial da pressdo arterial € um exame que mede a pressdo a cada 20 minutos, durante 24
horas, e permite analisa-la ndo somente durante a vigilia e 0 sono, mas também durante possiveis sintomas como tontura, dor
no peito e desmaio. Para a realizacdo desse exame, é colocado um monitor leve e pequeno na cintura, conectado a um tubo fino

de plastico a uma bragadeira. A cada 20 minutos o monitor insufla a bracadeira e registra a pressao. Apos 24 horas, os dados

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.24963

Research, Society and Development, v. 11, n. 1, 7411124963, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.24963

coletados geram um gréfico das pressdes registradas. E usual que se peca ao paciente que tome nota dos horarios em que
dormiu, acordou, almocou, jantou, sentiu algum sintoma, fez atividades fisicas ou teve algum acontecimento importante

durante o dia.

2. Metodologia

Decidiu-se pela revisdo integrativa da literatura, definida como um método que permite a sintese de conhecimento e a
incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica (Souza, 2010). E objetivo apresentar os
conhecimentos gerais e especificos com base na mais recente evidéncia cientifica. A sintese viabiliza a contextualizagdo do
pesquisador acerca da tematica, além de sinalizar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchido com novos estudos,
contribuindo para discussOes a respeito dos métodos e resultado de pesquisas anteriores (Polit, et al., 2006).

Para a elaboragdo da revisdo integrativa, no primeiro momento o revisor determina o objetivo especifico, formula os
guestionamentos a serem respondidos e, entdo, realiza a busca para identificar e coletar 0 maximo de pesquisas primarias
relevantes dentro dos critérios de incluséo e exclusdo previamente estabelecidos (Beyea, 1998).

Desta forma, para nortear a realizacdo do presente estudo, formulou-se a seguinte questdo: O que o0s estudos ja
realizados, sobre a correlacdo do ambiente de trabalho, conseguiram definir sobre os efeitos deste no desenvolvimento da
hipertensdo arterial?

Para a pesquisa desta revisao, feita nos meses de outubro, novembro e dezembro de 2021, foi realizada uma busca on
line nas bases de dados: Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL), Scientific Eletrénic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Google Académico, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe,
Espafia y Portugal (Redalyc). A escolha por essas bases de dados deve-se ao fato de englobarem publicacBes nacionais e
internacionais ja validadas e certificadas.

Os descritores utilizados para a busca foram: hipertensdo arterial; cuidado farmacéutico; ambiente de trabalho; e
tratamento da hipertensdo, nos idiomas portugués, inglés e espanhol; e realizou-se o cruzamento entre eles. Os critérios de
inclusdo definidos para o estudo foram: artigos voltados para a questdo norteadora; ser publicado entre o periodo de 2016 e
2021; em um dos idiomas (portugués, inglés e espanhol) e estar disponibilizado na integra.

Realizou-se a leitura dos artigos para confirmagdo de que contemplavam os topicos necessarios para 0 embasamento
da tematica envolvida. Por conveniéncia do estudo, as publicacbes de teses, dissertacdes ou monografias ndo foram
consideradas devido a limitacdo do acesso ao material. Para selecdo do artigo foi considerado aquele que no titulo estava
expressamente clara uma associagdo entre as palavras “hipertensao arterial”, “cuidado farmacéutico” “ambiente de trabalho” e
“tratamento da hipertensao”.

Chegou-se a 79 artigos, sendo utilizados 23 para compor a revisdo, tendo cinco sendo excluidos, pois sua publicacao
original é anterior aos anos delimitados para analise e oito por ndo serem especificos ao tema proposto, apesar de contarem
com descritores abrangentes ao mesmo.

A seguir, identificou-se a forca da evidéncia adotada para a elaboracdo da revisdo integrativa do presente estudo: tipo
I — Evidéncia forte a partir de pelo menos uma publicacdo de revisdo sistematica de multiplos experimentos controlados
randomizados, bem delineados; tipo Il — Evidéncia forte a partir de pelo menos uma publicacdo de experimento controlado,
randomizado, corretamente projetado, com tamanho apropriado e em cenério clinico apropriado; tipo 111 — Evidéncia a partir de

apenas um experimento bem delineado, sem randomizacdo, de apenas um grupo do tipo antes e depois, de coorte, de séries
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temporais, ou de estudos caso-controle; tipo IV — Evidéncia a partir de estudos ndo experimentais por mais de um centro ou

grupo de pesquisa; e tipo V — Opinifes de autoridades respeitadas, baseadas em evidéncia clinica, estudos descritivos ou

relatérios de comités de especialistas (Pereira, et al., 2006).

Quadro 1 — Apresentacdo e caracterizagdo dos artigos selecionados dos agregadores de base de dados Portal de Periddicos

CAPES, REDALYC e EBSCO, e que apresentam as acdes desenvolvidas para promover a qualidade de vida de pessoas com

hipertens&o.

N° | ANO Baseg e dados / Autor(es) Titulo Periddico
orca
Estresse no trabalho e hipertensdo
SCIELO Pimenta, AM,, & | 2rterial em profissionais de |\, 5o oo de Ocup 2016:41:61/11
1 2016 I Assuncio, AA. (2016) enfermagem da rede municipal de
e salde de Belo Horizonte, MG,
Brasil
ﬁ;‘g’:rlg?r’oAfl'_ss” _ Anais da 122 Semana Académica de
SCIELO Santos. E.T S’ Macédo Estre_sse do Enfermeiro no Er)fgrmagem das FISA/FUNEC: Boas
2 2017 I GC Slilv.a SB FIores’ Amble_nte de Trabalho_e Evolugdo | préticas de E_nfermagem ea c_onstrugéo
'G R & C’ub'o R Cp ' | para Hipertensdo Arterial de uma sociedade democratica / v.3,
e U n.3, 2017. ISSN 2525-8141.
(2017)
Redalyc Malacarne, F.S., Shift work: repercussions on Perspectlvizell\i/}zggcgz,lZYS(Z). 30-36,
3 2017 I Prudente, R.C.S., & health. -among wo_rkers of an DOI:10 6006/perspectmed 020420175
Fonseca, M.R.C. (2017) | Electricity Distribution Company 842316589
_ Neto. E.M.N.. Tania Hipe_rtenséo Arterial e Diabetes Revis@a Brasileira de Saide
4 2019 SciELO MA’ &Sbuga CCl Mellitus entre trabalhadotes da Ocupaaona} ISSN: 2317-6369.
1 o (2019) T saude: associacdo com habitos de http://dx.doi.org/10.1590/2317-
vida e estressores ocupacionais 6369000034218
Nascimento, J.O.V.,
SCIELO Sant_os{ J., Meira, K.C., | Shift work of nursing professional | Ver Esc Enferm L,_ISP. 2019;53:e03443.
5 2019 | Pierin, AM.G., & and blood pressure, burnout and | DOI: http://dx.doi.org/10.1590/S1980-
Souza-Talarico, J.N. common mental disorders. 220X2018002103443
(2019).
Domingues, .G, Silva Noncommur)icable ) diseases Epidem.ioI.Serv.SaUde vol.28 no.2
MEDLINE ] ., | among nursing professionals at a Brasilia June2019 EpubJuly04,
6 2019 B.B.C., Bierhals, 1.0., & . : X ) .
| Barros, F.C (2019) charl_table hospital in Southern http://dx.doi.org/10.5123/s1679-
' Brazil 49742019000200011
Vieira, M.R.M.,
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3. Resultados

Nas bases de dados consultadas foram encontrados 79 artigos. Apos leitura e analise dos artigos, baseado nos critérios
de inclusdo e exclusdo e, tendo como orientacdo os descritores propostos para a selecdo foram catalogados e identificados os
que subsidiam esta revisdo.

Chegou-se a um total de 23 artigos selecionados, dos quais seis sdo no idioma inglés e dezessete em portugués. O
estudo predominante foi o transversal e abrangeu artigos publicados entre os anos de 2016 e 2021. Os artigos encontrados no
idioma espanhol foram encontrados, também, no idioma portugués. Do total de artigos encontrados cinco foram descartados
pelo fato de que sua publicacao original foi anterior aos anos delimitados para analise e oito por ndo serem especificos ao tema
proposto, apesar de contarem com descritores abrangentes ao mesmo.

A partir dos estudos feitos foram identificados os principais fatores que influenciam no surgimento ou agravamento da
hipertensdo arterial, destacando-se a insatisfagdo com o trabalho desenvolvido, excesso de peso ou quadro de obesidade,
trabalhar no horario noturno, baixa renda, idade entre 30 e 45 anos. Foi observado que nos trabalhos onde o segmento feminino
se faz mais presente, enfermagem e educacdo, os estudos apontam que as mulheres desenvolvem hipertensdo com maior
frequéncia. Enquanto que nas atividades tipicamente masculinas o inverso se faz presente. Mas ndo se verificou esta
importante observagéo nos estudos.

As evidéncias encontradas nos artigos observados mostram, ainda, a correlagdo existente entre o trabalho
desenvolvido e o desenvolvimento da hipertensdo arterial. Importante destacar que o estudo dessas evidéncias permitem uma
avaliacdo critica e que sustenta os resultados da pesquisa, além de embasarem a pratica baseada nestas evidéncias.

Nos estudo sobre o estresse no trabalho e hipertensdo arterial em profissionais de enfermagem da rede municipal de
Belo Horizonte-MG (Pimenta, et al., 2016); estresse do enfermeiro no ambiente de trabalho e evolugdo para hipertenséo
arterial (Carvalho, et al., 2017); shift work of nursing professional and blood pressure, burnout and common mental disorders
(Nascimento, et al., 2019); noncommunicable diseases among nursing professional at a charitable hospital in Southern Brazil
(Goncalves, et al., 2019), os pesquisadores correlacionaram atividade laboral e desenvolvimento ou agravamento do quadro de
hipertensdo arterial associados a habitos alimentares ndo saudaveis. Deve-se, observar, ainda, que por se tratar de ambiente
hospitalar a prevaléncia do segmento feminino na atividade de enfermagem é maior que do segmento masculino.

Nos dois estudos realizados com profissionais da educacdo, um deles com professores da educagéo basica (Vieira et
al., 2020); e outro com servidores de universidade (Santiago, et al., 2021), ficou evidente a correlagdo da situacdo de trabalho
com estressores ocupacionais para o desenvolvimento da hipertenséo arterial. Destaca-se nestes estudos que os professores
mais velhos e com sobrepeso ou obesidade, renda de até 3 salarios minimos e insatisfeitos com seu trabalho apresentaram
maior taxa de desenvolvimento de hipertenséo.

Nos estudos que envolvem trabalhadores de uma empresa de energia (Malacarne, et al., 2017); trabalhadores de uma
industria no Rio Grande do Sul (Xavier, et al., 2020); e com trabalhadores da limpeza urbana e indUstria de calgados na Bahia
(Ribeiro, et al., 2020), observou-se que o desenvolvimento da hipertensdo se mostrou maior no segmento masculino, com faixa
etaria entre 30 e 45 anos, portadores de excesso de peso ou ja com obesidade. Enquanto que o segmento feminino, de melhor

condigdo econdmica manteve seus niveis dentro dos padrdes clinicos.
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Quadro 2 - Sintese dos artigos selecionados para a revisdo de literatura de acordo com autor/ano, tipo de estudo, principais

resultados e conclusdo.

Autor/Ano

Tipo de estudo

Principais resultados

Conclustes

Pimenta, A.M., &

Dos profissionais estudados, 42,1% eram enfermeiros e
57,8%, técnicos ou auxiliares de enfermagem. A hipertensdo
foi diagnosticada em 16,9%. Sexo feminino (RP = 0,56),
avancar da idade (p de tendéncia linear < 0,001), renda
familiar de 4 ou mais salarios minimos (RP = 0,39) e o
estresse no trabalho (RP = 2,53) permaneceram

A prevaléncia da HA entre os trabalhadores da equipe de
enfermagem da rede municipal de saide de Belo
Horizonte (MG) foi de 16,9%. No que diz respeito as
caracteristicas demogréficas e socioecondmicas dos
profissionais da equipe de enfermagem, verificou-se que a
maioria era do sexo feminino (90,5%), tinha entre 20 e 49

Assu(r;%aloé)A.A. Transversal indepen(jentemente associadas & HA apds o ajuste | anos de idadg (80,6%), cor de pele néo branca (64,5%),
multivariado dos dados. era casada/unido estavel (51,7%) e ganhava até 4 salarios
minimos (70%). Ademais, as seguintes frequéncias de
habitos de vida estavam presentes entre eles: 11% de
tabagismo; 5,4% de dependéncia alcodlica; e 55,7% de
sedentarismo.
Carvalho, A.C.S,, A falta de trabalhadores de enfermagem tem levado & | Concluiu-se que a relagdo entre o estresse no trabalho e a
Macaneiro, ALS, sobrecarga dos profissionais, a0 mesmo tempo em que a | HA em profissionais de enfermagem demonstra que as
Santos, E.T.S., divisdo técnica do trabalho e a relagdo conflitante com | condi¢des psicossociais aumentam a vulnerabilidade
Macedo, G.C., Transversal outras categorias do setor de saide tém diminuido a | desses trabalhadores a ocorréncia de uma doenca de
Silva, S.B., Flores, autonomia e o poder decisorio sobre o seu fazer, dessa | grande importancia para a Salde Publica brasileira: a
G.R., & Cubo, forma, os profissionais de enfermagem sdo muito | hipertensdo arterial.
R.C.P. (2017) vulneraveis ao estresse no trabalho.
N&o houve associagdo estatistica entre habitos de saide, | A sindrome metabdlica (SM) é um agrupamento de
antecedentes moérbidos, classificacdo do IMC e o turno de | distdrbios que inclui resisténcia a insulina, obesidade
trabalho, porém observou-se tendéncia de obesidade entre os | central, elevados niveis de triglicerideos, baixos niveis de
Malacarne, F.S., trabalhadores  noturnos, quando comparados aos | HDL e hipertenséo arterial, e esta baseada na presenca de
Prudente, R.C.S., & Transversal trabalhadores diurnos (OR: 3,22; IC: 1,02-10,15; p=0,082), | trés ou mais destes componentes em um mesmo
Fonseca, M.R.C. ainda que rigorosamente ndo tenha apresentado significancia | individuo. O trabalho noturno é apontado como fator de
(2017) estatistica. risco para o desenvolvimento de SM, bem como, para o
risco cardiovascular, porém, neste estudo nédo se observou
diferengas significativas entre turno de trabalho e
dislipidemia, diabetes mellitus e hipertensdo arterial.
A prevaléncia de HAS e DM entre os trabalhadores foram | O habito de fumar e o trabalho realizado sob condigdes
de 18,0% e 4,0%, respectivamente. Apds 0 ajuste por sexo e | psicossociais desfavoraveis (trabalho passivo) devem
Neto, E.M.N., idade, o trabalho passivo associou-se & HAS e ao DM, e 0 | receber atencio especial na prevencéo de HAS e DM. E
Tania, M.A,, & Transversal tabagismo associou-se apenas ao DM. necessario estimular a adogdo de hébitos de vida
Sousa, C.C. (2019) saudaveis e de condicbes de trabalho adequadas para
prevenir o adoecimento crénico e proteger a salde dos
trabalhadores.
Nascimento, J.O.V., A média de idade dos profissionais foi de 39,6 anos, a | Os trabalhadores de enfermagem que atuavam em turnos
Santos, J., Meira, maioria era do sexo feminino (82,7%), da raga/cor ndo | apresentaram maior prevaléncia de fatores negativos
K.C., Pierin, Transversal branca (54,5%) e vivia com companheiro (70,6%). Os | relacionados ao trabalho, héabitos e estilos de vida
AM.G., & Souza- pesquisados dormiam em média 6 horas diarias, e as | inadequados, além de alteracdo da pressdo no periodo de
Talarico, J.N. comorbidades mais referidas foram dislipidemias (28,1%) e | sono, quando comparados aos trabalhadores que nao
(2019). hipertenséo arterial (25,5%) estavam expostos a essa escala de trabalho.
Do total de 272 funcionérios avaliados, 29,4% afirmaram ter | Dos profissionais autodeclarados hipertensos e diabéticos,
Domingues, .G DCNT, 48,5_)% faziam uso de m_egicamento continuo e aque_les em uso d_e me_dicat;ﬁes apresentaram valor?s
Silva B.BY.C. ' 73,9%_ referiram antecedentes famlll_ares para DCNT; dos tensionais e glicemia mais elevados do que os que nao
Bierha’Is 10, & Transversal entrevistados, 20,6% usavam ant_l—hlpertenswos, e destes, | faziam tratamento medicamentoso.
Barros F’C (2(’)19) 27,7% apresentaram niveis tensionais eleve}dos e 2,6%
v referiram usar hipoglicemiantes; destes ultimos, 42,9%
apresentaram niveis glicémicos elevados.
A prevaléncia de HA foi de 25%, enquanto que 58% | Este estudo verificou prevaléncia de 24,9% de HA entre
apresentaram insatisfagdo com o trabalho. Houve maior | os docentes da educacdo bésica, rede publica de um
Vieira, M.R.M., chance de HA entre os docentes mais velhos, sem po6s- | municipio brasileiro. Houve maior chance de HA entre os
Magalhdes, T.A., graduagdo, que atuavam também na rede privada, que | mais velhos, sem pés-graduagdo, atuantes também na rede
Silva, R.R.V,, apresentavam maior  consumo  de  sal, com | privada, com maior consumo de sal, com
Vieira, M.M., Paula, Transversal sobrepeso/obesidade, com relagdo cintura-quadril elevada e | sobrepeso/obesidade, com a RCQ elevada e com
A.M.B., Araljo, com hipercolesterolemia/hipertrigliceridemia e menor | hipercolesterolemia/hipertrigliceridemia e menor chance
V.B.,, Ferreira, E.F., chance entre os do sexo feminino, que exerciam outra | entre os do sexo feminino, que exerciam outra atividade
& Haikal, D.S. atividade de trabalho e insatisfeitos com o trabalho. Assim, | de trabalho além da docéncia e insatisfeitos com o
(2020) o perfil ocupacional docente apresentou influéncia sobre a | trabalho. Foi constatado que o perfil ocupacional docente
hipertenséo. exerce influéncia sobre a HA, mesmo apds ajuste por
varidveis reconhecidamente associadas a HA.
A prevaléncia de hipertensdo foi de 10,3%, sendo maior | Os principais fatores associados a hipertensdo arterial
. entre 0s homens do que entre as mulheres. A hipertensdo | compreenderam caracteristicas  sociodemogréficas,
Xavier, P.B., - N x - - . A g . . L
Garcez. A Gibeira mostrog—se ass<_30|ada a elevagdo qa faixa etaria, baixa nutl_’luonalAse_de historia familiar. Ademals,_as ~condlgoes
GH éern%ano A_' Transversal esco!arldade, viver com companheiro, ter sobn_epgsp ou | socioecondmicas Qemonst[aram uma associagdo com a
&dlinto M.T’.A.’ opeS|dad9:, e ter pelo menos um parente com histdria de | ocorréncia de hipertensdo, principalmente entre as
(20’20) hipertensdo para ambos os sexos. As mulheres com | mulheres.
melhores condigdes socioecondmicas apresentaram menores
prevaléncias de hipertensio.
Ribeiro, V.E.R., & Transversal A prevaléncia de HA foi de 24%, sendo 37% dentre | Verificou-se efeito cumulativo das dimensdes da atividade
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Fernandes, R.C.P.
(2020)

pacientes com idades entre 35 e 44 anos, e 51% entre 45 e
54 anos. O modelo multivariado evidenciou que ativos em
uma dimensdo ou em nenhuma tiveram 62% mais HA, e um
valor 25% mais elevado de HA foi observado dentre aqueles
trabalhadores ativos em duas das trés dimensdes, na
comparagdo com os ativos nas trés / 2020 dimensfes. Sexo
masculino, maior idade (> 31 anos) e excesso de peso se
associaram a HA, com razdes de prevaléncia de 1,62, 2,10 e
2,26, respectivamente.

fisica sobre a ocorréncia de HA. Classificar sujeitos ativos
no trabalho ou no ambiente doméstico como inativos ao
se basear apenas na dimenséo do lazer pode implicar em
erro metodoldgico.

Santiago, C.D.S,,
Travassos, M.C.P.,
Sousa, A.M.,
Almeida, G.S., &
Toledo, N.N. (2021)

Transversal

Maioria sdo mulheres faixa etaria entre 25 e 44 anos, ndo
tem cOnjuge, ensino superior completo, renda mensal trés
salarios minimos. Nos participantes que apresentaram
valores pressoricos elevados durante a medida da PA
observam-se diferengas no grupo que referiu ter: HAS
[41,7%], diabetes mellitus [25%)], estar obeso ou acima do
peso [58,3%)].

Os achados indicam que os servidores publicos com
niveis pressoricos elevados também tinham diagnéstico de
diabetes mellitus, bem como ser obeso ou estar acima do
peso. Os antecedentes familiares de HAS e comorbidades
associadas foram mais expressivos entre os hipertensos. O
sedentarismo foi significativo, tanto entre os hipertensos
como normotensos. Esse estudo reafirma a necessidade da
implementacéo de estratégias que garantam o manejo de

individuos com HAS.

Fonte: Ramos (2021).

4. Discussao

A hipertensdo é uma patologia de elevada prevaléncia na populagéo adulta, isto é, na idade produtiva, o que implica
menor produtividade no trabalho (Cesério, 2008; Ledo, 2013).

As concessOes de beneficios previdenciarios por doencas cardiovasculares vém aumentando. Uma das causas é a alta
prevaléncia da HAS, condicdo clinica que, embora seja de diagnostico relativamente facil e é passivel de prevencgdo e controle,
possui expressiva ocorréncia de aposentadoria por incapacidade, fato preocupante para o pais (Soares et al., 2017).

Apesar dos estudos apontarem o trabalho noturno, insatisfagdo com o trabalho, baixa remuneracdo, sobrepeso ou
obesidade, sedentarismo e faixa etaria como fatores possivelmente associados a hipertensdo arterial, sdo necessarios mais
estudos sobre o tema — hipertensdo e fatores ocupacionais — para ampliar a compreenséo dessa problematica.

O controle da hipertensdo no ambiente de trabalho pode ser um fator que promova mudangas comportamentais com
influéncia positiva no desenvolvimento das atividades diérias desses trabalhadores. O fator psicol6gico, mesmo que ndo
apresentado nestes estudos, influencia a maneira de ver, pensar e tratar esta doenca. Nesse contexto, a satde do trabalhador se
insere no cenario da saude publica ndo apenas ante a significativa morbimortalidade e aos custos para a saude oriundos de
doengas cardiovasculares, mas também diante das possibilidades de agdo preventiva e de controle de riscos resultantes da
exposi¢do ocupacional a possiveis fatores predisponentes.

Com isso, os achados deste estudo permitem discussdes sobre os fatores de risco no ambiente de trabalho e como
podem afetar a pressdo arterial, como também auxilia os profissionais de salde, contribuindo assim com a obten¢do de maior
conhecimento acerca do tema, promovendo prevencao e educagdo em salde e melhorando a qualidade da assisténcia.

Como sugestdo para novos estudos sobre o tema consideramos que ter uma pré-avaliacdo clinica dos trabalhadores,
com um intervalo de no minimo seis meses, entre esta avaliagdo e o comeco do estudo, serd um fator relevante para que 0s
dados apurados possam substanciar um trabalho que apresente informacBes mais claras e conclusivas acerca da correlagéo

ambiente de trabalho x desenvolvimento de hipertensdo arterial.

5. Concluséo

Apesar da importancia do tema hipertensdo arterial x correlagdo com o trabalho/atividades exercidas os artigos
analisados ndo sdo conclusivos e instigam que seja feita uma analise mais aprofundada sobre o assunto. O fato de identificarem
a correlacdo existente, e que esta traz implicacGes negativas ao trabalhador e por consequéncia ao ambiente de trabalho ndo séo

argumentos suficientes para que os estudos sejam validados, pois a andlise dos indicadores pode estar comprometida pelo fato

9



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.24963

Research, Society and Development, v. 11, n. 1, 7411124963, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.24963

de que a coleta dos dados foi realizada em apenas um momento do estudo. Mais pesquisas sobre a tematica sdo necessarias a
fim de obter mais informaces sobre o processo saude/doenca dos trabalhadores. Assim, poderdo ser implantados programas e
acOes mais efetivos no ambiente de trabalho, voltados para a qualidade de vida e satde dos trabalhadores.

Desta forma é correto afirmar que identificar o perfil de hipertensdo arterial em trabalhadores, nos mais diversos
segmentos, é relevante quando se tem como proposito planejar e programar agdes preventivas que possam melhorar a

condigdes de salde dos trabalhadores.
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