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Resumo

O objetivo deste estudo é descrever as mediagdes do preceptor no campo de estagio da satde
do homem e atuacdo como agente transformador no exercicio da docéncia. Trata-se de uma
revisao integrativa de artigos oriundos das bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE e
da biblioteca virtual SciELO, publicados entre 2011 e 2019. Para Merleau-Ponty, toda
experiéncia possivel e acesso ao mundo ocorre através do corpo. Para o homem, a forga fisica
e a sexualidade sdo atributos marcantes do seu corpo. Disciplinas tedricas reafirmam essa
concepcao, mas nao a relacionam as especificidades masculinas e questdes da pratica. O
enfermeiro preceptor leva para sua relacdo com o graduando, a capacidade de ouvir, falar e
observar, ensinando-o a cuidar respeitando as concep¢fes masculinas. Conclui-se que
docentes preceptores devem conduzir os graduandos a acdes a partir dessa pratica.
Palavras-chave: Estudantes de enfermagem; Profissionais de enfermagem; Ensino; Saude do

homem.

Abstract

The aim of this study is to describe the mediations of the preceptor in the field of human
health internship and acting as a transforming agent in the exercise of teaching. This is an
integrative review of articles from the LILACS, BDENF and MEDLINE databases and the
virtual library SciELO, published between 2011 and 2019. For Merleau-Ponty, every possible
experience and access to the world occurs through the body. For man, physical strength and
sexuality are striking attributes of his body. Theoretical disciplines reaffirm this view, but do
not relate it to male specificities and practice issues. The .preceptor nurse brings to his
relationship with the undergraduate student the ability to listen, speak and observe, teaching
him to care respecting male conceptions. It is concluded that teacher preceptors should lead
undergraduates to actions based on this practice.

Keywords: Nursing students; Nurse practitioners; Teaching; Men's health.

Resumen
El objetivo de este estudio es describir las mediaciones del preceptor en el campo de las

practicas de salud humana y actuar como un agente transformador en el ejercicio de la
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ensefianza. Esta es una revision integradora de articulos de las bases de datos LILACS,
BDENF y MEDLINE vy la biblioteca virtual SCiELO, publicada entre 2011 y 2019. Para
Merleau-Ponty, cada experiencia y acceso posible al mundo ocurre a travées del cuerpo. Para
el hombre, la fuerza fisica y la sexualidad son atributos sorprendentes de su cuerpo. Las
disciplinas teoricas reafirman este punto de vista, pero no lo relacionan con las
especificidades masculinas y los problemas de préctica. La enfermera preceptora aporta a su
relacion con el estudiante universitario la capacidad de escuchar, hablar y observar,
ensefiandole a cuidar las concepciones masculinas. Se concluye que los preceptores docentes
deben llevar a los estudiantes universitarios a acciones basadas en esta practica.

Palabras clave: Estudiantes de enfermeria; Enfermeras practicantes; Ensefianza; Salud del

hombre.

1. Introducéo

A atencdo basica tem por fundamento e diretriz 0 acesso universal, constituindo-se
como porta de entrada do sistema de saude, onde as pessoas sdo acolhidas por acGes
programaticas ou por demanda espontanea, identificando os fatores de risco clinico
comportamentais, as vulnerabilidades e as resiliéncias, buscando promover atitudes de
autocuidado para a autonomia de cada sujeito. No que diz respeito a promog¢do da satde do
homem, essa ac¢do ainda envolve questdes culturais, pois sinais de doenca e fragilidade ndo
séo reconhecidos como condi¢fes condizentes com o conceito de masculinidade e tampouco
com o papel de provedor do homem.

Considerando a Politica Nacional de Saude, Carneiro et al. (2019, p. 2997) destaca:

“A promocao da satde considerando a autonomia e a singularidade dos sujeitos, das
coletividades e dos territorios, pois as formas como eles elegem seus modos de viver,
como organizam suas escolhas e como criam possibilidades de satisfazer suas
necessidades dependem ndo apenas da vontade ou da liberdade individual e
comunitaria, mas estdo condicionadas e determinadas pelos contextos sociais,
econOmicos, politicos e culturais em que vivem”.

Em decorréncia, homens cuidam menos de si mesmos e expdem-se mais as situagées
de risco (Brasil, 2008), pois compreendem o cuidar como uma atitude feminina. Dessa forma,
0s homens se tornam mais vulneraveis, em especial as doencas graves e cronicas, condi¢ao
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que acaba por leva-los adentrar ao sistema de salde pela via hospitalar, muitas vezes em
condicdes criticas.

A criacdo da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH)
(Ministério da Satde, “Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem: Principios e
Diretrizes”, 2008) resgata 0 homem para o sistema de atencdo a saude, acolhendo-o em suas
necessidades por saude e dando resolutividade as mesmas. Essa atitude se constitui num
desafio onde sdo necessarias estratégias de divulgacdo que estimulem a adesdo masculina a
uma cultura de cuidado da prépria saude.

Desse modo, novas abordagens de atendimento passam pela reestruturagcdo na gestéo
das unidades de salde, seja criando estratégias de captacdo desta clientela e oferecendo
servicos que contemplem suas necessidades nas multiplas dimensdes, seja capacitando
profissionais de saude. E relevante destacar que as escolas de enfermagem n&o apresentam
contetdos relativos ao atendimento prioritario ao homem, assim como existem conte(idos
especificos para a atencdo a satde da mulher, da crianca, do adolescente e do idoso. Durante a
graduacdo do enfermeiro, essa lacuna acaba sendo inadequadamente absorvida pela satde do
adulto e dos idosos em disciplinas semelhantes.

Dessa forma, as diversas questdes da realidade da satde do homem, que se impdem no
cotidiano da prética profissional, acabam sendo apresentadas aos graduandos de enfermagem
pelos enfermeiros preceptores de campo de estdgio, com o0s quais 0s graduandos vao
compartilhar a experiéncia do contato com os problemas e participar da construcdo de
possiveis solugdes.

Nesse contexto, este estudo tem por objetivo descrever as mediagfes do preceptor no
campo de estagio da saide do homem e sua atuacdo como agente transformador no exercicio
da docéncia. O motivo para a realizagdo do presente estudo decorre de nossa pratica enquanto
docentes do curso de graduacdo em enfermagem de uma universidade privada, bem como de
nossa atuacao enquanto preceptoras de campo de estagio em unidades publicas de salde na
cidade do Rio de Janeiro.

1.1.  Acorporeidade como eixo do mundo vivido

A interacdo dos sentidos (corpo-mundo-linguagem) € descrita por Merleau-Ponty, na
sua obra Fenomenologia da Percepgdo, permitindo a compreensio do proprio eu. E dado ao
sujeito descortinar seu conhecimento, sua esséncia Unica e individual, fazendo-o relativo ao

seu conceito de espaco e tempo.
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Assim, ao refletir sobre a concepcdo do preceptor em desvelar os fatos que séo
percebidos por uma pessoa (fenémeno), o referencial de Merleau-Ponty permitira ilimitadas
possibilidades para compreender o homem em sua estrutura universal e, a0 mesmo tempo, em
sua experiéncia concreta do vivido. Ou seja, compreender o homem na sua totalidade,
engajado em um mundo, em uma realidade.

A expressdo “estar no mundo” ¢ referida pelo filosofo Marleau-Ponty (2011), dando
énfase a descricdo bastante significativa pela ligacdo do pensamento, sentimentos das
significacbes vividas pelo sujeito preceptor, e sua compreensdo de corpo a luz de Merleau-
Ponty e sua intervencdo fenomenologica, dando significacdo do “corpo” pela percep¢do do
corpo no mundo.

Em sua obra, Merleau-Ponty voltou seus estudos para a descricdo, compreensao e
interpretacdo das significacdes e estrutura dos fenbmenos, apresentando um novo olhar para o
corpo e sustentando o conceito de corporeidade para além da biologia, onde o corpo vivido é
subjetivo, historico, cultural e social. Buscou delinear a dimensdo ontolégica na maneira de
ser do sujeito e do objeto, 0 modo de ser do corpo no mundo.

Fundamentada aparte de sua reflexdo, emergiu um terceiro género de ser, constituido
entre 0 puro sujeito € o objeto, que ¢ o “corpo proprio” (Merleau-Ponty, 2011). Nessa
perspectiva, o corpo é descrito na dimensdo de corporeidade, que situa um sentido de
totalidade.

Teve, enfim, em seu pensamento, 0 corpo como um de seus temas mais importantes, a
experiéncia direta do corpo no mundo vivido, aguém dos conceitos, compreendido como
Unico capaz de dar sentido e significacdo. A partir do corpo, toda experiéncia e todo

conhecimento do mundo sdo possiveis e isso se da pela percepcao.

2. Metodologia

Tendo em vista a tematica exposta, faz-se necessario ampliar o conhecimento
cientifico, através da producdo cientifica, envolvendo o objeto de estudo. Sendo assim, a
elaboracédo da revisdo de literatura é fundamental para melhor estruturar a discussdo do tema.
Dessa forma, foi realizada uma busca ativa nas bases de dados registradas no portal eletrénico
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS - www.bireme.br), quais sejam: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem on-line (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF); e na

biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os critérios de filtragem




Research, Society and Development, v. 9, n. 3, 108932500, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i3.2500

foram: texto completo, pais/regido como assunto (Brasil e os de lingua espanhola ou inglesa).
O recorte temporal entre os anos de 2011 a 2019 foi ampliado devido & producéo

incipiente acerca da tematica nos ultimos cinco anos, dando maior relevancia ao tema.

Figura 1. Estratégia de busca.

PORTUGUES INGLES ESPANHOL

“estudantesde enfermagem”

DESCRITORES or “enfermeiros estudantes” or

“saude do homem” or “saude
dos homens” or “docéncia”

Inclusgo: artigos e estudos
disponiveis na integra,
publicadosonline.

Exclusdo: artigos fora da tematica, dos
limites do recorte temporal,
duplicidade, os que ndo estavam nos
idiomas pré-estabelecidos.

A partir dessas predefini¢Oes, inicialmente foram disponibilizadas 14.087 producdes.
Apos o refinamento dos dados, a pesquisa resultou em 102 artigos. Ap6s anélise e leitura dos
artigos, foram selecionados 14 artigos. Entre as 14 publicagbes, 03 foram selecionadas
inicialmente por abordarem a preocupacdo com medidas de cuidados a salide do homem.
Apenas 02 artigos completos apresentaram a tematica da percepcdo do estudante de
enfermagem acerca de sua formacédo académica para a atencdo a satde do homem, intitulados
“A monitoria académica na percepc¢ao dos graduados de enfermagem” e “Saude dos homens:
abordagem na formacao de enfermeiros”.

Na segunda etapa foram selecionados 05 artigos obtidos da SciELO, 04 da MEDLINE

e 05 da LILACS, no entanto, apés aplicacdo dos critérios de inclusdo, os 04 da base de dados




Research, Society and Development, v. 9, n. 3, 108932500, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i3.2500

MEDLINE foram descartados por ndo estarem disponiveis na integra com acesso livre. Na
BDENF né&o foi encontrado nenhum artigo, sendo assim, a busca foi finalizada com 10
artigos, onde concluimos que existe uma escassez de publicacdes sobre a tematica.

Na terceira etapa, ao longo da investigacdo e da atualizacdo da pesquisa, foram
encontrados 650 artigos na Scielo, MEDLINE e LILACS, referente aos Gltimos cinco anos
(2015 a 2019). Apos leitura e avaliagdo, os mesmos foram excluidos por ndo atenderem os

critérios de inclusdo, mostrando assim a insuficiente producéo cientifica sobre o tema.

Figura 2. Fluxograma do processo sistematico de pesquisa bibliografica e selecdo dos

o
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Buscando explorar os contetdos que compuseram o corpus para analise da pesquisa,
os artigos foram organizados e agrupados pela aproximagdo com o tema em quadros
descritivos, contendo informacgdes sintéticas sobre titulo, resultados, autores, ano de
publicacao, tipo de estudo e periodico onde o artigo foi publicado. A estratégia metodologica
elegida para responder ao objetivo proposto foi a revisdo integrativa da literatura, onde
consiste em uma metodologia ampla de analise de pesquisas para sintetizar conhecimento
sobre determinado tema (Miorin et al., 2020).

A elaboracdo de um estudo dessa natureza perpassa por cinco etapas, quais sejam:
identificacdo do problema e elaboragéo da questdo norteadora; busca dos estudos na literatura;
avaliacdo de dados encontrados nos estudos; andlise de dados com sintese e conclusdes

destes; e apresentacdo da revisdo integrativa (Hopia et al., 2016).
4. Resultados

No primeiro momento foram detectados, no portal da SCIELO (quadro 1), cinco
artigos. Destes, trés artigos estavam relacionados a PNAISH, um artigo sobre género e
PNAISH e um com abordagem sobre concepcao de género. No segundo momento, no portal

LILACS (quadro 2), foram encontrados 05 artigos.

Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos encontrados no primeiro momento.

TITULO RESULTADOS AUTORES/ANO METODO PERIODICO

Em diversas atividades académicas
durante a monitoria referente ao tema
das subdreas relacionadas: Educagéo

em Enfermagem, Pesquisa em

Enfermagem 1, Salde, Trabalho e

A monitoria Meio Ambiente 2, Politicas de Saude,
académica na Microbiologia e Imunoldgica, e Ouanti- Revista
percepcdo dos Parasitologia. Quanto a percepcao dos Abreu et al. (2014) qualitativa Enfermagem
graduandos de académicos registrou 75 (26%) UR UERJ
enfermagem acerca da monitoria os mesmos

registraram como uma experiéncia
positiva, porém, com apresentagdo de
dificuldades de naturezas diversas. Em

relacdo a formacédo do bolsista 52
(17,9%) UR e 64 (22,1%) UR, ampliou
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0 conhecimento teorico — pratico e
melhorou as relacfes interpessoais
entre monitor/académico,
monitor/orientador e aproximou o

académico com o universo docente.

Projeto Pedagdgico de Curso (PPC)
dos Cursos de Graduagdo em
Enfermagem de 3 instituicGes

pesquisadas, sendo constatado que tais
documentos foram elaborados
anteriormente a criagdo do PNAISH e
apoiada na interpretagdo das leituras
pertinentes os autores concluiram que
as institui¢des enfatizam a satide dos
homens sobre o aspecto anatomo-
fisioldgica (sistema) do organismo

humano.Apenas uma instituicdo possui

Saude dos homens: uma disciplina com abordagem
abordagem na especifica a saide do homem, porém
formacéo de optativa. No entanto as duas outras
enfermeiros institui¢des de ensino tem em seus

curriculos disciplina obrigatoria em

o Revista
o Ribeiro et al. (2014)
relagdo a saude da mulher. A falta de Enfermagem
uma disciplina voltada para a satde do UERJ

homem leva a uma reflexdo de como os
contetidos podem contribuir na
formacéo do enfermeiro, permitindo
que preste um atendimento mais amplo
ao homem frete as suas fragilidades em
diferentes fases da vida em situacGes
vulneraveis. Apesar da pesquisa
demonstrar a importancia do tema
salide do homem nos Curriculos dos
Cursos de Enfermagem, mais é
necessarios outras pesquisas acerca da
saude do homem melhor reflexao e
envolvimento da academia, com o
objetivo de aprimorar o aprendizado,

nao s6 do enfermeiro, mais de todos os

profissionais de saude, em auxiliar 0s
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homens a reconhecer suas necessidades
na reflexdo acerca do seu
comportamento, das transcrigdes a
masculinidades estereotipadas que os

coloca em riscos desnecessarios.

Os meios
alternativos de
comunicagdo como
ferramenta para a
prevencédo do cancer

de prostata

A pesquisa envolveu a participagdo de
43 trabalhadores dos setores de
infraestrutura de uma universidade, no
Municipio do Rio de Janeiro. Sobre a
utilizagdo dos meios de comunicacéo
que utilizam como ferramenta, para a
promocao a salide a maioria respondeu
que ndo utilizam, porém, os que
utilizaram enfatizaram questfes
negativas acerca da satde do homem.
Em relacéo a prevencdo do cancer de
préstata foi perguntado aos sujeitos se
alguma campanha/ informativa e/ou
veiculo de comunicagdo (radio, TV e
internet) os motivara a procurar 0s
servigos de salde, a maioria respondeu

negativamente.

Lima et al. (2014)

Quanti-

qualitativo

Revista
Enfermagem
UERJ

Conhecimentos e
praticas sobre
prevencdo do cancer
de préstata: uma
contribuicdo para a

enfermagem

O perfil social da populacdo masculina
investigada que busca o servico de
salide, tem idade superior a 70 anos,
com sintomas relativos as patologias
prostaticas (benignas), aposentados sob
alegacdo de ter maior tempo disponivel
por ndo ser mais o provedor da familia.
Comparado a mulher apesar de integrar
a forca de trabalho formal, néo deixa
de procurar o servigo de saude.
Possuem baixo poder aquisitivo e
educacional o que dificulta a adesdo ao
rastreamento do cancer de prostata.
Devendo estar os profissionais de
salde atentos a esta questdo, o que
demanda acOes educativas, voltadas
principalmente para este grupo. No

conhecimento (ou desconhecimento)

Silva et al. (2013)

Quantitativo

Revista
Enfermagem
UERJ

10
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dos sujeitos da pesquisa 53 (86,9%)
reconhecem a importancia da
prevencdo através dos exames anuais
do cancer de prostata. Porem, 11 (18%)
desconhece quais sdo0 0s exames para 0
rastreamento e 41 (67%), ndo tem
qualquer conhecimento sobre sendo
fator decisivo na adogao destas praticas
gerando maior risco de
desenvolvimento do céncer de risco
somado ao histérico familiar e apenas
4,9% participantes entendem como dos
fatores de risco, porém, 12 (19,7%) tem
histéria de cancer de prostata familiar.
Sendo assim, observado um sinal de
alerta para os profissionais de salide
associado a idade de realizacdo de
rastreio. O enfermeiro se destaca como
educador, entre os profissionais da area
da saude, pois, tem vivéncia com o
processo educativo, desde o tempo
académico, pode proporcionar
informag&oes relacionadas a salde do
homem e orienta-los, quanto a
prevencéo de doencas @ manutencdo da
saude e na identificagdo dos fatores de

risco.

O cuidado na salde
dos homens:
realidade e

perspectivas

A analise dos artigos que emergiram da
pesquisa foram relacionadas a género e
sua relagdo com o descuido da saude
dos homens que erradamente sdo
abordados dentro das questdes de sexo
e género. Porém ha diferencas muito
particulares entre elas. O tema sexo
esteja traduzido em caracteristicas
biologicas pré-determinadas relativas e
pertinentes a0 homem/mulher. E o
termo género as caracteristicas social
que se distingue feminino/masculino.

Reduzindo as a¢Oes preventivas de

Pozzati et al. (2013)

Revisdo de
literatura

Revista
Enfermagem
UERJ

11
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salide. Além das DNT o
comportamento de risco vai além,
como desrespeitos as normas de
seguranga no trabalho. Sendo
emergentes novas estratégias de
atendimento que venham a suprir as
necessidades de satde dos homens. As
unidades de saude sdo consideradas por
alguns homens espaco feminilizado
com poucas acdes voltadas para 0s
homens contribuindo para o
afastamento dos homens das unidades
de sadde. Outros estudos realizado com
homem, em relacdo a sua percepgao
sobre o cancer de prostata apontam que
o tratamento ainda ha pouca procura
peloos fatores econdmicos e
culturais.Como estratégia destaca-se
acolher e dar resolutividades as
necessidades da populagdo masculina é
de fato um desafio para os servicos de
salde .

Fonte: SCIELO — Periddicos técnico-cientifico, 2016.

Quadro 2. Caracterizagdo dos artigos encontrados no segundo momento.

TITULO RESULTADOS AUTORES/ANO METODO | PERIODICO
O artigo tem o objetivo discutir questdes
levantadas sobre Homens, saude e
Reflexdes sobre " o . .
. politicas publicas: a equidade de género
géneroea B o
i em questdo de Marcia Thereza Couto
Politica ) . o
) (USP) e Romeu Gomes (Fiocruz), que Anélise Ciéncia &
Nacional de ) L ) Schwarz (2012) ) i )
Atencs analisam a criacéo e os desafios da reflexiva Saudde Coletiva
encéo
¢ . Politica Nacional de Atencéo Integral a
Integral a i}
) Saude do Homem (PNAISH). Pretende-
Saude do o
se discutir os fundamentos do destaque
Homem

dado a este segmento no ambito das

politicas de salde; os fatores

12
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(epidemioldgicos e socioculturais)
associados que sustentam as ac¢Ges de
atencdo a salde do homem e a relacéo

desta agenda. As pesquisas comparativas
com mulheres, hd um acentuado
aumento da morbimortalidade entre

homens. As a¢des de prevencéo e

autocuidado ndo séo identificadas com a
concepgdo masculina. A hegemonia de
masculinidade acarretam agravos a salde
e morte mais do que nas mulheres. Ao
discutir a PNAISH sucinta a
transversalidade do tema género, nas
politicas de salde € reafirmar as
limitagBes do modelo biomédico, no
ambito da saude coletiva articulando com
programas e politicas de salide, voltadas
a equidades de género. Sendo necessaria
uma articulagdo com outras politicas,
como Politica Nacional de Humanizagédo

(PNH). Permitindo a formulagéo de
novas politicas, por parte dos gestores e
profissionais de saide. Contribuindo e

favorecendo a oferta de servi¢os mais
amigaveis e verdadeiramente capazes de

respeitar, de pensar, sentir e agir com
absoluto respeito as diversidades sociais,

culturais, étnicas, religiosas e de género.

O percurso da
politica
Nacional de
Atencdo a
Saude dos
Homens
(PNAISH),
desde a sua
formulagdo até
sua
implantacdo

Nos Servicos

As falas apontam para a necessidade de
estimular eventos “sensibiliza¢do’’ ou
uma ‘‘capacita¢do’’ no engajamento dos
profissionais. Em relacdo a presencga do
género masculino nos espagos de
atendimento de salde, se d& como um
acompanhante ou como mediador de
idosos ou criangas. Os profissionais
mencionaram sobrecarga de trabalho,
sem apoio devidos da gestdo de ordem
financeira e material. Revelando, uma

timida acdo de estimulos aos homens

Leal, Figueiredo, &

Nogueira-da-Silva
(2012)

Pesquisa
qualitativa

Ciéncia &
Salide Coletiva
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publicos locais
de atencédo a
salde

sobre a divulgacdo da PNAISH.

Uso de
indicadores
para o
monitoramento
das aces de
promocéo e
Atencéo da
Politica
Nacional de
Atencéo
Integral & salde
do Homem
(PNAISH)

A pesquisa foi realizada entre os
servidores das Secretarias de Salde dos
municipios brasileiros. Das aces e
metas previstas no Programa de Ac¢des
Municipais (PAM) dos cincos
municipios avaliados, envolveu
iniciativas de educacéo, informacéo e
comunicacdo e sensibilizar e
conscientizar a populagdo masculina,
porém, somente estas agdes apresentam
unanimidade entre as cidades. Refletindo
a falta de indicador como numero de
atendimento, quantidade total desta
populacdo masculina, monitoramento e
cobertura dos resultados como propde a
PNAISH. Para fortalecer a atengéo
bésica, os municipios referiram ter
incorporado as Diretrizes de Atencéao
(DA) na rotina das unidades basicas de
salde. Referentes a procedimentos
cirlrgicos (vasectomias, cancer do trato
genital masculino) e exames transretais.
O indicador relativo a proporcao de
unidades basicas de salde, todos os
municipios referiram que utilizaram as
DA, nas suas rotinas. Porém, os
municipios referem ndo possuir suporte
técnico na analise de dados que gera o
diagnostico situacional da

morbimortalidade dos homens.

Moura,
Lima, & Urdaneta
(2012)

Quantitativo

Ciéncia &

Saude Coletiva

Politicas
Nacionais de
Atencéo
Integral a salde
de
Adolescentes e

Jovens e a

A luz da analise documental no &mbito
global, veio a rebote pelas prerrogativas
defendidas pela convencéo, sobre 0s
Direitos da crianca (1989) Na
Assembleia Geral das Nac¢Bes Unidas,
abrindo oficialmente a adolescéncia

como programa a ser adotado pelas

Lopez & Moreira
(2013)

Anélise

Documental

Ciéncia &

Salide Coletiva
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salde do

Homem:
interlocucoes

politicas e

masculinidade

nacdes signatarias. No Brasil, no mesmo
ano o M.S. instituiu o Programa de
Salde do Adolescente (PROSAD) entre
10 e 19 anos. Fortalecido pela
Constituicao Brasileira, conhecida como
Constituicdo Cidadd, e o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), as Leis
Organicas da Salde, reinserem e
legitimam um novo paradigma e
compreensdo do lugar conferido ao
adolescente e ao jovem na sociedade.
Considerado como um ciclo de vida, do
adolescente e do jovem, sem emergir da
Politica Nacional de Atencéo Integral a
salde de Adolescentes e Jovens
(PNAISAJ). Uma politica ao homem
adulto com a PNAISH ndo constitui de

acoes reivindicatorias.

Concepgdes de
género de
homens
USuarios e
profissionais de
saude de
servicos de
atencéo
primaria e 0s
possiveis
impactos na
saude da
populacéo
masculina, S&o

Paulo, Brasil

O conjunto de sujeitos pesquisados,
representa uma multiplicidade de
representacdes, acerca do modo como
vive a populacdo masculina, detentores
do espago de trabalho e das suas
obrigagdes na provisdo da familia, que o
dignifica em ser honesto, identidade
masculina, dignidade, respeitabilidade
por suas responsabilidades sociais com a
familia, pela percepcéo de si, por meio
do trabalho que o determina pelo seu
papel de provedor da familia. O corpo e
sua forga fisica suscita na construcéo da
imagem da masculinidade. A sexualidade
significada pelas préaticas sexuais, tem
relevancia na construcao da identidade
masculina também, mencionada pelos
entrevistados recorrentementes. A
heterossexualidade aparece como
referencia para a sexualidade masculina
soma-se a repulsdo a homossexualidade

masculina. A fragilidade da mulher e

Figueiredo &
Schraiber (2011)

Qualitativa

Ciéncia &

Salide Coletiva
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vista por profissionais entrevistados
como ser fragil diferente dos homens,
virtude de ser, socialmente visto como
modelo sdcio-cultural, e ainda citadas as
condutas e virtudes diferentes daquelas
conferidas aos homens. As mudancas nas
relacGes de género em destaque 0s
modelos de ser homem e mulher. Alguns
homens assinaram que a participagéo da
mulher no mercado de trabalho provocou
confusdo nos papeis e responsabilidades

de homens e mulheres.

Fonte: LILACS — Periodicos técnico-cientifico, 2016.

Os autores Abreu et al. (2014) e Ribeiro et al. (2014) fazem referéncia, em seus
trabalhos, as atividades académicas desenvolvidas durante a formacdo dos graduandos de
enfermagem. O engajamento dos graduandos do curso de enfermagem nos programas de
monitoria tem o sentido de ampliar o conhecimento tedrico-pratico, além do seu
envolvimento nas atividades docentes, o que justifica uma andlise dos projetos pedagdgicos
dos cursos de graduacdo em enfermagem e como a PNAISH pode contribuir na formagéo do
enfermeiro.

O objetivo do trabalho de Schwarz (2012) foi uma analise reflexiva sobre as questes
dos homens, saude e politicas publicas e os aspectos da equidade de género, a criagédo e
desafios da PNAISH, além de discutir como alcancar as metas desejaveis no sentido de
avancar e superar tais problemas. Destaca-se que os artigos de Lima et al. (2014) e Silva et al.
(2013) objetivaram mostrar a enorme preocupacao com a prevenc¢do do cancer de préstata e a
contribuicdo para a enfermagem, no sentido dos profissionais conhecerem os problemas
vivenciados pelos participantes da pesquisa como os fatores de risco, ou desconhecimento do
homem quanto aos exames anuais de rastreamento.

Na visdo dos homens envolvidos na pesquisa, apesar dos diversos meios de
comunicagdo (TV, internet, radio) disponiveis para divulgacdo de campanhas de promocéo a
satde do homem, ele ndo aparece como usuério. Concluimos que a qualidade das informacGes
interfere diretamente na ndo adesdo do homem na promocao, prevengdo e minimizacdo dos

fatores de risco, sendo de grande relevancia para a pesquisa.
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Os autores Figueiredo & Schraiber (2011), Schwarz (2012) e Pozzati et al. (2013)
abordaram os problemas relacionados a questdo de sexo e género, envolvendo uma variagao
cultural que se perpetua através do tempo histérico e longitudinalmente. Tais questfes
influenciam na conduta e nos habitos de vida masculinos, ocasionando o surgimento de
algumas doencas cronicas ndo transmissiveis, tais como céancer de estomago e doencas
cardiovasculares.

Assim como as reflexdes da PNAISH, conclui-se que para que haja avancos na
superacdo das questdes de género, onde o autocuidado entre homens e mulheres nao € igual,
se faz necessario uma articulagdo com outras politicas, a exemplo da Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH). Quanto a qualidade da pesquisa para o levantamento das questdes
relacionadas a implementacdo da PNAISH, em uma perspectiva antropoldgica sobre o
planejamento das estratégias e acdes desenvolvidas na gestdo dos servicos de salde, observa-
se que os profissionais da atengdo basica atuam para promover o acolhimento ao homem e
estimular a participacdo deles, resultando na credibilidade dos servigcos oferecidos aos
homens.

Conclui-se também que a postura dos homens usuérios e profissionais ainda se apoia
nas ideias da forga fisica como uma identidade masculina, assim como a sua representagdo e
responsabilidades sociais e familiares, tendo como forte argumento para justificar o seu
descuido no tocante ao seu autocuidado. Assim, se colocam como detentores do espaco de
trabalho e sua multiplicidade de representagdes, sendo possivel destacar que “ser honesto” lhe
confere respeito.

Para compreender a chegada da PNAISH no SUS, os autores Leal, Figueiredo, &
Nogueira-da-Silva (2012) avaliam, numa perspectiva qualitativa, o planejamento das acGes
nas esferas estaduais e municipais, com objetivo de nortear os gestores. O referido trabalho
estd ancorado no referencial da antrop6loga Michael Lipsky, que é usado como mecanismo
facilitador das préprias convicgdes.

E interessante destacar que Moura, Lima & Urdaneta (2012), no seu trabalho
qualitativo realizado para averiguar o uso de indicadores para 0 monitoramento das agdes de
promogéo e aten¢do da PNAISH, envolveram acGes de conscientizacdo, educacao, informagao
e comunicacgéo, onde o resultado retoma a discussdo sobre o tema da pesquisa, abordando os
Mesmos aspectos.

Os diferentes artigos analisados trazem a intensa discussdo sobre a tematica, em
diferentes aspectos, onde podemos destacar algumas questdes relativas a divulgagédo de forma

mais ampla da implantagdo da PNAISH, entre outras questdes relevantes, como a necessidade
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de maior envolvimento dos profissionais de enfermagem em relacdo aos aspectos mais
enigmaticos que envolvem questdes de género, promocéo e prevencdo. Refletindo sobre o
fato de que o SUS é o campo de pratica do graduando de enfermagem, e tendo em vista a
invisibilidade do homem nos servicos de saude, confirmamos a pouca ou nenhuma
visibilidade desse homem por parte dos graduandos. Ha a necessidade de ampliar as
campanhas com o uso de canais de comunicacéo e divulgacdo, favorecendo a aproximacao da
populacdo com os servicos de salde, sendo o SUS a porta de entrada para a atencdo a salde
dos homens.

Existe uma dificuldade para oportunizar o envolvimento dos futuros enfermeiros com
problemas que envolvem o universo masculino. Porém, compreendemos que é necessario
maior empenho das instituicdes de ensino para ampliar os programas de atencao a saude do
homem em seus diversos ciclos da vida, proporcionando aos homens melhor qualidade de
vida.

Conclui-se que as instituicdes abordam sim o tema acerca da saide do homem, vindo
ao encontro da proposta da pesquisa. Entretanto, apenas uma instituicdo oferta uma disciplina
especifica a saide do homem, porém optativa. No entanto, as instituicGes de ensino possuem
disciplinas obrigatorias voltadas para a satde da mulher, da crianca e do idoso, por exemplo,
sendo a auséncia de uma disciplina, com enfoque exclusivamente sobre a satude do homem
em seus diversos ciclos da vida, uma das preocupacoes.

E preciso um maior investimento, tanto do setor saide, como das instituicdes de
ensino em enfermagem, em favor de uma formacdo adequada dos graduandos sobre a satde
do homem, na perspectiva de atender as demandas académicas curriculares no tocante a

formacéo generalista do enfermeiro para a demanda propria da populagédo masculina.

5. Discussao

A relacdo essencial do trabalho do educador (enfermeiro docente-discente-enfermeiro
preceptor) envolve o sujeito da investigacdo (0 homem, o cliente) e sua percepcao,
compreensdo e concepc¢do de vida e de mundo. Envolve também o desenvolvimento da
capacidade de saber ouvir, saber falar, saber observar os gestos, expressdes e acOes, pois a
linguagem esta inserida no corpo. Desenvolver aquelas capacidades nos atuais e futuros
profissionais de saude assume carater fundamental, porque guarda coeréncia com o acolher e
dar resolutividade as necessidades da populagdo masculina, constituindo-se num desafio para

os profissionais de saude (Pozzati et al.,, 2013). Pode-se ainda acrescentar que €
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particularmente para o enfermeiro, por ser aquele que passa a maior parte do tempo em
contato com os clientes.

Esse profissional, antes de agir, fundamenta sua pratica num processo técnico-
cientifico, mas ndo deve deixar de pensar e refletir sobre a realidade na qual se encontra. O
desenvolvimento desses atributos no enfermeiro vem de sua vivéncia com 0 pProcesso
educativo, iniciada ainda nos bancos académicos (Silva et al., 2013).

Dessa forma, trata-se de um profissional que esta articulado a educacdo em salde e
que dela deve se servir para veicular informacgdes que orientem a clientela masculina quanto a
identificacdo de fatores de risco, prevencdo de doengas e manutencao da saude. Esta dimenséo
educadora do enfermeiro encontra suporte na afirmacdo de que o homem € possuidor de
propriedades que Ihe permite trabalhar e educar simultaneamente (Saviani, 2007).

Trazendo essa afirmativa para a realidade da producao de servigos de salde, as quais
sofrem a influéncia dos avancos cientifico-tecnoldgicos, a atividade educativa se faz mister
ante tais avancos, em razéo das implica¢Oes para as complexidades do ser e suas necessidades
por cuidados. A atividade educativa mais do que nunca passa a ser uma imposi¢do nesse
contexto, motivo pelo qual é marcante a influéncia do docente e do preceptor na formacdo do
discente. O ensino no campo préatico esta muito além da transferéncia de conhecimentos e do
desenvolvimento de habilidades técnicas, pois promove a consolidacdo de uma unidade de
conhecimentos, configurada na formacdo académica e na préatica profissional. Assim, as
bases epistemologicas se formam a partir de quando sujeitos existentes de suas proprias
historias sdo capazes de construir e reconstruir suas aprendizagens em quaisquer tempos,
espacos e lugares (Freire, 2000; Maciel, Oliveira & Silva, 2013).

Cabe, entdo, aos docentes e preceptores, e em Ultima instancia as escolas de
enfermagem, estimular nos discentes a capacidade de relacionar as situa¢fes do cotidiano de
trabalho ao contetdo das disciplinas tedricas oferecidas, a fim de que construam e se
apropriem do conhecimento resultante. Este modelo de pensar e de agir reflexivamente requer
a apuracdo da percepcdo do discente e do preceptor acerca da saude do homem, para facilitar
0 acolhimento das necessidades de saude da popula¢do masculina.

O preceptor ndo é o profissional da academia: ele € um ator das praxis, da formacao
estritamente na prética clinica (Mills, Francis, & Bonner, 2005); ele € um agente da pratica
pedagdgica (Silva, Viana, & Santos, 2014). Podemos acrescentar que 0 preceptor no exercicio
de sua prética tem um potencial poder para promover a transformagdo na formacdo do
discente. Esse discente, graduando de enfermagem, ira, no campo pratico necessariamente, se

deparar com a assisténcia ao género masculino, pois o acolhimento e o ingresso do homem no
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ambito do SUS estdo previstos no projeto politico da PNAISH (Ministério da Saude, “Politica
Nacional de Atengdo Integral a Saude do Homem: Principios e Diretrizes”, 2008).

O comportamento de descuido do homem com sua prépria satde é corroborado pelo
descompasso entre 0 modelo de abordagem profissional e o atendimento das reais
necessidades da populagdo masculina, fato este que acentua suas vulnerabilidades. Diante
disso e considerando que as acOes de prevencdo e autocuidado nédo sdo identificadas com a
concepcao masculina, urge a construcdo de estratégias para incentivar comportamentos de
preservacao e promocao de saude, prevencao de riscos, de doencas e dos demais agravos. Nao
h& o que se discordar da necessidade de se articular a PNAISH a PNH (Schwarz, 2012), de
forma a tornar factivel a formulacdo de novas politicas por parte dos gestores e profissionais
de saude.

Por fim, ha de se considerar que o desenvolvimento da capacidade para compreender
situacOes que a cada momento experimentamos suscita 0 agucamento de sensibilidades para
percepcdes através do corpo. O corpo é 0 meio por exceléncia de toda experiéncia possivel e
acesso ao mundo. E pelo corpo que sabemos o que acontece ao redor (Merleau-Ponty, 1999).
Sdo as posturas corporais que oferecem a cada momento uma nocdo de nossas relagdes com
as coisas onde as manifestagdes corporais. “Eu ndo estou diante do meu corpo, estou em meu
corpo, ou antes, sou meu corpo” (Merleau-Ponty, 1999, p. 207-208).

Considerando que o ideal de masculinidade e sua identidade sdo construidos sobre a
forca fisica e a sexualidade, atributos do corpo, Merleau-Ponty aponta que a sexualidade é
uma realidade dindmica, construindo a sua propria historia. Segundo Merleau-Ponty (2006, p.
216) “um corpo ndo ¢ percebido apenas como um objeto qualquer, essa percepc¢do objetiva é
habitada por uma percep¢do mais secreta: o corpo visual é subentendido por um esquema
sexual, estritamente individual”, projetando sua maneira de ser nas dimens@es bioldgica,
psicoldgica, socioldgica, espiritual e existencial. A sexualidade envolve sensacdes além da
libido e do 6rgdo sexual, pois 0 envolvimento da acdo hormonal e da afetividade modela uma
linguagem corporal que de certa forma expressa o relacionamento do homem com o mundo.
Dessa forma, o corpo € mais do que um instrumento de acéo, € nossa expressao no mundo, a
figura visivel de nossas intengbes. De acordo com Figueiredo (2005, p. 106), “varias
explicacbes tém sido fornecidas para a relacdo dos homens com o servigo, atribuindo esta a
caracteristica da conformacéo da propria masculinidade e sexualidade e/ou a estrutura dos
servigos de saude”.

Alcantara et al. (2020), citando Martin, Lopes, & Farina (2014), afirma que “a
analogia saude- trabalho-doenca é compreendida pela forma das a¢fes do homem mediante a
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natureza, através do seu trabalho e grau de desenvolvimento das relacbes sociais de

produgdo”.

6. Consideracoes finais

A salde do homem envolve questdes de sexo e de género, cujas especificidades
justificam abordagem diferenciada, a exemplo do que ocorre com as disciplinas voltadas para
a promocdo da saude da crianca, da mulher e do idoso. A morbimortalidade masculina por
agravos que poderiam ser evitados decorre de um modelo institucional de formagdo de
profissionais de salde e da oferta de servicos que estdo intimamente relacionados a tradicional
concepcao de masculinidade, modelada por determinantes sociais e culturais.

A adequacdo dos projetos pedagogicos a PNAISH e a PNH é um dos primeiros passos
para mudanga de uma realidade vivida pelo cliente homem. Mister se faz a atividade
educativa no sentido de estimuld-lo a mudar o comportamento, cultivando atitudes de
cuidados com a propria satde. O papel do enfermeiro é valorizar essas atitudes. A formacao
de geracdes de graduandos com esta preocupacdo se faz imprescindivel. Para tanto, é preciso
que docentes e preceptores exercam influéncia nesse sentido. Preceptores sao profissionais da
pratica que muito podem contribuir, enquanto docentes do campo de ensino pratico na
formacédo do graduando, ajudando a formar profissionais engajados, voltados, agora também,

para a atencdo as especificidades da satde do homem.
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