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Resumo

Objetivo: Analisar a literatura cientifica acerca da prevencdo do cancer de colo de Gtero no Brasil e discutir as
dificuldades dos profissionais de enfermagem para realizacdo das agdes de prevencdo da patologia. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
foram utilizados artigos escritos na lingua portuguesa, publicados no periodo entre 2017 e 2021. Resultados: Foram
identificados 334 artigos no total, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 17 artigos,
sendo 9 artigos na LILACS, 5 na BDENF e 3 na SCIELO. A anélise dos artigos utilizados foi feita de forma descritiva
e predispds a etapa de extracdo dos dados: nome do autor, ano de publicagdo, titulo e objetivo geral do estudo.
Conclusdo: Diante dos resultados encontrados, conclui-se que o cancer de colo de Gtero consiste em um grave
problema de sadde publica no Brasil, sendo o profissional enfermeiro um dos principais responsaveis pela
organizacdo da assisténcia na prevencdo, sendo de extrema importancia conhecer os sintomas, diagnostico e
tratamento.

Palavras-chave: Cancer de colo do Utero; Prevengdo; Enfermagem.
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Abstract

Objective: To analyze the scientific literature on the prevention of cervical cancer in Brazil and discuss the difficulties
of nursing professionals to carry out actions to prevent the disease. Methodology: This is an integrative review,
carried out on the basis of Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Nursing Database
(BDENF) and Scientific Electronic Library Online (SCIELO), articles written in the Portuguese language, published
between 2017 and 2021. Results: A total of 334 articles were identified, after applying the inclusion and exclusion
criteria, 17 articles were selected, 9 articles in LILACS, 5 in BDENF and 3 in SCIELO. The analysis of the articles
used was done in a descriptive way and predisposed the stage of data extraction: author's name, year of publication,
title and general objective of the study. Conclusion: Based on the results found, it is concluded that cervical cancer is
a serious public health problem in Brazil, with the professional nurse being one of the main responsible for the
organization of care in prevention, and it is extremely important to know the symptoms, diagnosis and treatment.
Keywords: Cervical cancer; Prevention; Nursing.

Resumen

Objetivo: Analizar la literatura cientifica sobre la prevencion del cancer cervicouterino en Brasil y discutir las
dificultades de los profesionales de enfermeria para realizar acciones de prevencién de la enfermedad. Metodologia:
Se trata de una revisién integradora, realizada sobre la base de Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de
la Salud (LILACS), Base de Datos de Enfermeria (BDENF) y Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
articulos escritos en lengua portuguesa, publicados entre 2017 y 2021. Resultados: Se identificaron un total de 334
articulos, luego de aplicar los criterios de inclusion y exclusion se seleccionaron 17 articulos, 9 articulos en LILACS,
5 en BDENF y 3 en SCIELO. El analisis de los articulos utilizados se hizo de forma descriptiva y predispuso la etapa
de extraccion de datos: nombre del autor, afio de publicacién, titulo y objetivo general del estudio. Conclusion: Con
base en los resultados encontrados, se concluye que el cancer de cuello uterino es un grave problema de salud publica
en Brasil, siendo el enfermero profesional uno de los principales responsables de la organizacion de la atencion en
prevencion, y es de suma importancia conocer los sintomas, diagnostico y tratamiento.

Palabras clave: cancer de cuello uterino; Prevencion; Enfermeria.

1. Introducéo

O cancer de colo uterino (CCU) é uma doenga progressiva caracterizada por alteragdes intraepiteliais cervicais que
podem se desenvolver para um estagio invasivo ao longo de uma a duas décadas. Este tipo de cancer tem etapas bem definidas
e lenta evolucgdo, podendo ser interrompido a partir de um diagndstico precoce e tratamento oportuno (Thum et al., 2008).

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) estima que este cancer atinge anualmente pelo menos 9 milhes de pessoas
e cerca de 5 milhdes morrem em decorréncia da doenca. Ele atinge as mulheres em todo o mundo, representando um
importante problema de salde publica em paises em desenvolvimento, chegando a ser em algumas regifes o tipo de cancer
mais comum na populagdo feminina. Os paises em desenvolvimento sdo responsaveis por 80% dos casos, e 0 Brasil representa
uma taxa expressiva desta estatistica (Frigato & Hoga, 2003; Soares et al., 2010; Silva et al., 2006).

O principal fator que desencadeia a ocorréncia de CCU é a infeccdo pelo Papiloma Virus Humano (HPV), porém ha
outros fatores que aumentam o potencial de desenvolvimento do cancer, como os socioeconémicos e os habitos de vida, que
incluem o inicio precoce da atividade sexual, 0 uso prolongado de contraceptivos orais, 0 himero elevado de gestacdes, a
pluralidade de parceiros sexuais, o tabagismo, os habitos inadequados de higiene e outras doengas sexualmente
transmissiveis, como HIV e clamidia (Frigato & Hoga, 2003; Melo et al., 2009).

No desenvolvimento das alteracbes do colo uterino, observa-se frequentemente que na zona de transformacdo da
cérvice (ZT) e na juncdo escamocolunar (JEC), as células colunares podem sofrer metaplasia escamosa, ficando mais
suscetivel a infeccdo por agentes patogénicos de transmissdo sexual, como 0 HPV, e é nesta area a partir da qual se origina a
maior parte das lesdes precursoras de carcinomas cervicais (Cirino et al., 2010).

Quando o rastreamento é realizado dentro de padrdes de qualidade, apresenta-se uma cobertura de 80% para o cancer
invasor e, se as lesBes iniciais sdo tratadas, a reducdo da taxa de céncer cervical invasor pode chegar a 90%. Por isso, a

implementacéo de exames citopatoldgicos periddicos devem ser priorizados (World Health Organization, 2002).
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Conforme o INCA (Instituto Nacional de Cancer), em 2019, o colo de Utero ocupou o quarto lugar entre as
localizagBes primarias de cancer nas mulheres, que mais levaram a 6bito, com 6.596 mortes. E ainda de acordo com o INCA,
no ano de 2020, houve um aumento de 16.710 casos em compara¢do ao ano anterior no Brasil, se apresentando assim, como a
terceira localizacdo de cancer com maior crescimento e morte, depois apenas da mama e célon e reto, nas mulheres (Inca,
2021).

A Satde da Mulher é uma area prioritaria no Sistema Unico de Satde (SUS) no nivel da Atencdo Primaria & Saude
(APS), sendo considerada porta de entrada do usuario no sistema de salide. Onde neste espaco o profissional Enfermeiro é um
importante integrante da equipe multiprofissional da Estratégia Saude da Familia (ESF). Nesse contexto, os enfermeiros
exercem atividades técnicas, administrativas e educativas especificas de sua competéncia, e através do vinculo com as usuérias,
concentra esforcos para reduzir os tabus, mitos, preconceitos e buscar incansavelmente o convencimento dessas usudrias sobre
0s seus beneficios da prevencéo ao cancer (de Melo et al., 2012).

Sendo assim, o objetivo geral desta pesquisa foi analisar a literatura cientifica acerca da prevengéo do cancer de colo
de atero no Brasil e discutir as dificuldades dos profissionais de enfermagem para realizacdo das a¢fes de prevengdo da

patologia.

2. Metodologia

Esta pesquisa consiste em uma Revisdo Integrativa da Literatura, utilizada para investigar estudos existentes com
intuito de se obter resultados sobre uma determinada tematica, de forma sintetizada. Para elaboracdo desta revisdo, foram
utilizados os procedimentos metodoldgicos: 1) Identificacdo do tema; 2) Estabelecimento de critérios de inclusdo e excluséo;
3) Categorizacdo dos artigos; 4) Avaliagdo dos resultados incluidos; 5) Interpretacdo dos resultados; 6) Sintese do
conhecimento (Souza et al., 2010; Sousa et al., 2017).

A criagdo deste estudo baseou-se na seguinte questdo norteadora: O que a literatura traz acerca da prevencao,
sintomas, diagndstico e tratamento do cancer de colo do Gtero no Brasil e quais as dificuldades da enfermagem em realizar
medidas preventivas?

As bases de dados utilizadas foram a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude (LILACS),
Banco de Dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Para essas bases foram utilizados
0s Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Cancer de colo do utero”, “Prevenc¢do” e “Enfermagem”. Os descritores foram
utilizados na lingua portuguesa.

O levantamento dos artigos foi realizado no més de novembro de 2021, obedecendo a alguns critérios de incluséo e de
exclusdo. Foram excluidos trabalhos incompletos, revisdes da literatura, artigos que ndo cumpriam o periodo estipulado,
ensaios teoricos, relatos de experiéncia e artigos que ndo compreendiam a tematica estudada. Foram incluidos na pesquisa
apenas trabalhos originais, completos, escritos na lingua portuguesa, que atendam ao objetivo desta pesquisa e publicados no
periodo dos Ultimos 5 anos (2017 a 2021).

3. Resultados
Foram identificados 334 artigos no total, ap6s aplicagdo dos critérios de incluséo e exclusdo, foram selecionados 17

artigos, sendo 9 na LILACS, 5 na BDENF e 3 na Scielo. A forma de sele¢do descrita pode ser observada na Figura 1.
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Figura 1: Esquema de selecéo dos artigos.

= Artigos identificados nas bases (334), sendo (137) na LILACS, (129) na
IDENTIAEAEAD BDENF e (68) na SCIELO

Avrtigos filtrados com idioma “portugués” e ano ‘“2017-2021” (74), sendo
(23) na LILACS, (31) na BDENF e (20) na SCIELO.

TRIAGEM —

Artigos removidos por duplicacdo (16).

Artigos separados para leitura do titulo e resumo (58).

ELEGIBILIDADE )

Artigos removidos com base nos critérios de excluséo e inclusao (41).

INCLUSAO ) Artigos selecionados para a revisdo da literatura (17).

Fonte: Autores (2021).

No processo de triagem dos artigos foi possivel identificar uma predominéncia de publica¢des sobre o cancer de colo do
Utero de forma geral, onde observou-se uma escassez de estudos focados nos sintomas, diagndstico e tratamento do céancer.
Para a andlise dos estudos selecionados, os dados obtidos foram distribuidos em quadros de acordo com a base de dados

indexada. O Quadro 1 a seguir apresenta os dados dos artigos da base LILACS, sendo: autor, 0 ano de sua publicagdo, titulo e

0 objetivo geral do estudo.
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Quadro 1 — Descricéo dos estudos selecionados e analisados na LILACS.

Autor / Ano

Titulo

Objetivo Geral

Chiconela &
Chidassicua / 2017

Moreira / 2017

Peuker et al / 2017

de Cervalho et al /
2018

Pereira da Costa et al /
2018

Silva et al / 2018

Teixeira et al / 2019

da Silva Janior et al /
2021

Davilla et al / 2021

Conhecimentos e atitudes das mulheres em relacéo
ao exame preventivo do cancer do colo uterino.

Abordagem fenomenolégica do cancer do colo do
Gtero em gestantes: aspectos da prevengéo.

Construgdo de um material educativo para a
prevencéo do cancer de colo do Utero.

Alteracdes no papanicolau e o seguimento das
orienta¢Bes profissionais.

Percepgdes das mulheres com alteragbes no
papanicolau a propoésito de amparo do sistema de
salde.

Adesédo das mulheres ao exame citopatolégico para
prevenc¢do do cancer cervicouterino.

Exame preventivo para o cancer de colo durante a
gravidez: experiéncias das gestantes.

O conhecimento dos discentes de enfermagem
acerca do cancer de colo do Gtero.

Objeto virtual de aprendizagem sobre rastreamento
do céncer do colo do Utero.

Avaliar os conhecimentos e atitudes das mulheres em
relacdo a importancia do exame preventivo do cancer
do colo uterino.

Compreender o sentido da prevencéo do cancer do colo
do Gtero na 6tica de gestantes.

Descrever o processo de elaboracdo de um material
educativo produzido por profissionais da psicologia,
enfermagem e design, direcionado a usuarias da
atencdo bésica.

Conhecer as dificuldades enfrentadas pelas mulheres
que apresentaram algum tipo de alteracdo no exame
Papanicolau, para seguir as orienta¢des indicadas pelos
profissionais de saude.

Conhecer a percepgdo das mulheres com alterages no
exame papanicolau acerca do amparo do Sistema
Publico de Salde as suas necessidades.

Analisar os motivos, na visdo dos enfermeiros, os quais
levam as mulheres a realizarem o exame de prevencao
contra o cancer cervicouterino em um municipio do Rio
Grande do Norte.

Descrever a experiéncia de gestantes com a realizagdo
do exame preventivo de colo de Gtero na gestacéo.

Analisar o conhecimento dos discentes do curso de
enfermagem acerca dos fatores de risco e prevencao do
cancer de colo do Utero.

Descrever o desenvolvimento e avaliagdo do contetido
de um objeto virtual de aprendizagem sobre prevengdo
e rastreamento do cancer do colo do Utero.

Fonte: Autores (2021).

A seguir o Quadro 2 apresenta os artigos encontrados na base BDENF, sendo os dados: autor, 0 ano de sua

publicacdo, titulo e o objetivo geral do estudo.

Quadro 2 — Descricao dos estudos selecionados e analisados na BDENF.

Autor / Ano

Titulo

Obijetivo Geral

Acosta et al / 2017

Conceicdo et al / 2017

Maciel et al / 2017

Nogueira & Moraes /
2017

Ross, Leal & Viegas /
2017

Vivenciando o exame papanicolau: entre o (nio)
querer e o fazer.

O conhecimento do enfermeiro sobre a prevencédo
do cancer de colo de Gtero na atencédo basica

Busca ativa para aumento da adesdo ao exame
Papanicolaou.

Prevencéo do cancer cervical: o conhecimento das
usuarias em uma equipe de saude da familia.

Rastreamento do cancer de colo de Utero e mama.

Analisar a percepcdo de usuérias de uma unidade de
Estratégia Saude da Familia sobre o exame preventivo
do céncer de colo uterino.

Identificar o conhecimento do enfermeiro da Atencdo
Basica quanto a prevencao do cancer de colo de Utero.

Descrever a implantagdo da busca ativa de usudrias
como estratégia para 0 aumento da adesdo ao exame
Papanicolaou.

Analisar o conhecimento das usudrias acerca do exame
preventivo em uma equipe de satde da familia.

Identificar as mulheres que realizaram o rastreamento
do céncer de colo de Gtero e mama.

Fonte: Autores (2021).
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Ja& o Quadro 3 apresenta os dados conforme a base SCIELO, sendo: autor, 0 ano de sua publicacéo, titulo e o objetivo

geral do estudo.

Quadro 3 — Descricéo dos estudos selecionados e analisados na SCIELO.

Autor / Ano Titulo Obijetivo Geral

de Oliveira & Intervengbes de enfermagem na prevencdo do Analisar as intervengBes de enfermeiros que podem

Fernandes / 2017 cancer cérvico-uterino: perspectivas das clientes proporcionar mudangas de comportamentos, habitos e
estilos de vida para prevengdo do cancer cérvico-
uterino, na perspectiva das clientes.

Malta et al / 2017 Pratica inadequada de mulheres acerca do Identificar os fatores relacionados a pratica inadequada
papanicolaou. do exame Papanicolaou em mulheres do interior do
Nordeste brasileiro.

Anjos et al / 2019 Monitoramento das agdes de controle do cancer Analisar fatores associados ao monitoramento das acoes
cervicouterino e fatores associados. para controle do céancer cervicouterino na Estratégia
Saude da Familia, em regido de saude do Nordeste

brasileiro.

Fonte: Autores (2021).

Com a observacédo dos dados quanto ao ano de publicacdo, foi verificado que 10 artigos foram publicados em 2017
(58,9%), 3 em 2018 (17,6%), 1 em 2019 (5,9%), nenhum em 2020, e 3 em 2021 (17,6%). O que refor¢a a importancia da
tematica e a necessidade de se investir nela.

4. Discussao

Mediante a andlise dos dados foi possivel evidenciar os posicionamentos e contribui¢fes de cada artigo para com esta
tematica, e levando em consideragdo que as publicaces abordam temas diferentes, optou-se por discuti-las nos seguintes
topicos: Prevencdo do CCU; Sintomas, diagndstico e tratamento do CCU; Dificuldades da enfermagem em realizar medidas

preventivas ao CCU.

4.1 Prevencéo do CCU

O cancer do colo uterino (CCU), como ja mencionado, é uma doenca crénico-degenerativa, sendo considerada um
problema de satde publica devido a sua alta incidéncia, prevaléncia, morbidade, mortalidade e demanda de cuidados para o0s
familiares e profissionais da satde (Chiconela & Chidassicua, 2017).

Ao pensar em prevencdo, precisa-se antes conhecer o desenvolvimento desta patologia, o qual ocorre a partir de
alteracBes no colo uterino, que sdo chamadas de lesdes precursoras, que sdo curaveis na maioria das vezes e podem demorar
anos para que se modifiquem e se tornem células cancerigenas caso ndo sejam tratadas (Conceicao et al., 2017).

A prevencdo do CCU esta relacionada com agdes, que sdo divididas em trés niveis: primario, secundario e terciario. A
prevencdo priméria é quando evita-se o aparecimento da doenca, por meio da interven¢éo no meio ambiente e em seus fatores
de risco, como o estimulo ao sexo seguro, vacinacdo contra 0 HPV e corre¢do de habitos de vida. A prevencdo secundaria € a
deteccdo precoce do cancer em fase “in situ” ou as lesdes precursoras, por meio da realizagdo rotineira do exame
citopatoldgico. E na prevencdo tercidria, é realizado o tratamento de lesGes cirtrgicas que ndo podem ser tratadas no nivel
secundario (de Carvalho et al., 2018; da Silva Janior et al., 2021).

Os autores Nogueira e Moraes (2017) reforgam que a vacina contra o HPV é uma importante estratégia para a reducéo
dos casos de cancer, pois a mesma € do tipo quadrivalente, possuindo em sua formulagdo uma combinagdo de quatro tipos de

HPV, prevenindo assim a infec¢do e 0s casos de CCU causados pelos tipos 16 e 18, e as verrugas genitais pelos tipos seis e 11.
6


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.25196

Research, Society and Development, v. 11, n. 1, 56511125196, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.25196

E reforcam também que existe evidéncias de que a vacina confere maior protecdo e indicagdo para pessoas que nunca tiveram
contato com o virus, induzindo a producéo de dez vezes mais anticorpos do que uma infeccéo natural pelo HPV.

Nesse contexto, é fundamental que os profissionais de enfermagem estejam aptos e capacitados para realizar uma
abordagem apropriada para essas mulheres, em conformidade com as diretrizes vigentes para a prevencdo. Devendo o
enfermeiro ser capaz de atender as mulheres de forma integral, efetuar consultas de enfermagem e exame clinico, avaliar
resultados de exames laboratoriais, realizar cuidados paliativos e desenvolver atividades de educacdo permanente para todos os
membros da equipe. E tendo em vista o papel da enfermagem diante das acbes de prevencdo do CCU, destaca-se a formacao
profissional que deve ser focada na humanizacdo e na educacdo em sadde, para torna-los capazes de contribuir com a
promocao da redugdo dos fatores de risco para 0 CCU e com o fortalecimento de acdes de prevencédo primaria e secundaria (da
Silva Junior et al., 2021).

Para fechar esse topico, Maciel et al. (2021) ressaltam que embora uma grande parte das infecgcdes por HPV evolua
sem agravamento clinico, infecgBes persistentes podem levar a lesdes cervicais pré-cancerosas de alto grau, que podem
progredir para o cancer. Orienta-se assim que 0 exame preventivo seja repetido com periodicidade, para que lesbes

precursoras, que ndo foram detectadas anteriormente, sejam identificadas em outros exames.

4.2 Sintomas, diagndstico e tratamento do CCU

O CCU é uma doenca de crescimento lento e silencioso, caracterizado por um periodo longo de, aproximadamente 10
a 20 anos, entre o inicio das lesbes pré-cancerosas e a instalacdo do cancer. Seus primeiros sintomas iniciam com o
aparecimento de sangramento intermenstruais ou apos a relacdo sexual, secre¢do vaginal anormal muitas vezes de aspecto
sanguinolento e dor abdominal associada com queixas urinérias ou intestinais em casos mais avancgados (Nogueira & Moraes,
2017; da Silva Junior et al., 2021).

Silva et al. (2018) destacam que em fase precoce o CCU geralmente ndo apresenta sintomas, e que a citologia
oncética é capaz de detectd-lo na fase inicial, tornando-o curdvel por meio de medidas relativamente simples. Logo, é
importante fazer o exame periodicamente e ndo esperar que aparecam sintomas, pois desta forma a chance de detectar lesdes
com possibilidade de cura sdo maiores. E infelizmente muitas mulheres sé procuram realizar o exame quando ja apresentam
sintomas como corrimento vaginal, prurido e dor.

O exame Papanicolau ou citopatolégico, como ja mencionado, é extremamente importante para o diagndstico precoce
do CCU e continua sendo a estratégia mais amplamente adotada para o rastreamento desse tipo de cancer. O exame € de facil
acesso a populagdo, possui baixo custo, é eficiente e pratico, pois ndo precisa de anestesia ou sedagcdo em sua realizacao
(Teixeira et al., 2019).

E importante frisar que esse exame deve ser feito pelas mulheres que tém ou ja tiveram relago sexual, multiplicidade
de parceiros sexuais, habitos tabagistas e/ou infec¢des genitais de repeticdo. Os exames devem ser feitos com intervalo de um
ano e, se os resultados forem normais, serd realizado a cada trés anos. E o0 éxito no rastreamento do cancer e de suas lesdes
precursoras depende da acuidade diagndstica do exame, sendo imprescindivel a qualidade da assisténcia na coleta, bem como a
capacitacdo e a atualizacdo do profissional em relacdo aos métodos e protocolos atuais (Conceigdo et al., 2017; Davilla et al.,
2021; Acosta et al., 2017).

Entender a importancia da detec¢do precoce mostra-se de extrema necessidade em razdo da incidéncia significativa
desse cancer em todo o mundo. Quando é diagnosticada alguma alteracdo citopatolégica, é imprescindivel que ocorra adesao
ao tratamento e adequado seguimento das orientagdes fornecidas pelos profissionais de satde (de Carvalho et al., 2018).

Pereira da Costa et al. (2018) relembram em seu estudo que no ano de 2004, o Ministério da Saude (MS), langou a
Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde da Mulher (PNAISM), enfatizando as acBes de diagnéstico e tratamento do
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CCU, onde um dos objetivos especificos da politica é organizar as redes de atencdo ao diagndstico e tratamento deste tipo de
cancer visando reduzir a morbimortalidade.

Nesse contexto de diagndstico e tratamento, a contribuicdo do enfermeiro deve estar alinhada com o encaminhamento
das mulheres com alterac@es citoldgicas, para a realizagdo da colposcopia e demais exames, afim de se confirmar o diagndstico
e iniciar o tratamento, que na maioria das vezes sera cirurgia ou radioterapia (Conceicdo et al., 2017; Peuker et al., 2017).

Por fim, existe duas principais categorias de carcinomas invasores do colo uterino: o carcinoma epidermoide, tipo
mais incidente e que acomete o epitélio escamoso, e 0 adenocarcinoma, tipo mais raro e que acomete o epitélio glandular,

sendo fundamental diagnostica-los para assim iniciar o tratamento o mais cedo possivel (Nogueira & Moraes, 2017).

4.3 Dificuldades da enfermagem em realizar medidas preventivas ao CCU

O profissional enfermeiro, no &mbito da atencdo a salde, tem papel imperativo na equipe para a prevencdo do céncer
de colo uterino, pois por estar proximo da populacdo, tem a responsabilidade fundamental na criacdo do vinculo com as
mulheres e comunidade (Conceicdo et al., 2017).

Os autores Ross et al., (2017) e Silva et al. (2018) apontam que a consulta ginecoldgica € uma importante ferramenta
de trabalho para as acfes de rastreamento do cancer de colo de Utero. Sendo uma recomendacéo que o rastreamento organizado
do céncer seja algo implantado em todas as equipes da ESF, para garantir a reducéo de custo do modelo atual e oportunistico
vigente, passando a ser por base populacional.

Logo, percebe-se que existem vérios fatores envolvidos no contexto do CCU, onde a dificuldade da enfermagem em
realizar medidas preventivas tem grande destaque. Maciel et al. (2021) pontuam que uma das dificuldades da enfermagem em
realizar, por exemplo, um exame ginecoldgico, estd no fato de que muitas mulheres sentem vergonha de realiza-lo, fazem
comparacdao com dor ou sdo coibidas por seus companheiros. Devendo-se acrescentar, além disso, a indisponibilidade de
horérios e a dificuldade de deixar as suas obrigacdes e afazeres domésticos para se deslocar até a unidade.

Embora o citopatolégico seja um procedimento gratuito e indolor, sdo variados os motivos que levam as mulheres a
ndo realiza-lo. Entre as estdo em vida sexual ativa, muitas afirmam que o fato de ndo apresentarem sintomas indica que ndo
necessitam do exame. Ja as mulheres casadas acreditam que a unido estdvel com parceiro fixo as garante certo grau de
imunidade as IST. E as mulheres mais velhas julgam que o fato de ndo terem mais relacdo sexual as livra do exame (Acosta et
al., 2017).

Também é importante abordar que no ambito da formagdo profissional, ressalta-se o fato de que, o conhecimento dos
discentes de enfermagem ainda é insuficiente acerca da prevengdo do CCU. Esse fato € preocupante, tendo em vista que o
enfermeiro muitas vezes sai da graduacdo direto para um trabalho em ESF, sem ao menos fazer uma especializacdo (da Silva
Junior et al., 2021).

Conceigdo et al. (2017) reforcam que além de realizar 0 exame citopatolégico, a enfermagem deve dar destaque a
prevencao visando esclarecer dividas das usudrias e realizar busca ativa das mulheres faltosas, é necessario que haja por parte
do enfermeiro o conhecimento acerca dos tratamentos, dos avancos da oncologia, mesmo que esteja inserido na ESF, pois
trata-se de uma area, na qual a enfermagem atua ativamente nas medidas preventivas e na educagdo em salde.

Quando a enfermagem néo realiza medidas preventivas com eficacia, as dificuldades surgem, o que reflete no nao
conhecimento das formas de contagio da doenca, das formas de tratamento e importancia do uso de preservativo, fazendo com
0 que muitas mulheres deixem de procurar as unidades de salde por falta de conhecimento. E o desconhecimento das mulheres
faz com que elas ndo correspondam as recomendaces frente as mudancas de comportamentos e habitos de vida (de Carvalho
et al., 2018; Conceigdo et al., 2017; de Oliveira & Fernandes, 2017).
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Para finalizar, os autores Malta et al. (2017), Moreira (2017) e Anjos et al. (2021) abordaram que as participantes que
possuiam baixa escolaridade e condigdo socioecondmica desfavoravel, apresentaram inadequacgdo dos exames, 0 que preocupa
ja que grande parte da populacgdo brasileira apresenta essas caracteristicas. E deste modo, os enfermeiros precisam estar atentos
para as questfes da extensdo da cobertura e a qualidade da assisténcia, pois territérios com predominio de municipios
pequenos, pobres e rurais agregam preditores socioeconémicos para maior carga de doencas, bem como pior prevencédo e
controle do CCU.

5. Conclusdo

Portanto, conclui-se que o cancer de colo do Utero consiste em um grave problema de saide publica no Brasil. Onde
esse tipo de cancer merece especial destaque devido a sua frequéncia e ao seu altissimo potencial de prevencgdo e cura,
principalmente quando detectado em estagios mais precoces. E a principal estratégia de prevencéo consiste na realizagdo de
programas de rastreamento por meio do exame citopatoldgico.

Percebe-se que o profissional enfermeiro atuante na atencdo primaria, € um dos principais responsaveis pela
organizacao da assisténcia na prevencdo ao CCU, sendo de extrema importancia a sua atuagdo para o controle desta doenca.
Devendo apresentar uma formagdo humanista e ndo focalizar apenas em agdes pontuais como a coleta de material para
realizacdo do exame citopatologico, mas também auxiliar na formacéo do vinculo entre os usuérios e a unidade de saude,
buscando as maneiras mais adequadas para superar as dificuldades.

Logo, dentro do contexto da saide, é primordial a constante evolugdo e atualizagdo na assisténcia aos pacientes,
permitindo assim fornecer cuidados de qualidade a todos, inclusive os enfermeiros necessitam conhecer 0s mecanismos
inerentes ao CCU, como sintomas, diagndstico, tratamento e prevengdo, para assim estarem devidamente capacitados para
realizarem suas atribuicdes.

Desta forma, se faz necessario que estudos futuros sejam desenvolvidos nesta tematica, visto que é um assunto
importante para a salde, que impacta diretamente no bem-estar de muitas pessoas, e especialmente porque o conhecimento e

divulgacdo desse tema necessita ter continuidade na literatura brasileira.
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