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Resumo

O objetivo do estudo foi analisar a associa¢do entre exposi¢cdo ao comportamento sedentario (ECS), indicadores de
qualidade do sono e outros comportamentos de risco a saude em adolescentes do estado de Sergipe, Brasil. Trata-se de
um estudo epidemiolégico com delineamento transversal com amostra representativa de 4139 escolares da rede
publica de Sergipe. A coleta dos dados foi através do questionario Global Student Health Survey (GSHS, OMS). A
variavel desfecho analisada no estudo foi a (ECS), considerou-se expostos o0s adolescentes com periodo > 3 horas por
dia. Foram selecionadas como variaveis independentes o consumo de alcool, uso de drogas, tabagismo, duragdo e
autoavaliacdo do sono e como variaveis de controle sexo, idade e a renda média familiar. Para associagdo entre as
variaveis foi utilizado a regressdo logistica binaria. A analise revelou que as varidveis sexo, idade, renda média
familiar, consumo de &lcool, uso de drogas e duragéo do sono mostraram-se associadas a ECS apds ajuste. Dormir
oito horas ou menos por dia apresentou-se como fator de protecdo para ECS. O estudo concluiu que ECS dos
estudantes possui elevada prevaléncia e associacdo com fatores multivariados entre os adolescentes de Sergipe, assim
fica evidente a necessidade de intervencdes que visem a reducdo da ECS e outros comportamentos de risco a saude.
Palavras-chave: Comportamento sedentério; Sono; Adolescentes.

Abstract

The aim of the study was to analyze the association between exposure to sedentary behavior (ECS), sleep quality
indicators and other health risk behaviors in adolescents in the state of Sergipe, Brazil. This is a cross-sectional
epidemiological study with a representative sample of 4139 public school students in Sergipe. Data collection was
through the Global Student Health Survey (GSHS, WHO). The outcome variable analyzed in the study was (ECS),
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considering exposed adolescents with a period > 3 hours a day. Alcohol consumption, drug use, smoking, sleep
duration and self-assessment were selected as independent variables, and sex, age and mean family income as control
variables. For the association between the variables, binary logistic regression was used. The analysis revealed that the
variables sex, age, mean family income, alcohol consumption, drug use and sleep duration were associated with ECS
after adjustment. Sleeping eight hours or less a day was shown to be a protective factor for ECS. The study concluded
that ECS of students has a high prevalence and association with multivariate factors among adolescents in Sergipe,
thus the need for interventions aimed at reducing ECS and other health risk behaviors is evident.

Keywords: Sedentary behavior; Sleep; Adolescents.

Resumen

El objetivo del estudio fue analizar la asociacion entre la exposicion a conductas sedentarias (ECS), indicadores de
calidad del suefio y otras conductas de riesgo para la salud en adolescentes del estado de Sergipe, Brasil. Se trata de un
estudio epidemiolégico transversal con una muestra representativa de 4139 estudiantes de escuelas publicas de
Sergipe. La recopilacion de datos se realiz6 a través de la Encuesta mundial de salud estudiantil (GSHS, OMS). La
variable de resultado analizada en el estudio fue (ECS), considerando adolescentes expuestos con un periodo > 3
horas diarias. Se seleccionaron como variables independientes el consumo de alcohol, el consumo de drogas, el
tabaquismo, la duracién del suefio y la autoevaluacion, y como variables de control el sexo, la edad y el ingreso
familiar medio. Para la asociacion entre las variables se utiliz6 regresion logistica binaria. El analisis revel6 que las
variables sexo, edad, ingreso familiar medio, consumo de alcohol, consumo de drogas y duracion del suefio se
asociaron con el ECS después del ajuste. Se demostré que dormir ocho horas o menos al dia es un factor protector
para la ECS. El estudio concluyé que el ECS de los estudiantes tiene una alta prevalencia y asociacion con factores
multivariantes entre los adolescentes de Sergipe, por lo que es evidente la necesidad de intervenciones dirigidas a
reducir el ECS y otras conductas de riesgo para la salud.

Palabras clave: Conducta sedentaria; Suefio; Adolescentes.

1. Introducéo

Mudancas no contexto socioecondémico tem impulsionado alteraces de padrdes comportamentais e 0 aumento de
fatores de risco para desenvolvimento de patologias em jovens (Jalali-Farahani et al., 2016). Em esfera global, a maioria dos
adolescentes ndo atendem as recomendacdes internacionais a pratica de atividades fisicas voltada a conservacdo de uma boa
salde (da Costa et al., 2019), cuja prevaléncia esta em cerca de 81% dos jovens, com idade entre 11 e 17 anos, que possuem
baixos niveis de atividade fisica (Guthold et al., 2020). Por outro lado, evidéncias recentes elencam que os efeitos prejudiciais
da exposicdo ao comportamento sedentario sdo mais acentuados em pessoas fisicamente inativa (Biswas et al., 2018;
Katzmarzyk et al., 2019).

A Exposi¢do ao Comportamento Sedentéario (ECS), caracterizada pela exposicdo ao tempo de tela, esta associada a
alguns desfechos de salide, como o risco aumentado para obesidade, atraso no desenvolvimento cognitivo, hipertensao arterial,
problemas de comportamento social, aptiddo fisica, além do prejuizo no desenvolvimento escolar (Carson et al., 2016;
Tremblay et al., 2017; X. Y. Wu et al., 2017). Além disso, evidéncias destacam a associacao entre a ECS e comportamentos de
risco a satde em adolescentes, como uso de alcool e outras drogas (Peltzer & Pengpid, 2016) e tabagismo (Silva et al., 2020).
Na mesma direc¢do, investigagcdes apontam a relagdo entre ECS e indicadores do sono, como a qualidade e a dura¢do do sono
(Souza Neto et al., 2021).

O sono tem sido cada vez mais reconhecido como um componente importante tanto na satde mental quanto na satde
fisica. Durante a adolescéncia a duracdo do sono tende a ser curta, devido as mudancas fisicas, hormonais, demandas escolares
e sociais (Matricciani et al., 2017). Pesquisas mostram elevada prevaléncia da inatividade fisica, tempo sedentério e qualidade
do sono em adolescentes (Hallal et al., 2012; Matricciani et al., 2012; Troiano et al., 2008). Porém, o que mais preocupa 0s
pesquisadores é o aumento do risco de obesidade em criancas e adolescentes estar relacionado a duracdo inadequada do sono
(Miller et al., 2018; Y. Wu et al., 2016).

As Diretrizes Canadense recomendam que a duracdo do sono para adolescentes seja de 8 a 10 horas/dia (Tremblay et

al., 2016), entretanto, estudo destaca forte reducdo da duracdo do sono durante a adolescéncia, podendo estar diretamente
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relacionado as demandas escolares e aos fatores bioldgicos (Chong et al., 2021). A literatura cientifica ainda mostra
controversas relacionadas a associacdo entre ECS, comportamentos de risco a saude (uso de alcool, drogas, tabagismo) e
indicadores do sono em adolescentes. Neste sentido, o estudo objetivou analisar a associacdo entre exposicdo ao
comportamento sedentario, indicadores de qualidade do sono e outros comportamentos de risco a salde em adolescentes do

estado de Sergipe, Brasil.

2. Metodologia

Este estudo foi uma analise secundaria dos dados de um levantamento epidemioldgico intitulado “Tendéncia secular
sobre comportamentos de risco a saide em adolescentes: Estudo CRiS_Adolescentes” desenvolvido pelo Grupo de pesquisa
em Educacéo Fisica e Salude do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Sergipe (GPEFiS/IFS), em 2016. De
natureza quantitativa (Pereira et al., 2018), esta pesquisa utilizou um delineamento transversal, com adolescentes estudantes do
ensino médio, dos oito territérios geograficos do estado de Sergipe, Brasil.

A populagdo alvo do estudo foi limitada por adolescentes de 14 a 19 anos de idade, de ambos 0s sexos, regularmente
matriculados, nos periodos diurnos e noturnos, da Rede Estadual de Ensino. De acordo com dados disponiveis na Secretaria de
Estado da Educacgéo, em 2015, a populagdo matriculada na rede foi de 62.933 alunos (IBGE, 2016).

O célculo do tamanho amostral na anélise da prevaléncia, foi considerado a propor¢do do tamanho da populacéo do
territério, a prevaléncia estimada em 50% como a maior esperada, o intervalo de confianca em 95%, o erro toleravel de 5%
(StatCal.Epiinfo). Além das informacdes descritas anteriormente, para analise de associagdo foram considerados o poder
estatistico de 80% e Odds Ratio (OR) de 1,2. Para ndo perder a representatividade amostral, foram acrescentados 20 % de
escolares devido a motivos como: idade diferente dos critérios estabelecidos, recusa dos participantes, ndo responder a
questdes importantes como, sexo e idade.

Para a selecdo da amostra utilizou-se o processo de amostragem estratificada em dois estagios: 1) Processo de
amostragem estratificada proporcional ao territério e conforme ao porte da unidade de ensino (1= até 199 escolares; 2= 200 a
499 escolares; 3= 500 ou mais alunos) (Soares Neto et al., 2013). Com intuito de que todos os territorios fossem contemplados
com todos o0s portes das escolas, foi adotado como critério o sorteio de 25% das unidades de ensino do Estado (160 unidades),
totalizando em 42 colégios; 2) Mediante a utilizacdo do processo aleatério simples, as turmas foram selecionadas de acordo
com série e turno da escola, considerando 20 alunos por turma.

Os critérios adotados para inclusdo dos participantes na pesquisa foram: estar matriculado regularmente nas turmas do
1° a0 3° ano do ensino médio das escolas selecionadas; ter idade entre 14 e 19 anos; estar presente no momento da aplicacdo do
instrumento; preencher adequadamente o questionario distribuido.

A participacdo dos adolescentes na pesquisa foi voluntaria, adotando-se a utilizagdo do termo negativo de
consentimento. Inicialmente o Secretario de Estado da Educacdo, autorizando a participagdo das instituicBes na pesquisa O
termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado pelos diretores das Diretorias Regionais de Educacdo, diretores das
unidades de ensino, adolescentes com > 18 anos. Também foi utilizado o termo Negativo de Consentimento Livre e
Esclarecido assinado pelos pais dos alunos com idade inferior a 18 anos e esses escolares assinaram o termo de Assentimento.
Além do Secretério de Estado da Educacéo, autorizar a participacdo das instituicbes no estudo. Essa investigacdo foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP/IFS) sob o niimero do protocolo N° 1.522.876/2016.

A coleta de dados foi realizada em dia letivo, na propria sala de aula, o questionario foi aplicado por dois
pesquisadores treinados, em cada turma, para auxiliar os adolescentes no preenchimento. O instrumento utilizado foi o

questionario auto administrado adaptado do Global Student Health Survey, proposto pela Organizacdo Mundial da Saude -
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OMS, composto por duas secdes.

A variavel desfecho analisada foi a exposicdo ao comportamento sedentario (ECS), por meio da questdo objetiva:
“Em um dia tipico, quanto tempo vocé gasta sentado, assistindo TV, jogando no computador, conversando com amigos,
jogando cartas ou domin6?” Considerou-se expostos os adolescentes com periodo > 3 horas por dia (Khan et al., 2019; Uddin

et al., 2019). As variaveis independentes analisadas foram: consumo de alcool, uso de drogas, tabagismo, duragdo do sono e

auto avaliacdo do sono e como varidveis de controle sexo, idade e a renda média familiar. (Quadro 1)

Quadro 1. Matriz analitica do estudo.

Variaveis

Questao objetiva — GSHS

Categorizagao

Faixa etaria

Qual sua idade em anos?

14 — 15 anos

16 - 17 anos

18 — 19 anos

Sexo

Qual o seu sexo?

Masculino

Feminino

Renda familiar

Qual é a renda familiar mensal (Salario Minimo = R$
880,00)?

<1SM
la2SM
>2SM

Consumo de alcool

Vocé consome bebida alcodlica?

Exposto = Sim

Né&o exposto = Ndo

Uso de Drogas

Vocé ja usou drogas?

Exposto = Sim

Né&o exposto = N&o

Tabagismo

Vocé fuma cigarros, ou outras formas de tabaco (como
cigarro de palha, cachimbo ou cigarro de fumo de
rolo)?

Exposto = Sim

Né&o exposto= Néo

Duracéo do Sono

Em uma semana normal (em média), quantas horas
vocé dorme por dia?

0 =<8 horas p/ dia

1 =10 horas ou mais p/ dia

2 =9 horas p/ dia

Auto avaliacdo do sono

Como vocé avalia a qualidade do seu sono?

Negativa = Ruim; regular
Positiva = Boa; muito boa; excelente

Legenda: tSalario Minimo. Fonte: Global School — Based Student Health Survey (OMS/GSHS). Fonte: Autores.

A andlise descritiva foi realizada através do calculo das frequéncias e intervalos de confianga (1C95%) das variaveis
de interesse. Para a analise de associacdo foi usada a regressdo logistica binaria bruta e ajustada. As variaveis com p-valor

<0,20 na analise bruta foram mantidas para analise multivariavel. O nivel de significancia adotado foi p<0,05.

3. Resultados

O instrumento da pesquisa foi respondido por 4.721 adolescentes. Foram excluidos da amostra os jovens com idade

inferior a 14 anos (12), com idade superior a 19 anos (549), os que ndo responderam questfes como idade (06), sexo (12) e os
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que ndo preencheram mais de 50% das questdes (03). A amostra final foi composta por 4139. O maior nimero de adolescentes
esta na faixa etaria de 16 e 17 anos de idade, do sexo feminino, com renda familiar até 1 salario minimo esta descrita na Tabela
1.

Tabela 1. Caracteristicas gerais da amostra. Sergipe, Brasil.

Variaveis n % 1C 95%
Idade

14-15 743 17,9 15,1 - 20,7
16 - 17 2216 53,4 51,3 -55,5
18-19 1180 28,4 25,8-31,0
Sexo

Feminino 2392 57,6 55,6 - 59,6
Masculino 1759 42,4 40,1 - 44,7

Renda familiar

Até 1SML 2337 60,1 58,1-62,1
1-2SMt 1108 28,5 25,8 -31,2
> 2SMt 444 11,4 84-144

Consumo de alcool
Néo exposto 2815 68,3 66,6 - 70,0
Exposto 1308 31,7 29,2-34,2

Uso de drogas

N&o exposto 3822 95,7 95,1-96,3
Exposto 170 4,3 13-74
Tabagismo

Né&o Exposto 3510 94,5 93,8 - 95,3
Exposto 203 55 2,4-8,6

Duracéo do sono

<8 horas 2645 64,4 62,6 - 66,2
9 horas 900 21,9 19,2 - 24,6
10 horas ou mais 563 13,7 10,9-16,5

Auto avaliacéo do sono

Positiva 2680 65,3 63,5-67,1
Negativa 1425 34,7 32,2-37,2
Exposi¢éo ao comportamento sedentario

Né&o exposto 2273 54,8 52,8 -56,9
Exposto 1843 444 42,1-46,7

Legenda: t Salario Minimo. Fonte: Autores (2021).
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A Tabela 2 apresenta a prevaléncia da ECS de acordo com varidveis socioecondmicas e comportamentais em
adolescentes. Verificou-se maior prevaléncia de adolescentes que relataram baixo consumo de alcool, uso de drogas,

tabagismo e com a durag@o do sono de < 8 horas por dia.

Tabela 2. Prevaléncia da exposicdo ao comportamento sedentario de acordo com variaveis socioecondmicas e

comportamentais em adolescentes.

(%) n p
Variaveis
Exposto

Idade
14 - 15 (20,6) 380
16 - 17 (55,6) 1024 <0,001
18-19 (23,7) 436
Sexo
Feminino (60,2) 1109

0,003
Masculino (39,8) 734
Renda
Até 1SM! (53,5) 931
1-2SMt? (32,4) 563 <0,001
> 2SM1! (14,1) 246
Consumo de alcool
N&o exposto (66,5) 1218

0,022
Exposto (33,5) 614
Uso de drogas
N&o exposto (94,4) 1678

<0,001

Exposto (5,6) 100
Tabagismo
N&o Exposto (94,1) 1563

0,244
Exposto (5,9) 98
Duragéo do sono
<8 horas (60,1) 1096

<0,001

9 horas (24,4) 445
10 horas ou mais (15,6) 284
Auto avaliacdo do sono
Positiva (65,2) 1193 0,853
Negativa (34,8) 638

Legenda: t Salario Minimo. Fonte: Autores (2021).
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As variaveis consumo de alcool, uso de drogas e duracdo do sono mostraram-se associadas a ECS, ap0s ajuste por

sexo, idade e renda média familiar. O tabagismo e a auto avaliacdo do sono ndo mostraram associacéo (Tabela 3).

Os adolescentes que se apresentaram expostos ao consumo de alcool tiveram maior chance de exposicdo ao

comportamento sedentario quando comparados com aqueles que ndo consomem bebida alcodlica. Quanto a duracdo do sono,

os adolescentes que dormem < 8 horas por dia tem menos chances de exposicdo ao comportamento sedentario, em relagao aos

que dormem 9 horas por dia.

Tabela 3. Associacao entre fatores comportamentais e sono com a exposi¢do ao comportamento sedentario em adolescentes do

estado de Sergipe, Brasil.

Bruta Ajustada
Variaveis
OR? IC® (95%) p OR IC (95%) p

Idade!
14-15 1,77 147-214 1,74 1,43-2,11

<0,001 <0,001
16 - 17 1,46 1,27 -1,69 1,47 1,26-1,71
18-19 1 - - 1 - -
Sexo?
Masculino 1 - - 1 - -
Feminino 121 1,06 - 1,37 0,003 1,25 1,10- 1,43 0,001
Renda?
Até 1SM 1 - - 1 - -
1-25M 1,55 1,34-1,79 1,57 1,36-1,82

<0,001 <0,001
>2SM 1,89 1,54-2,32 1,92 1,55-2,36
Consumo de alcool*
N&o exposto i = s i = =
Exposto 1,17 1,02-1,33 0,022 1,22 1,05-1,40 0,007
Uso de drogas*
Nao exposto 1 - - 1 - -
Exposto 1,85 1,35-2,54 <0,001 18 1,29-2,51 0,001
Tabagismo
Né&o exposto 1 - - - - -
Exposto 1,18 0,89 -1,57 0,244 - - -
Durag&o do Sono*
<8 horas 0,73 0,62 -0,85 <0,001 0,77 0,66 - 0,91 <0,001
9 horas 1 - ) 1 - -
10 horas ou mais 1,05 0,85-1,30 0,663 1,12 0,90 - 1,40
Auto avaliacéo do sono
Positiva 1 - - - - -
Negativa 1,01 0,89 - 1,15 0,853 - - -

Legenda: # Odds Ratio; ® Intervalo de Confianga; * ajustado para sexo e renda; 2 ajustado para
idade e sexo; # ajustados para idade, sexo e renda. Fonte: Autores (2021).
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4. Discussdo

O estudo apresentou como principal achado associagdo entre exposi¢do ao comportamento sedentario, duragdo do
sono, consumo de alcool e drogas ilicitas em adolescentes. De acordo com os resultados encontrados, os adolescentes do sexo
feminino apresentaram maiores chances de ECS em relacdo aos do sexo masculino, como também os adolescentes expostos ao
consumo de alcool e uso de drogas mostraram associacdo a ECS. Embora neste estudo ndo houve associacdo entre ECS e
tabagismo, pesquisa realizada com escolares da Italia mostrou associacéo inversa entre tabagismo e ECS (Lazzeri et al., 2013).
Além disso a duracdo de sono desses adolescentes esteve associada a ECS como fator de protecéo.

Verificou-se que 44,4% dos escolares participantes da pesquisa estavam expostos aos comportamentos sedentarios por
trés ou mais horas, corroborando com investigagdes nacionais (Dias et al., 2014; R. W. Ferreira et al., 2016) e internacionais
(Shen et al., 2020; Zhu et al., 2019). O crescente nimero de escolares ECS pode estar relacionado ao aumento do uso de
smartphones, computadores e uso de internet (E. Z. Ferreira et al., 2020; Louragli et al., 2018; Mohamed & Bernouss, 2020).

Adolescentes mais novos (14-15 anos) apresentaram chances superiores a ECS em relagdo aos com mais idade.
Pesquisa realizada com escolares brasileiros ndo mostrou associacdo entre a idade e ECS (Lourenco et al., 2018), embora outra
colaboraram com os achados desta investigacdo (de Lucena et al., 2015). A associacdo entre idade e ECS é divergente na
literatura, sendo encontrado desfechos mostrando que adolescentes mais velhos apresentaram chances mais elevadas de ECS
(Khan et al., 2019; Peltzer & Pengpid, 2016).

Também foi observada associa¢do entre ECS e maior renda familiar mensal dos participantes, resultados consistentes
com outras investigaces (de Lucena et al., 2015; Mohammed et al., 2020). Essa relacdo pode ser explicada devido ao facil
acesso a internet, midias, aquisicdo de computadores, smartphones, favoravel ao poder aquisitivo, que induzem a maior ECS
(Mohammed et al., 2020; Ye et al., 2018).

Escolares do sexo feminino apresentaram alta prevaléncia (60,2 %) para a ECS, consistente com a prevaléncia global,
a qual mostrou que meninas tem mais chances de estarem ECS em relacdo aos meninos (Uddin et al., 2019), e com estudos
anteriores (Bae et al., 2018; R. M. A. Silva et al., 2020). Observou-se nesta investigacdo que as mogas dispdem maiores
chances de ECS em relacdo aos escolares do sexo masculino. Este dado pode ser explicado devido as restri¢des das meninas de
brincar ao ar livre, atividades diérias e lazer pouco ativo contribuindo para desigualdade de género na ECS (Atkin et al., 2013;
R. W. Ferreira et al., 2016).

ECS associou-se com outros comportamentos de risco a saide, como o consumo de alcool e o uso de drogas.
Verificou-se que adolescentes expostos ao consumo de bebidas alcodlicas e que fazem uso de outras drogas apresentaram
maiores chances de estarem ECS em relacdo aqueles que ndo estdo expostos ao uso. Investigagdes anteriores obtiveram
resultados semelhantes em relagéo a associagdo do consumo de alcool e ECS (R. M. A. Silva et al., 2020; Vancampfort et al.,
2019).

Outras pesquisas apresentaram a associa¢do entre consumo de alcool e outras drogas e a ECS (Peltzer & Pengpid,
2016; Uddin et al., 2019), assim como, outro estudo desenvolvido na cidade Teresina/Pl, o consumo de bebidas alcodlicas foi
associado ao tempo de tela tanto na semana quanto no final de semana (Nery et al., 2020). Esta associacdo direta entre o
consumo de alcool e ECS, pode estar interligada a contextos culturais e propagandas de televisdo que encorajam 0s
adolescentes a consumirem bebidas alcodlicas (Pedrosa et al., 2011).

Outra associagdo encontrada foi entre ECS e duracdo do sono, a variavel independente apresentou-se como fator de
protecdo, ou seja, escolares que dormem 8 horas ou menos por dia tem menos chances de estarem ECS quando comparados
aos que dormem 9 horas ou mais por dia. Pesquisa realizada com escolares, apresentou dados semelhantes, onde o tempo

sentado e a duragdo do sono foram correlacionados negativamente (Felden et al., 2016), os resultados mostraram influéncia
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desfavoravel do aumento do tempo sentado na duragdo do sono (Hale & Guan, 2015; Tambalis et al., 2018). Embora ha

diretrizes que estabelecam a duracdo adequada do sono, alguns autores enfatizam a necessidade individual da duracdo

considerando aspectos socioculturais, genética, e diferentes resultados de satde (Chaput et al., 2016; Matricciani et al., 2013).
Esse estudo apresenta algumas limitagcdes, como a auséncia de medidas objetivas das variaveis, pois os dados obtidos

foram através do auto relato, o que pode haver confusdo e/ou omissdo de dados.

5. Concluséao

Diante dos achados, foi possivel identificar que a prevaléncia da ECS em escolares do sexo feminino é maior
comparado aos meninos e que houve associagdo entre ECS, consumo de alcool, uso de drogas e duracéo do sono. Dormir oito
horas ou menos por dia esteve como fator de protecdo em relacdo a ECS, dado esse que oscila na literatura. Os resultados do
estudo remetem a necessidade de intervengfes na reducdo da ECS de escolares, além de futuras pesquisas, utilizando medidas
objetivas com o publico alvo e esclarecer associagdes que ainda sdo controversas na literatura.
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