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Resumo

A suspensdo das aulas clinicas e laboratoriais em motivo da pandemia de Covid-19 ocasionaram impactos no Ensino
Odontoldgico, sobretudo para os estudantes, originando problemas de aprendizado, e impactando a sua qualidade de
vida. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo, verificar o impacto do ensino odontoldgico durante a
pandemia do Covid-19. Para isso, realizou-se um levantamento de publicacdes em trés bases de dados: 1. Portal de
Periddicos CAPES; 2. Scielo e 3. Lilacs. A pesquisa envolveu as seguintes combinacfes de palavras-chave: (a)
Estudantes de odontologia “and" pandemia da covid-19; (b) Covid-19 “and” ensino de odontologia. A partir das
definigdes, critérios e combinacfes de palavras chaves definidas para o estudo foram localizadas 96 publicagdes. A
amostra final foi composta por 10 artigos. Os resultados demonstraram uma predominancia negativa da pandemia
tanto no aspecto emocional quanto em relagdo ao ensino e aprendizado dos estudantes de odontologia. Isso nos
permite concluir que acfes necessitam ser adotadas para que, se por ventura, episodios futuros sucedam, o sistema
educacional consiga determinar medidas prévias para que as consequéncias sejam amenizadas. Sendo indispensavel a
necessidade de se reinventar nestes periodos, sobretudo por se tratar de algo que pode ter um impacto indeterminado
e, seguramente, transformara o conceito de ensino.

Palavras-chave: Covid-19; Odontologia; Ensino; Estudantes de odontologia; Qualidade de vida.

Abstract

The suspension of clinical and laboratory classes due to the Covid-19 pandemic had an impact on Dental Education,
especially for students, causing learning problems and impacting their quality of life. Thus, the present study aims to
verify the impact of dental education during the Covid-19 pandemic. For this, a survey of publications was carried out
in three databases: 1. CAPES Journal Portal; 2. Scielo and 3. Lilacs. The research involved the following
combinations of keywords: (a) Dental students “and” Covid-19 pandemic; (b) Covid-19 “and” dental education. From
definitions, criteria and key word combinations 96 publications were identified for the study. The final sample
consisted of 10 articles. The results showed a negative predominance of the pandemic both in the emotional aspect
and in relation to the teaching and learning of dentistry students. This allows us to conclude that actions need to be
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taken adopted so that, if by chance, future episodes happen, the educational system can determine previous measures
so that the consequences are mitigated. The need to reinvent itself in these periods is essential, especially because it is
something that can have an indeterminate impact and, it will surely transform the concept of teaching.

Keywords: Covid-19; Dentistry; Teaching; Dentistry students; Quality of life.

Resumen

La suspension de clases clinicas y de laboratorio debido a la pandemia Covid-19 tuvo un impacto en la Educacién
Odontologica, especialmente para los estudiantes, provocando problemas de aprendizaje e impactando su calidad de
vida. Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo verificar el impacto de la educacién dental durante la
pandemia Covid-19. Para ello, se realiz6 un relevamiento de publicaciones en tres bases de datos: 1. Portal de
Revistas CAPES; 2. Scielo y 3. Lilas. La investigacion involucro las siguientes combinaciones de palabras clave: (a)
Estudiantes de odontologia “y” pandemia de covid-19; (b) Educacidon dental de Covid-19 “y”. A partir de
definiciones, criterios y combinaciones de palabras clave, se identificaron 96 publicaciones para el estudio. La
muestra final estuvo conformada por 10 articulos, los resultados evidenciaron un predominio negativo de la pandemia
tanto en el aspecto emocional como en relacion a la ensefianza y aprendizaje de los estudiantes de Odontologia, lo que
permite concluir que se deben tomar acciones adoptadas para que, si por casualidad, suceden episodios futuros, el
sistema educativo puede determinar medidas previas para que las consecuencias se mitiguen. La necesidad de
reinventarse en estos periodos es fundamental, sobre todo porque es algo que puede tener un impacto indeterminado v,
seguramente, transformaré el concepto de ensefianza.

Palabras clave: Covid-19; Odontologia; Ensefiando; Estudiantes de odontologia; Calidad de vida.

1. Introducéo

No final do ano de 2019, foi detectado na China uma nova cepa de coronavirus, intitulada SARS-CoV-2 (Sindrome
Respiratoria Aguda Grave do Coronavirus 2), determinante da Covid-19 (Doenga do Coronavirus 2019), que se difundiu pelo
mundo e ocasionou objecdes em varios cenérios, mas principalmente no politico, econdmico e social. (Freitas et al., 2020)

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) anunciou a Covid-19 como uma enfermidade de
emergéncia de Salde publica de gravidade internacional, e dois meses apds, em marco de 2020, essa situa¢do prosseguia a uma
pandemia (WHO, 2020).

Nesse sentido, a pandemia estimulou o Brasil a determinar a adocdo de medidas de isolamento social de toda a
populagdo, impedindo qualquer tipo de aglomeragdo, para impedir a transmissdo do virus (Medeiros et al., 2021). Essas
medidas se ampliaram para as institui¢des educacionais, incluindo universidades e fazendo com que os gestores de ensino
pusessem em exercicio os regulamentos recomendados, pela portaria n° 343/2020 do Ministério da Educacdo, que permitiu em
carater excepcional, a transicdo das disciplinas presenciais, em cursos regularmente permitidos, por atividades letivas que
empregassem recursos educacionais digitais, Tecnologia da Informagédo e Comunicacéo (TI1C) ou outras formas convencionais,
durante o tempo em que durar a conjuntura da pandemia do novo coronavirus (Brasil, 2020).

Nesse contexto, surgiu uma problematica para as instituicbes de ensino, educadores e educandos que ndo estavam
preparados para 0 manejo das TIC, e tiveram que, de modo imediato, se habituarem a esse novo panorama do ensino (Oliveira;
Souza; 2020). Dessa forma, um dos maiores desafios tem sido para os cursos do campo da sadde, em particular a Odontologia,
uma vez que como medida de seguranga tiveram que paralisar a assisténcia direta ao paciente, que € um elemento primordial
da composicao para o curriculo odontolégico (Medeiros et al., 2021).

Ainda, devido as propriedades das atmosferas odontolégicas em geral, em consultérios ou clinicas-escola, o risco de
infeccdo cruzada pode ser elevado entre pacientes e cirurgides-dentistas. Os fluidos orais do paciente, saliva e goticulas de
sangue, podem operar como causas de contaminacdo para o profissional e para os pacientes. A absor¢do de aerossois
estabelece um risco para quem ocupa ou vai ocupar esses espacos (Paredes et al., 2021).

Assim sendo, percebe-se que ocorreram barreiras pertinentes a educagdo em Odontologia, tais como os de assegurar a
assiduidade e qualidade do ensino, de maneira a resguardar educadores, educandos, pacientes e colaboradores em geral, de
aferir a competéncia do graduando, além de remodelar a oferta de infraestrutura e reestruturacéo da atividade clinica (Paredes
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et al., 2021). Assim sendo, diante dos pressupostos aqui levantados o presente estudo tem como objetivo, verificar o impacto
da pandemia do Covid-19 no ensino odontoldgico.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa com abordagem qualitativa de natureza exploratdria. Realizou-se um
levantamento de publicacBes em trés bases de dados: 1. Portal de Periddicos CAPES; 2. Scielo e 3. Lilacs. A pesquisa
envolveu as seguintes combinagfes de palavras-chave: (a) Estudantes de odontologia “and" pandemia da Covid-19; (b) Covid-
19 “and” ensino de odontologia. As publicacfes resultantes da busca nas bases de dados foram selecionadas a partir dos
seguintes critérios de inclusdo: Publicacfes disponibilizadas nas linguas portuguesa, inglesa ou espanhola; Disponibilidade dos
textos na versdo integral; Periodo de publicacéo entre 2019 e 2021; Busca por artigos cientificos, excluindo-se outros tipos de
trabalhos (teses, dissertacGes, livros e resenhas).

Os critérios de excluséo foram as publica¢des em duplicidade nas diferentes bases de dados e aquelas em que o objeto
de estudo néo estabelecia relagdo com o tema abordado. Para a identificacdo dos estudos, realizou-se a leitura criteriosa dos
titulos, resumos e palavras-chave de todas as publica¢des completas localizadas pela tatica de busca, para em seguida averiguar
sua adequacdo aos critérios de inclusdo. Nos episodios em que o titulo, o resumo e as palavras-chave ndo eram aceitaveis para
determinar sua escolha, procurou-se a publicacdo do artigo na integra. A partir do fim desse método, elaborou-se um quadro

com os estudos escolhidos para a revisdo integrativa (Botelho et al., 2011).

3. Resultados e Discussao
Foram selecionados dez artigos para analise, sendo 06 (60%) da base de dados CAPES e 04 (40%) da base de dados

Google Académico. Com relagdo a escrita, nove dos dez artigos selecionados sdo escritos em portugués e um em inglés.
Quanto ao ano de publicacdo dos artigos, 08 (80%) correspondem ao ano de 2021 obtendo assim, uma maior

representatividade. Os demais resultados encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribui¢do dos estudos incluidos na revisdo, referente aos anos de publicagdo, compreendidos entre 2019 e 2021.

Ano de Numero %
publicacao absoluto
2019 00 00%
2020 02 20%
2021 08 80%
Total 10% 100%

Fonte: Base de dados.

Em relacdo ao Quadro 1, tem-se a seguir uma sinopse que contém as principais caracteristicas dos artigos
selecionados neste trabalho, sendo os mesmos retratados com titulo do estudo, autor, ano de publicacdo, idioma e objetivo.
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Quadro 1 - Sinopse demonstrativa dos artigos compreendidos entre 2020 e 2021 incluidos na pesquisa.

N° Titulo Base de Dados Ano Idioma
1 Ensino remoto de  biosseguranga CAPES 2020 Portugués
odontoldgica durante a pandemia da
Covid-19: relato de experiéncia

2 Percepcdo de alunos concluintes de LILACS 2020 Portugués
Odontologia sobre o impacto da pandemia
do Covid-19 no futuro profissional

3 Aplicacéo de tecnologias na educacédo em LILACS 2021 Espanhol
odontologia durante a pandemia de Covid-
19.

4 Video como ferramenta remota de CAPES 2021 Portugués

educagdo em salde: acOes extensionistas
interprofissionais durante a pandemia

5 O impacto do Covid-19 na qualidade do CAPES 2021 Inglés
sono, grau de estresse e rotina de estudo de
académicos de odontologia

6 Impactos da pandemia da Covid-19 na CAPES 2021 Portugués
educagdo  odontolégica:  Visdo de
graduandos de Odontologia de uma
instituicdo publica no Estado da Paraiba

7 Qualidade de vida em estudantes de CAPES 2021 Portugués
odontologia na Pandemia de Covid-19:um
estudo multicéntrico

8 Estdo os Estudantes de Odontologia com CAPES 2021 Portugués
Medo do Coronavirus? Um Estudo Piloto
Utilizando a Escala de Medo da Covid-19

9 Medo e ansiedade de estudantes de LILACS 2021 Portugués
odontologia durante a segunda onda da
pandemia de Covid-19.

10 Transformagdo virtual acelerada pela LILACS 2021 Inglés
pandemia de Covid-19 na educacio
odontoldgica: uma revisdo multicéntrica
do ensino a distancia e da teleodontologia

Fonte: Autores (2021).

As transformacdes que a pandemia acarretou em todo o sistema educacional foi inesperada. As universidades em t&o
pouco periodo tiveram que habituar-se a nova realidade do ensino, investindo em plataformas de ensino virtuais e na
habilitacdo docente e discente, para garantir que haja prosseguimento da educacdo dos seus estudantes (Poblete; Nieto, 2020).
No curso de Odontologia em especifico, essas transformac6es foram expressivas, em pouco tempo educadores e educandos
tiveram que abandonar o espaco presencial da sala de aula e da clinica-escola, e se restabelecerem na atmosfera virtual de
ensino e aprendizagem, como exclusiva alternativa (Medeiros et al., 2021). Por conseguinte, o ensino da pratica odontologica
tornou-se 0 maior desafio.

Medeiros et al., (2021) avaliou o impacto que a pandemia da Covid-19 pode ocasionar no ensino odontoldgico no
espectro dos alunos do curso de Odontologia. De acordo com o0s autores, um total de 163 estudantes foram questionados sobre
a qualidade do ensino remoto ofertado pelo curso de Odontologia durante o segundo semestre do ano de 2020, a maior parte
dos estudantes ponderou razoavel (53,4%), destacando a necessidade de rever o conteldo fornecido nas aulas remotas com a
volta das aulas presenciais (60,1%). Ainda, mais da metade dos estudantes (59,5%) ponderaram o ensino remoto inviavel para
as disciplinas do curso de Odontologia.

Nesse contexto, Silva et al., (2020) apresentaram em seu estudo um relato de experiéncia do componente curricular
“Biosseguranga na pratica odontoldgica”, oferecido durante a temporada letiva suplementar excepcional. De acordo com 0s
autores, apesar dos obstaculos iniciais devido a caréncia de familiaridade com a ferramentas digitais, a oferta de componentes

curriculares e de outras atividades académicas, o formato remoto, proporcionou um ecossistema educacional que proporcionou
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ingresso provisoério, em contragolpe ao fechamento de escolas e universidades em tempos de colapsos e, que é uma modalidade
de ensino esquematizada com proposta pedagogica, materiais, espaco e formato préprios.

Silva, Saccol e Batista (2021), também relataram uma experiéncia durante a disciplina optativa “Ag¢des de promogéo
de satde em Odontologia” da Universidade Franciscana de Santa Maria - RS. Durante o transcorrer da matéria os autores
observaram o alcance de novos habitos por parte dos usuarios apos o recebimento de videos enviados pelos alunos e o
consumo de seu contetido. Por meio dos conhecimentos publicados no video, a autonomia foi desenvolvida e reforgada por
meio da educagdo em salde, aceitando, assim, o cuidado em saude por parte do proprio usuario, o qual desenvolveu a estima
de cuidar da sua propria saide por meio de novos habitos contraidos. N&do obstante do distanciamento social, a conexao estreita
entre alunos e usuarios foi conservada. Mesmo com as transformac6es imprescindiveis, trabalhou-se para sustentar a relacéo
mais humana, uma escuta qualificada e a empatia nesta temporada tdo compassiva para todos.

De acordo com Tiol-Carrillo (2021), a atividade clinica da carreira odontoldgica jamais poderd ser suprida por
qualquer metodologia educacional a distancia, no entanto, o exercicio teérico da profissdo pode ser muito favorecido pela
prética da tecnologia. Além do treinamento clinico, permanecem outras atividades, as atividades de ensino que sdo comumente
efetivadas na licenciatura em odontologia como sessdes tedricas fornecidas pelo educador responséavel, exposicdes por
educandos, discussdo de casos clinicos, revisdo da literatura cientifica entre outras (Tiol-Carrilho, 2021).

Nessa perspectiva, também se faz relevante ter em pensamento que além das dificuldades educacionais decorrentes da
pandemia outros de distintas naturezas podem advier. O contemporaneo panorama da pandemia pode beneficiar o
aparecimento ou a intensificagdo de manifestacfes depressivas e ansiosas na sociedade carecido as fronteiras estabelecidas
pelo isolamento, ocasionando enigmas socioecondmicos pelo risco de desempregos, altera¢des de planos futuros e afastamento
de ambientes familiares e sociais (Ramirez-Ortiz et al., 2020). A isso, compete destacar que, os graus de depressdo, incertezas,
ansiedade, medo, alteracbes de humor e estresse, presentes antes mesmo do periodo atual de pandemia, podem elevar-se
espantosamente, em especifico entre os jovens estudantes, e isso merece uma expressiva atencdo (Schmidt et al., 2020).

Nesse sentido, Lima et al., (2021), investigaram a percep¢do de estudantes de odontologia quanto ao medo e a
ansiedade em relacdo ao manejo de pacientes e o risco de infeccdo na conjuntura da pandemia da Covid-19. Dessa forma, foi
possivel averiguar a presenca de sintomas minimos/leves de ansiedades que esteve conexa a deficiéncia de medo de
contaminagdo por Covid-19 e a deficiéncia de inseguranca quanto ao retorno das atividades clinicas e laboratoriais, 0 que
pode estar relacionado as informagcdo dos alunos acerca de todos os protocolos de biosseguranga adotados frente ao
momento pandémico vivenciado, evidenciando ao adequado emprego dos equipamentos de protecdo individual (EPI), além
de protocolos fundamentais de higiene pessoal e limpeza e armazenamento dos EPI.

Souza et al. (2021), também realizaram um estudo para avaliar o0 medo frente a Covid-19 em alunos de Odontologia.
A grande parte dos universitarios exibiu pouco medo da Covid-19, embora dos itens “Eu tenho muito medo da COVID-19”,
“Eu tenho medo de morrer por causa da Covid-19” ¢ “Eu fico nervoso ou ansioso quando vejo noticias nos jornais e nas redes
sociais sobre a Covid-19” terem obtido os maximos valores médios.

O presente estudo também encontrou um manuscrito que relata 0 impacto da pandemia da Covid-19 sobre o grau de
estresse, ma qualidade do sono e dificuldade em sustentar uma rotina de estudos em alunos de odontologia. Um total de 136
alunos participaram do estudo, a maior parte do sexo feminino (74,3%), com idade média de aproximadamente 21,97 e renda
familiar de até 3 salarios minimos 36%. Dos estudantes participantes, 88,8% exerceram o isolamento instituido e apenas 10,3%
conseguiram constituir uma rotina de estudos (Malheiros et a., 2021).

De acordo com os resultados do estudo supracitado, 62,5% dos 136 alunos analisados exibiram sono de ma
qualidade. Seus graus de estresse eram altos, a rotina do estudo estava comprometida em 62,5% dos estudantes. Esses achados

relacionados a ma qualidade do sono também estdo de encontro com os resultados de Teixeira et al., (2020) onde este, também
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verificou que a satisfacdo com a qualidade do sono e a auséncia de insbnia foram varidveis expressivas em alunos de
Odontologia. De acordo com Malheiros et al., (2021) o estresse provocou a baixa qualidade do sono e interveio abertamente na
rotina de estudo dos alunos, constituindo uma relacéo de causa e efeito (Malheiros et al., 2021).

Nessa mesma perspectiva, a qualidade de vida (QV) de alunos universitarios de odontologia também tem sido alvo de
interesse de estudos. Esse publico parece estar sendo diretamente afetado pela conjuntura pandémica.

De acordo com os dados da pesquisa de Teixeira et al., (2020), os alunos de Odontologia foram classificados na
categoria de insatisfagdo quanto a QV, o que difere do estudo efetivado ha alguns anos com alunos da mesma instituigdo. Esse
efeito talvez seja reflexo do distanciamento social preconizado para o dominio da pandemia, amortizando a probabilidade de
novas contaminagdes, 0 que ocorreu de maneira abrupta a populacdo e aos universitarios, permanecendo as aulas presenciais
inativas desde meados de marco.

Aliado a isso, de acordo com Teixeira et al., (2020), é possivel que haja intenso temor desses universitarios quanto ao
elevado nimero de contaminacdo da pandemia pelos profissionais da Odontologia, permanecendo no auge do ranking das
profissdes, o que tende a provocar incertezas e, por vezes, até receio quanto ao regresso as atividades académicas, em

particular as clinicas.

4. Concluséao

De acordo com os achados expostos, foi possivel ressaltar as decorréncias da pandemia da Covid-19 no ensino
odontoldgico e na salide mental dos graduandos de odontologia. Em meio a um periodo nunca antes experimentado, o
isolamento social e a doenca Covid-19 acarretaram inconstancia emocional e diversas indefini¢cdes quanto a formacao
académica e ao futuro profissional.

Os obstaculos quanto as praticas odontoldgicas sdo evidentes, carecendo-se de procurar metodologias ou alternativas
para avalizar que os alunos obtenham o exercicio clinico. Ainda, destaca-se a relevancia de aperfeigoar a qualidade do ensino
remoto, valendo-se de novas metodologias de ensino e aprendizagem e préticas didatico-pedagdgicas.

As consequéncias negativas provocadas pela pandemia devem ser avaliadas, uma vez que 0 apoio psicolégico, a
reestruturagdo de politicas institucionais, habilitacdo docente em métodos de ensino e aprendizagem e investimentos nas
clinicas-escolas devem ser priorizadas procurando atenuar as repercussGes dessa nova conjuntura para todos 0s grupos
académicos.
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