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Resumo

Obijetivo: O aleitamento materno exclusivo (AME) constitui a melhor alternativa nutricional para a manutengdo da
salide do recém-nascido, devido aos fatores bioativos presentes no leite materno e ao “imprinting metabdlico”.
Objetivou-se, com esse estudo, demonstrar os beneficios do AME na prevengdo do sobrepeso em lactentes no
primeiro semestre de vida, evidenciando os riscos da obesidade infantil. Metodologia: Realizou-se um estudo
ecoldgico, descritivo e epidemioldgico, sobre a prevaléncia do AME em menores de 6 meses nas cinco regides
brasileiras entre 2015 e 2019, através de dados registrados no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN), apresentados em tabelas e graficos. Resultados: A prevaléncia da nutricdo exclusiva do leite materno em
menores de 6 meses registrou taxas inferiores no Nordeste no periodo avaliado e observou-se redugdo nos valores na
andlise, sendo o maior decréscimo no Norte. Entretanto, essa regido permaneceu com as melhores taxas registradas
em 2019. Notabilizou-se, ainda, que o aleitamento materno tem importante efeito protetivo e redutor de
morbimortalidade infantil, como a redugdo de diarreia infantil em 25 vezes. Observou-se que a auséncia do AME
provocou a elevacdo da média da PAS em 1,39 mmHg, da PAD em 0,79 mmHg e dos triglicérides quando
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comparados a criangas que tiveram a aleitacdo adequada. Ademais, a obesidade mostrou-se reduzida em 22% dos
infantes que receberam o AME, evitando possiveis doencas vasculares, bem como embolias e tromboses
subsequentes. Conclusao: Observa-se a importancia da estimulacdo dessa forma nutricional até o sexto més através de
politicas pablicas e privadas de salde.

Palavras-chave: Aleitamento materno exclusivo; Obesidade; Lactentes; Leite materno.

Abstract

Obijective: Exclusive breastfeeding (EB) is the best nutritional alternative to maintaining the health of the newborn,
due to the presence of bioactive factors in breast milk and “metabolic imprinting”. The objective of this study was to
demonstrate the benefits of EBF in preventing overweight in infants in the first semester of life, highlighting the risks
of childhood obesity. Methodology: An ecological, descriptive and epidemiological study was carried out on the
prevalence of EBF in children under 6 months of age in the five Brazilian regions between 2015 and 2019, through
data recorded in the Food and Nutritional Surveillance System (SISVAN), presented in tables and graphs. Results:
The prevalence of exclusive maternal nutrition in children under 6 months of age registered lower rates in milk during
the period evaluated and a reduction in values was observed in the analysis, with the greatest decrease in the North.
However, this region remained with the best rates attributed in 2019. It was also noted that breastfeeding has an
important protective and reducing effect on child morbidity and mortality, such as reducing child diarrhea by 25
times. It was observed that EBF caused an increase in mean SBP by 1.39 mmHg, DBP by 0.79 mmHg and
triglycerides when compared to children who had been adequately breastfed. Furthermore, obesity was reduced in
22% of infants who received EBF, preventing possible vascular diseases, as well as subsequent embolisms and
thrombosis. Conclusion: It is observed the importance of stimulating this nutritional form until the sixth through
public and private health policies.

Keywords: Exclusive breastfeeding; Obesity; Infants; Breast milk.

Resumen

Obijetivo: La lactancia materna exclusiva (CE) es la mejor alternativa nutricional para mantener la salud del recién
nacido, debido a los factores bioactivos presentes en la leche materna y la “impronta metabolica”. El objetivo de este
estudio fue demostrar los beneficios de la LME en la prevencion del sobrepeso en lactantes en el primer semestre de
vida, destacando los riesgos de obesidad infantil. Metodologia: Se realiz6 un estudio ecol6gico, descriptivo y
epidemioldgico sobre la prevalencia de LME en nifios menores de 6 meses en las cinco regiones brasilefias entre 2015
y 2019, con datos analizados a través de datos registrados en el Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional
(SISVAN), presentados en tablas y graficos. Resultados: La prevalencia de lactancia materna exclusiva en menores de
6 meses registré menores tasas en el Nordeste durante el periodo evaluado y hubo una reduccién de los valores en el
analisis, con mayor descenso en el Norte. Sin embargo, esta regidon se mantuvo con las mejores tasas registradas en
2019. También se observ6 que la lactancia materna tiene un efecto protector importante y reduce la morbilidad y
mortalidad infantil, como la reduccidn de la diarrea infantil en 25 veces. Se observé que la ausencia de LME provocé
un aumento de la PAS media de 1,39 mmHg, de la PAD de 0,79 mmHg y de los triglicéridos en comparacion con los
nifios que habian sido adecuadamente amamantados. Ademaés, la obesidad mostré una reduccion del 22% en dos
lactantes que recibieron LME, evitando la posibilidad de enfermedades vasculares, como embolias y trombosis
posteriores. Conclusion: Se observa la importancia de estimular esta forma nutricional hasta el sexto mes mediante
politicas de salud publicas y privadas.

Palabras clave: Lactancia materna exclusiva; Obesidad; Lactantes; Leche materna.

1. Introducéo

Em 2015, cerca de 40 milhdes de mulheres estavam ativas economicamente no Brasil, sendo participantes potenciais
do mercado de trabalho; circunstancia esta que interfere diretamente no aleitamento materno exclusivo realizado por esse
grupo (Rimes et al., 2019). Observou-se, também, em outros paises a dificuldade da pratica da amamentacdo exclusiva:
registros de 127 nacGes de baixa e média renda e de 37 nagOes de renda elevada mostraram que, apesar das taxas de
amamentacao serem superiores a 80%, a disponibilidade exclusiva de leite materno é bem inferior a 50% (Rocha et al., 2018).

O aleitamento materno constitui a forma nutricional mais precoce do recém-nascido e é responsavel pela manutencao
da nutricdo que comegou na vida intra-uterina (Balaban & Silva, 2004; Balaban et al., 2011). Sabe-se que o leite da
amamentacdo oferece ao lactente vérios fatores bioativos, entre eles horménios como a insulina, T3, T4 e a leptina, que atuam
no hipotalamo, promovendo o balango energético do metabolismo infantil®. E importante salientar que o liquido amnidtico e o
leite materno possuem aspectos relevantes em comum, como a bioatividade e fatores de crescimento importantes para a

adaptagdo gastrointestinal perinatal (Balaban et al., 2011; Gutierrez-de-Teran-Moreno et al., 2022).
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Nos Ultimos anos, a pratica de amamentagao teve avancos no Brasil, mas a oferta de outros alimentos a crianga de
forma precoce, incluindo as formulas lacteas artificias, ainda constitui um problema preocupante no pais, posto que aumenta o0s
riscos de morbidades e impede o lactente do beneficio da oferta exclusiva de leite materno até os seis meses de idade (Paca-
Palao et al., 2021; Rocha et al., 2018;). Estudos analisaram que a aquisi¢do de uma alimentacdo substitutiva devido a
interrupcdo precoce da amamentagdo, faz com que o consumo energético da crianca aumente em cerca de 15 a 20% em
comparagdo ao consumo energético infantil em aleitamento materno exclusivo, mostrando que a adocdo de uma nutricdo
artificial é responsavel pela alimentacdo hipercalérica (Freitas et al., 2009; Paca-Palao et al., 2021).

Nesse cendrio, observa-se a relagdo entre a protegdo do aleitamento materno exclusivo sobre o sobrepeso infantil
(Paca-Palao et al., 2021; Simon et al., 2009; Umer et al., 2019). A obesidade na infancia € uma enfermidade nutricional de
causa multifatorial, relacionada ndo somente com o desmame precoce, como também com a presenca de sobrepeso entre 0s
familiares, fatores genéticos e fatores ambientais (Gutierrez-de-Teran-Moreno et al., 2022; Habtewold et al., 2021; Simon et
al., 2009). Nos ultimos anos, tem-se observado, também, uma elevagdo dos casos de obesidade infantil em varios paises ao
redor do mundo, demonstrando que tal condi¢do clinica é uma preocupacdo mundial (Brandt et al., 2021; Habtewold et al.,
2021).

O sobrepeso infantil tem consequéncias que podem ser percebidas a curto ou a longo prazo, englobando os problemas
psicossomaticos, como por exemplo a depressao, além de diabetes, disturbios ortopédicos e respiratdrios, hipertensao arterial,
dislipidemias e aumento da mortalidade por doencas coronarianas nos casos de obesidade persistente na infancia e na
adolescéncia (Solis-Urra et al., 2022; Yilmaz & Aykut, 2021). Logo, percebe-se que o sobrepeso é um importante fator de
risco para as doencas cardiovasculares, gerando a elevacdo da morbimortalidade das criancas e das demais pessoas em
diferentes faixas etarias (Balaban et al., 2004; Yimaz & Aykut, 2021).

2. Metodologia

Trata-se de um estudo ecolégico, descritivo e de cunho epidemiolégico realizado com base em dados relacionados a
prevaléncia do aleitamento materno exclusivo em menores de 6 meses nas regides Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-
Oeste do Brasil entre os anos 2015 e 2019.

A coleta de dados ocorreu durante o més de mar¢o de 2020 mediante a registros provenientes do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), através do acesso aos relatorios publicos de marcadores de consumo alimentar
disponiveis no SISVAN web.

Os dados obtidos foram tabulados previamente com o auxilio do programa Microsoft Office Excel (Microsoft©
2019), analisados no més de abril de 2020 e apresentados por intermédio de estatistica descritiva e através de tabelas e
graficos.

Como parte do processo, foi sucedida uma revisdo bibliografica para embasar a discussdo das informagGes coletadas a
partir de trabalhos pesquisados nas bases de dados Google Académico, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Salde (LILACS) e National Library of Medicine (PubMed), publicados entre os anos 2002 e 2022. Para tanto, foram
utilizados os descritores “Aleitamento Materno Exclusivo”, “Obesidade”, “Lactentes” e “Leite Materno”, utilizando como
acréscimo o conectivo booleano “AND” para filtrar com maior eficiéncia os resultados que seriam exibidos.

Quanto aos critérios de inclusdo, foram coletados boletins informativos e epidemiolégicos de érgdos de salde e de
sociedades de especialidades médicas, assim como artigos originais e de revisdo bibliogréafica pulicados entre 0s anos
considerados na pesquisa. No que concerne aos critérios de exclusdo, artigos, boletins e outros trabalhos que apresentaram
plagios ou que ndo abordaram a tematica proposta por este estudo foram desconsiderados, apesar de possuirem os descritores

escolhidos.
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3. Resultado e Discussao

Observa-se, nos Gltimos anos, um relevante aumento na prevaléncia de sobrepeso, obesidade e patologias decorrentes
das alteracOes pressoricas, sobretudo entre as faixas pediatricas, que reflete significativamente no Sistema de Salde do pais
(Balaban & Silva, 2004; Rimes et al., 2019; Tendrio et al., 2018). Relata-se que, no Brasil, a prevaléncia de excesso de peso
em criangas com idade inferior a 5 anos seja de 2,5% entre as economicamente desfavorecidas, enquanto que esse valor eleva-
se para 10,6% nos grupos mais ricos (Balaban et al., 2011).

Somado a tais dados, estudos desempenhados em 2019 pelo Ministério da Salde associado ao Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), sobre a composicdo da dieta alimentar e do estado nutricional dos individuos, revelaram que
40,6% e 23,3% das populacdes adulta e pediatrica, respectivamente, encontram-se no sobrepeso, nimeros que alertam a
necessidade de estudo das causas e quais propostas devem ser abordadas para contornar tal situacdo (Sistema IBGE de
Recuperacéo Automatica [SIDRA], 2019).

O excesso de peso € uma enfermidade cronica que pode se perpetuar na vida das criancas até a fase adulta,
ocasionando transtornos metabdlicos diversos, principalmente aqueles ligados ao sistema cardiovascular, como a hipertenséo
arterial, dislipidemias, diabetes, infartos, tromboses, embolias e arterioscleroses (Brandt et al., 2021; Yilmaz & Aykut, 2021).

No Grafico 1 é possivel verificar que a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo em menores de 6 meses
registrou taxas mais baixas no Nordeste ao longo de todo o periodo avaliado e, apesar do aumento de 4% entre os anos 2015 e
2017, esta regido ainda se manteve com taxas 9% abaixo daquelas encontradas nas regides Sul e Centro-Oeste em 2019
(Sisvan, 2019).

A andlise do intervalo entre os anos 2017 e 2019 evidencia que as regides Sudeste e Nordeste mantiveram taxas
estaveis neste periodo, com 56% e 44% de prevaléncia de aleitamento materno exclusivo na faixa etéria avaliada,
respectivamente. O maior decréscimo das taxas de aleitamento foi notado no Norte, haja vista que esta regido apresentou uma
reducdo de 6% nos trés Ultimos anos pesquisados. No entanto, mesmo com o declinio evidente, o Norte permaneceu com as
melhoras taxas registradas em 2019 (Sisvan, 2019).
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Grafico 1 — Prevaléncia (%) do aleitamento materno exclusivo em menores de 6 meses nas regides do Brasil entre os anos
2015 - 2019.
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Fonte: SISVAN (2019).

Gréfico 2 — Prevaléncia (%) do aleitamento materno exclusivo em menores de 6 meses no Brasil entre os anos 2015-2019.
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Fonte: SISVAN (2019).

Os dados gerais da prevaléncia de aleitamento materno no Brasil entre os anos 2015 e 2019 (Gréfico 2) evidenciam a
ocorréncia de uma reducdo nas taxas durante os trés Ultimos anos pesquisados, uma vez que a prevaléncia de 56% obtida em
2017 foi reduzida a 53% durante o ano de 2019 (Sisvan, 2019).

Observou-se, a partir dos resultados desse artigo, que as regifes Sul e Centro-Oeste obtiveram quedas significativas
no aleitamento materno exclusivo em menores de 6 meses entre 2015 e 2019, bem como, de maneira mais discreta, a regido
Norte (Sisvan, 2019).
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A anélise ainda permite inferir que as taxas se mantiveram estaveis entre 2017 e 2019, sendo as quedas mais
significativas entre 2015 e 2017 nas relages por regides do pais. Na observagdo de todo o territério nacional, conforme o
Gréfico 2, observou-se queda significativa do aleitamento materno exclusivo em menores de 6 meses, o que refletird na satde
das criangas e adolescentes dos proximos anos (Alvez et al., 2020; Meline-Quindnes et al., 2020; Solis-Urra et al., 2022).

Embora a diminuicdo do AME, entre os anos de 2017 e 2019, seja de apenas 3%, sabe-se que essa porcentagem
representa uma quantidade significativa dos 2.983.567 nascidos vivos notificados pelo IBGE, sendo cerca de 8.950 criancas
que deixaram de receber o aleitamento materno exclusivo em dados brutos (SIDRA, 2019).

Contudo, as regides Sudeste e Nordeste ndo acompanharam tal declinio, sendo que a primeira apresentou uma
constancia em seus valores enquanto a segunda apresentou aumento significativo da lactacdo no primeiro semestre de vida. O
crescimento desta Ultima, mesmo sendo menos favorecida socioeconomicamente, ocorreu devido as campanhas de promogao
de satde do SUS acerca da importancia do aleitamento materno nessa fase de vida da crianga (Aradjo et al., 2006; Solis-Urra et
al., 2022).

Sabe-se que o leite materno é constituido por inimeros fatores bioativos, como hormonios e enzimas, que atuardo em
processos de crescimento, diferenciacdo e maturagdo funcional de 6rgdos especificos, afetando direta e indiretamente o
desenvolvimento do lactente. Ademais, sua composi¢do influencia no “imprinting metabdlico”, a partir das memorias das
primeiras experiéncias nutricionais, alterando o numero e o tamanho dos adipécitos ou estimulando o processo de homeostase
metabolica (Gutierrez-de-Teradn-Moreno et al., 2022; Paca-Palao et al., 2021).

Em um estudo realizado na Alemanha, de carater seccional e com amostra de 9.357 crian¢as na faixa etéria de cinco e
seis anos de idade, detectou-se uma prevaléncia de obesidade de 4,5% nas criancas que nao receberam o AME e de 2,8%
naquelas que foram amamentadas. Além disso, notou-se que quanto maior foi o periodo de contato com o leite materno, menor
a prevaléncia do excesso de peso entre o grupo amostral vigente, sendo os valores de 3,8%, 2,3%, 1,7% e 0,8% para as que

mamaram por dois meses, trés a cinco meses, seis a doze meses e mais de doze meses, respectivamente (Aradjo et al., 2006).

Gréfico 3 — Prevaléncia (%) do aleitamento materno exclusivo em menores de 6 meses do sexo feminino e masculino regides
do Brasil em 2019.
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Os dados de 2019, compilados e analisados no Grafico 3, permitem constatar que as criancas do sexo feminino
receberam maior cobertura de aleitamento materno exclusivo em relagéo aos individuos do sexo masculino em todas as regifes
do Brasil, sendo que a maior diferenca entre 0s géneros ocorreu na regido Norte, na qual 60% das meninas receberam
aleitamento materno exclusivo em contraste com 53% dos meninos (SISVAN, 2019).

Os dados brutos obtidos pelo SISVAN, encontrados no Grafico 3, inferem que as criancas do sexo feminino, no ano
de 2019, receberam maior cobertura do AME em relacéo as do sexo masculino em todas as regides do Brasil, 0 que aumenta a
probabilidade de uma maior proporcionalidade de criancas, adolescentes e adultos homens no sobrepeso e obesidade, e,
consequentemente, dos riscos a sadde cardiovascular nesses individuos (Habtewold et al., 2021; Paca-Palao et al., 2021;
Tenorio et al., 2018).

Gréfico 4 — Aleitamento materno exclusivo nos primeiros meses de vida e porcentagem da reducdo de riscos em neonatos
(2015).
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Fonte: Ministério da Saide. Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar (2015).

Nota-se, a partir dos resultados do Grafico 4, que os impactos positivos do AME ndo se restringem apenas a satde do
aparelho cardiovascular, mas também dos sistemas respiratério e gastrointestinal, bem como na prevencdo de disfuncdes
imunolégicas (Solis-Urra et al., 2022; Umer et al., 2019). Observou-se reducdo significativa de doengas bronquioliticas e
pneumdnicas, de mortes por agravos respiratérios, bem como reducéo de diarreias, que ocasionam com frequéncia, de acordo
com o Ministério da Saude (2015), desidratacfes e mortes em recém-nascidos (Umer et al., 2019).

No que concerne a obesidade, que é diminuida em 22% dos infantes que recebem o aleitamento materno exclusivo,
observa-se uma intima relagdo com a sadde do coracdo e dos vasos (Rocha et al., 2018). Sabe-se que o individuo com excesso
de peso acumula placas lipidicas na parede dos vasos, favorecendo a arteriosclerose e aterosclerose consequente, além de
propiciar embolias e tromboses subsequentes (Rocha et al., 2018; Yilmaz & Aykut, 2021).

O obeso ainda tem maiores chances de desregulagdo no balango energético glicémico no organismo, que também,
guando em niveis alterados, lesiona a parede das artérias e favorece o adoecimento das mesmas. Dessa forma, a redugdo de
peso mostra-se eficaz na reducdo de morbimortalidade da crianca e adolescente, reduzindo as chances de comorbidades
vinculadas ao sistema cardiovascular (Balaban et al., 2011; Freitas et al., 2009; Primo et al., 2020).

Sabe-se que o aleitamento materno exerce efeito protetivo e é responsavel pela reducdo dos riscos de
morbimortalidade infantil. Sdo expostos nimeros significativos como a redugdo da mortalidade por diarreia em 25 vezes, por
doenga infeciosa em 6 vezes e agravo respiratorio em 3,3 vezes, enquanto que a internagcdo por pneumonia nos 3 primeiros
meses reduz-se 61 vezes (Rosa et al., 2019; Umer et al., 2019). Descreve-se ainda, sem porcentagem elucidada, reducdo do
risco de alergias, reducdo de risco cardiovascular, melhora no desenvolvimento da cavidade bucal e da capacidade cognitiva
(Rosa et al., 2019).

As repercussfes do excesso de peso na infancia sdo evidentes tanto a curto quanto a longo prazo, sendo as primeiras

alteracGes clinicas marcadas por desordens ortopédicas, 0s problemas respiratérios, o diabetes mellitus, a hipertensdo arterial
7
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sistémica e as dislipidemias, além dos disturbios psicossociais (Brandt et al., 2021; Rimes et al., 2019). No que diz respeito aos
desfechos tardios, infere-se a mortalidade aumentada naqueles individuos que foram obesos na infancia e adolescéncia,
principalmente pelas doengas coronarianas arteriosclerdticas e ateroscleréticas, além das esteato-hepatites néo-alcodlicas
(Rimes et al., 2019).

Em relacdo a amamentacéo, o balanco energético, além de estar ligado ao “imprinting metabélico” ja citado, também
se relaciona com os niveis plasmaticos de grelina e leptina (Habtewold et al., 2021; Rimes et al., 2019; Simon et al., 2009).
Descobriu-se, a partir de estudos, que o leite materno induz a atividade da grelina no organismo, ap6s uma estimulacdo de
jejum para sua liberacdo (Habtewold et al., 2021; Simon et al., 2009; Solis-Urra et al., 2022).

Dessa forma, o organismo do recém-nascido em jejum libera esse hormonio e, ao entrar em contato com o leite da
amamentacao, eleva sua afinidade aos receptores das células (Habtewold et al., 2021; Tendrio et al., 2018). Assim, além de
aumentar o metabolismo das células, sobretudo as adiposas, reduz o acimulo de gordura nas mesmas, 0 que, somado ao
mecanismo de memoria explicado pelo “imprinting metabdlico”, diminui os efeitos de sobrepeso e obesidade da crianga no
futuro (Rimes et al., 2019; Simon et al., 2009; Umer et al., 2019).

A leptina, por sua vez, identificada em 1994, é um sinal aferente periférico de longo prazo, produzida nos adipdcitos
(Tendrio et al., 2018). A finalidade desse horménio € promover a sinalizacdo ao hipotdlamo do tamanho das reservas
catabdlicas (Rimes et al., 2019; Rocha et al., 2018). Foram notadas a acdo e a regulacdo integradas desse hormdnio com a
insulina, sugerindo que alteracBes em suas concentracBes estejam envolvidas no diabetes, sobretudo na infancia (Meline-
Quindnes et al., 2020; Rimes et al., 2019; Tendrio et al., 2018).

Em relagdo aos mecanismos genéticos, as mutagdes do gene receptor da melanocortina MC4R mostram-se como as
principais causas de sobrepeso e obesidade infantil, fato abordado em diversos estudos recentes (Meline-Quindnes et al., 2020;
Rosa et al.,, 2019). Descartando esses casos, delimitados pelo genoma do individuo, um estudo canadense feito com
adolescentes de 12 a 18 anos observou que o efeito protetor do aleitamento materno persistiu mesmo ap6s controle de variaveis

de confusdo, como estado nutricional dos pais, etnia e classe socioecondmica (Balaban et al., 2011).

Gréfico 5 — Andlise retrospectiva de fatores de risco cardiovasculares em criangas norte-americanas da quinta série associado

ao aleitamento materno na infancia (2018).
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Num estudo norte-americano, com 10.457 criangas em fase escolar (aproximadamente 11 anos de idade), foi
observado que a auséncia do aleitamento materno provocou a elevacdo da média da PAS em 1,39 mmHg, da PAD em 0,79
mmHg além da elevacdo dos niveis de triglicérides quando comparados aos das criangas que tiveram a aleitacdo na infancia
(Gréafico 5; Umer et al., 2019). Mesmo quando levados em consideracdo o IMC, fatores sociodemogréficos e estilo de vida, os
resultados permaneceram associados com o aleitamento. O estudo avaliou suas implicacbes como significativas para
identificacdo do efeito protetor do leite materno sobre o risco de doencas cardiovasculares na pds-infancia (Umer et al., 2019).

Com o intuito de confirmar a influéncia do AME na salde do aparelho cardiovascular em questdo, o Grafico 5 traz os
dados de uma anélise retrospectiva de 2019 sobre os fatores de risco cardiovasculares em criangas norte-americanas da quinta
série associado ao aleitamento materno na infancia (Umer et al., 2019).

Observa-se, embora de forma pontual e discreta, uma diminuigdo nos valores pressoricos sistélico e diastélico médios,
no LDL, nos triglicérides e na média de colesterol total, assim como um aumento do HDL das 10.457 criancas avaliadas (Umer
et al., 2019). A partir desses nimeros, tem-se a confirmacg&o do efeito protetor do leite materno ao coragao e aos vasos, 0 que
traz a questdo da necessidade da amamentag&o, sobretudo no primeiro semestre de vida do recém-nascido (Gutierrez-de-Teran-
Moreno et al., 2022; Rimes et al., 2019; Solis-Urra et al., 2022).

4. Consideracdes Finais

A partir das analises realizadas, observou-se significativos efeitos benéficos do aleitamento materno exclusivo na
prevencdo do excesso de peso em lactentes no primeiro semestre de vida. Paralelamente, as relacbes aqui expostas entre
adiposidade e doencas cardiovasculares estruturam um paradigma de abordagem precoce de suma relevancia na
contemporaneidade. A visualizacdo da atual situacdo brasileira em lactentes permite a antecipacdo e correcdo de problemas
comuns da atencdo a salde devendo, pois, ser rotineiramente abordadas por mais estudos. Posto isso, o aleitamento materno
exclusivo até o sexto més deve ser estimulado por meio de politicas publicas e privadas de salde, a fim de que se possa atenuar
a problematica do sobrepeso e patologias cardiovasculares na infancia e, por conseguinte, nas demais idades.

H& de se afirmar que, a partir do referente trabalho, abre-se uma gama de possibilidades para novas producées
cientificas vinculadas & importancia da amamentacdo e aos desfechos negativos da auséncia do mesmo em lactentes no
primeiro semestre de vida. Podemos pontuar, ainda, a importancia dessas tematicas para a propagacao da relevancia do leite
materno aos lactentes, impactando ndo apenas os profissionais da salde, mas também as demais parcelas da populagdo. Dessa
forma, com as medidas educacionais adequadas pelas redes de atengdo a salde e fontes midiaticas, o assunto abordado nesse
trabalho alcangaré o publico-alvo de forma didéatica e resolutiva.

Em suma, a abordagem aqui realizada permite a busca por outros profissionais da area pelos beneficios do aleitamento
exclusivo e sua relagcdo com o sobrepeso e doengas cardiovasculares. Embora existam lacunas a serem preenchidas vinculadas
a correlacéo supracitada, perfaz-se a influéncia de trabalhos renomados que asseguram tal ligagdo. E, a partir dessa premissa,
novos levantamentos e objecBes acerca da importancia do leite materno ao lactente e dos efeitos maléficos em criangas e
jovens ndo amamentados poderdo ser realizadas, permitindo o fortalecimento desse assunto nas bases de dados cientificas

disponiveis.
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