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Resumo

Obijetivo: produgdo da peca anatbmica de baixo custo do olho para deficientes visuais. Metodologia: Trata-se de um
estudo de natureza experimental, qualitativa e descritiva que objetiva a confeccdo do modelo anatémico do olho para
ensino-aprendizagem, sendo confeccionado com materiais de baixo custo com énfase para pessoas com deficiéncias
visuais. Resultados e discussdo: A peca anatdmica apresenta nas superficies de cada pequena estrutura relevos e textura
especifica, onde se atentou as diferentes moldagens estruturais para uma sensibilidade tatil diferenciada dos deficientes
visuais. Os materiais de baixo custo foram escolhidos em decorréncia de sua maior durabilidade, resisténcia,
maleabilidade manual e sob o calor, tempo de secagem, transparéncia e leveza, além do uso de uma coloracéo
contrastante na peca anatdmica, permitindo a estimulacdo visual do aluno de baixa visdo. Consideracdes finais: Dado o
exposto, conclui-se que o modelo tridimensional sendo confeccionado com materiais de baixo custo, apresenta um

método alternativo para o ensino aprendizado de educandos com deficiéncia visual e baixa viséo.
Palavras-chave: Anatomia educagdo de pessoas com deficiéncia visual; Ensino; Modelos anatémicos.

Abstract

Objective: production of a low-cost anatomical piece of the eye for the visually impaired. Methodology: This is an
experimental, qualitative and descriptive study that aims to make an anatomical model of the old teaching-learning
school, being made with low-custody materials as a stage for people with visual impairments. Results and discussion:
A small anatomical surface appears on the surfaces of each small structure, relays and specific texture, where different
structural molds were used for a differentiated tactile sensitivity of two visual impairments. Low-custody materials were
chosen due to their greater durability, strength, manual malleability and heat, drying time, transparency and lightness,
in addition to the use of a contrasting coloration on the anatomical body, allowing the visual stimulation of the low-
level student. eyesight. Final Considerations: Given or exposed, it is concluded that the three-dimensional model, being
made with low-guard materials, presents an alternative method of learning with students with visual impairment and

low vision.
Keywords: Anatomy; Education of visually disabled; Teaching; Models, anatomic.

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25555

Research, Society and Development, v. 11, n. 2, 54611225555, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25555

Resumen

Objetivo: produccion de una pieza anatdmica del ojo de bajo costo para personas con discapacidad visual. Metodologia:
Se trata de un estudio experimental, cualitativo y descriptivo que tiene como objetivo realizar un modelo anatémico de
la antigua escuela de ensefianza-aprendizaje, siendo elaborado con materiales de baja custodia como escenario para
personas con discapacidad visual. Resultados y discusion: Aparece una pequefia superficie anatomica en las superficies
de cada pequefia estructura, relés y textura especifica, donde se utilizaron diferentes moldes estructurales para una
sensibilidad tactil diferenciada de dos deficiencias visuales. Se eligieron materiales de baja custodia por su mayor
durabilidad, resistencia, maleabilidad manual y calor, tiempo de secado, transparenciay ligereza, ademas del uso de una
coloracion contrastante en el cuerpo anatémico, permitiendo la estimulacién visual del alumno de bajo nivel del vista.
Consideraciones finales: Dado o expuesto, se concluye que el modelo tridimensional, al estar elaborado con materiales
de baja guardia, presenta un método alternativo de aprendizaje con estudiantes con discapacidad visual y baja vision.
Palabras clave: Anatomia; Educacion de personas con discapacidad visual; Ensefianza; Modelos anatémicos.

1. Introducéo

A deficiéncia visual, assim como muitas outras, ndo era vista pela maioria das sociedades antigas como algo aceitavel,
e os fortes aspectos culturais que as permeavam eram determinantes para que as pessoas com deficiéncia fossem de forma natural
excluidas dos grupos a que pertenciam (Costa; Picharillo e Paulino, 2018). Porém, com o passar dos séculos, houve uma reducao
gradual do olhar preconceituoso voltado aos deficientes, sendo o Século das Luzes (XVIII) um importante marco para essa
mudanca (Fernandes et al., 2011)

Nessa perspectiva, foi principalmente na Europa que os primeiros movimentos pelo atendimento aos deficientes,
refletindo mudancas na atitude dos grupos sociais, se concretizaram em medidas educacionais (Rogalski, 2010). O Brasil também
manifestou maior preocupagdo com a educacgéo especial, o que fez com que D. Pedro Il promulgasse um decreto imperial em
1854 para a criagdo do Instituto dos Meninos Cegos para apoio e reducdo das limitaces dos mesmos (atualmente é o Instituto
Benjamin Constant) (Ledo; Sofiato, 2019). Sobre a educagdo especial voltada para cegos, alguns elementos séo essenciais para
que seja efetiva, como a valorizagdo das experiéncias tateis, auditivas e cinestésicas, ou seja, a colocacao do estudante deficiente
no centro do processo de aprendizado (Nuernberg, 2008).

Entretanto, ndo pode ser desconsiderada a existéncia de disciplinas com alto grau de complexidade e que por isso tornam
seu aprendizado por deficientes visuais mais dificeis, como principais exemplos temos as matérias da area morfoldgica, sendo a
anatomia uma delas, pois a impossibilidade de visualizar imagens digitais ou esquemas didaticos sdo determinantes para tornar
0 repasse dos conhecimentos dessa area mais dificultoso. Desse modo, ao se considerar os objetivos da Politica Nacional de
Educacgdo Especial (PNEE) (Brasil, 2020), compreende-se a necessidade de que os estudantes tenham suas especificidades
atendidas da forma mais eficiente possivel no ambito educacional, sendo a deficiéncia visual uma delas.

Nesse sentido, é um fato preocupante a pouca disponibilidade de materiais especializados para a educacéo especial em
colégios e universidades, sendo que quando existem, em sua grande maioria ndo sdo adequados para que haja um aprendizado
efetivo (Sant’Anna, 2014). Além disso, o0 alto custo e a aquisicdo em pouca quantidade desses itens ndo permitem que sejam
oferecidos para uso individual (Garcez, 2014). Tratando com realismo a tematica, a elaborag¢do desses recursos direcionados a
educacdo especial deve ser simples, barata e com informagdes técnicas precisas (Cerqueira & Ferreira, 2000).

Desse modo, contempla-se a importancia deste trabalho, o qual visou a confeccdo da peca anatdmica de baixo custo do
olho para deficientes visuais, uma vez que podera facilitar o ensino da anatomia para esse grupo, algo ainda mais relevante ao
se considerar que tal disciplina tende a ser ainda mais complexa para tais deficientes. Nesse contexto, o objetivo desse estudo foi
confeccionar pega anatémica de baixo custo que possa contribuir no processo de ensino-aprendizagem de pessoas com

deficiéncia visual.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza experimental, qualitativa e descritiva que objetiva a confeccdo do modelo anatémico
do olho para ensino-aprendizagem. De acordo com Praca (2015), a pesquisa experimental envolve a manipulagdo de variaveis
relacionadas ao objeto de estudo, através da realizagdo de experimentos que auxiliam no desenvolvimento da pesquisa, no caso
do presente estudo, o objeto de estudo foi confeccionado com materiais de baixo custo com énfase para pessoas com deficiéncias
visuais.

A pesquisa sera desenvolvida no municipio de Maraba, localizado no sudeste do estado do Para que apresenta populacéo
estimada em 283.542 habitantes e area territorial de 15.128,058 kmz2. O projeto é uma iniciativa do departamento de pesquisa da
Liga Académica de Anatomia Humana e Clinica — LIANAC e Nucleo de Acessibilidade, Educacdo e Salde — NAES da
Universidade Estadual do Para — UEPA - Campus VIII, localizado av. Hiléia, Agropolis do Incra s/n - Amapa, Maraba — PA em
parceria com a Faculdade Carajas (IBGE, 2019).

O planejamento para confec¢do da peca sucedeu através dos livros/atlas de Anatomia Humana da biblioteca e acervo
didatico do laboratério de Anatomia da Faculdade Carajas para a busca de modelos especificos. Em seguida, a escolha de
materiais de baixo custo com facil manuseio para construcdo da peca anatdmica (Figura 1).

Para elaboracdo do modelo didatico foram utilizados os seguintes itens:

. Estruturas anatémicas: bola de isopor oco de tamanho médio, massa biscuit de cor branca 900g, bastdo de cola,
fita adesiva crepe tamanho grande, cola de isopor, estilete, placa de isopor com espessura grossa, papel cartdo, tintas, tesoura,
régua de 30 cm, caneta de cor preto, papeldo, espatula e palito, verniz, pano de algoddo, pincéis, garrafa pet e pasta plastica.

. Papel maché: papéis reciclaveis, cola branca de 500g, 100ml de hipoclorito de s6dio, 100ml de amaciante, 2,5L
de 4gua e dois recipientes de 20L.

Figura 1. Materiais de baixo custo.

Fonte: Autores.

O papel maché foi a base da confec¢do do modelo anatdmico, por isso para sua compaosicao foi necessario realizar varias
etapas até obter uma mistura homogénea e de facil manuseio, para chegar a tal resultado, utilizou-se a técnica de picagem dos
papéis reciclaveis e armazenamento em recipientes com misturas liquidas que favorece a umidificacdo e a trituracdo dos papéis,

seja por friccBes manuais ou mecanica (Figura 2).
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Figura 2. Papéis de molho na mistura liquida.

Fonte: Autores.

Em seguida foi moldando aos poucos a peca com papel maché e massa biscuit como representado na figura 3. A esfera
de isopor foi revestida com papel maché representando a esclera. Apos isso, realizamos a modelagem da retina com massa biscuit
e da camada cordide com papel maché. A figura 3 apresenta as divisoes da pe¢a anatémica, no qual pode-se observar: Letra A:
esclera. Letra B: retina. Letra C: cordide. Letra D: esclera vista posterior do olho. Cada uma dessas estruturas apresenta relevos

e texturas diferentes de modo que possam ser identificadas através do toque.

Figura 3. DivisOes da peg¢a anatdbmica.

Fonte: Autores.

Deu-se continuidade na confeccdo da peca através da representacdo da cOrnea por meio de uma capa plastica
transparente de caderno, em seguida elaborou-se o cristalino, no qual utilizou-se garrafa pet para a confecgdo da estrutura,

buscando o mais realistico possivel. Em sequéncia a iris, masculos e nervo Optico, veias, artérias, fovea e corpo ciliar, sendo
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essas Ultimas estruturas citadas confeccionada por massa biscuit. Por fim, foi moldado o humor vitreo através de cola quente,
pensando sempre pela maior originalidade da parte estrutural da peca. O processo de confec¢cdo do modelo anatémico finalizou
com a pintura detalhada e com cores variadas para diferenciar cada estrutura, visto que cores vibrantes podem auxiliar na

identificacdo de pessoas com baixa visdo.

3. Resultados

A Figura 4 apresenta a ilustragdo com resultado final da confec¢do de peca anatdmica do olho de baixo custo.

Figura 4. llustragdo final da pe¢a anatémica do olho.

Fonte: Autores.

A peca anatdbmica construida com materiais de baixo custo consiste em um olho com as estruturas anatdmicas
geralmente encontradas em atlas de anatomia, como esclera, retina, cordide, cérnea, cristalino, iris, musculatura intrinseca
(musculos: reto medial, reto lateral e reto inferior), nervo Gptico, artérias e veias do 6rgao, humor vitreo, févea e corpo ciliar. O
modelo anatdmico do olho apresenta na superficie de cada pequena estrutura relevos e textura especifica, onde se atentou as
diferentes moldagens estruturais para uma sensibilidade tatil diferenciada dos deficientes visuais. Outrossim, é que a utilizacéo
de diferentes texturas e relevo possibilita a diferenciagdo das estruturas com contrastes do tipo: liso/aspero e fino/espesso
(Sant’Anna et al., 2014).

4. Discussao

Considerando a escolarizacdo de estudantes cegos ou de baixa visdo, € importante o uso dos sentidos remanescentes e
de recursos didaticos adaptados (Claudia; Pontes, 2018). Dessa maneira, usar a coloracdo significativa na peca anatbmica, € uma
das vantagens da mesma, contribuindo para o melhor uso por parte de deficientes visuais com visao subnormal, isto €, com perda

parcial do sentido. Sant’Anna et al. (2014), também afirma que as cores utilizadas nos modelos ¢ esquemas sdo de tons
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preferencialmente fortes e contrastantes chamando a atencéo de qualquer pessoa com visdo normal e permitindo a estimulagdo
visual do aluno de baixa viséo.

A acessibilidade, maleabilidade e o custo influenciaram na escolha dos materiais utilizados na producéo das pecas
anatébmicas. Materiais acessiveis, de baixo custo e que ndo necessitam de ambientes especializados sao ideais para melhoria do
processo de ensino-aprendizagem, uma vez que possibilitam sua replicagdo e utilizagdo em contextos com baixa disponibilidade
de recursos, possibilitando uma maior democratizacdo do conhecimento (Silva; Leal, 2017; Sartori & Ferreira, 2020). A
maleabilidade dos materiais vai depender da exigéncia imposta da estrutura que se pretende produzir, levando em consideragdo
aspectos como: secagem rapida, leveza, acabamento transparente, durabilidade e resisténcia.

Segundo Magalhaes e Kawakami (2020), os estudos evidenciam a importancia de estratégias de identificacéo,
prevencdo e a intervencdo pedagdgica aos deficientes visuais com o objetivo de reduzir possiveis dificuldades de aprendizagem
de tais. Nesse sentido, os educadores sentem dificuldades no processo de inclusdo desses grupos, evidenciando um despreparo
dos mesmos, entretanto a utilizacdo de material didatico inclusivo auxilia de forma eficiente o processo de ensino-aprendizagem
estimulando a percepcdo desses alunos por intermédio dos sentidos remanescentes como o tato (Sant’ Anna et al., 2014).

Pensando nessa perspectiva confeccionou-se a legenda com por¢des das devidas superficies estruturais do modelo
anatébmico e identificou-as com o registro em Braille, visto que o Sistema Braille é um recurso essencial na escolarizagdo e
inclusdo de educandos cegos no sistema de ensino, permitindo a pessoa cega comunicar-se pela escrita individual (Figura 5). O
Braille ¢ um processo de escrita e leitura, baseado em 64 simbolos em relevo, sendo um processo de aprendizado gradativo,

sequencial e lento, visto que a leitura é realizada por meio de movimentos tateis (Gongalves et al., 2016).

Figura 5. llustragdo da legenda com superficies estruturais distintas e braille das mesmas.

Nerve optico

I3

Lente ou Cristalino

Fonte: Autores.

A deficiéncia visual priva o individuo do mundo das imagens, fazendo-se necessario que outras formas de compreensédo
sejam estimuladas para o seu desenvolvimento cognitivo, sendo de extrema importancia que os estimulos tateis e auditivos para
alcancar tal desenvolvimento. Assim sendo, o estimulo tatil se torna imprescindivel, tanto no caso da peca anatdmica de baixo
custo, com a presenca de diversos relevos e texturas, como em outras areas do conhecimento. Se associadas com descricédo verbal
ou pela leitura do Sistema Braille, torna-se um passo importante para o desenvolvimento pessoal e académico do individuo
(Dionisio & Vectore, 2017; Viginheski et al., 2014; Balsaneli & Treviso, 2015)
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Convém pontuar, ainda, que o deficiente visual enfrenta inimeros obstaculos em seu processo de inclusdo na sociedade,
essas dificuldades ndo se limitam apenas ao acesso a educagdo, mas em diversos aspectos como a salde, cultura, mercado de
trabalho e informacédo. Fazendo-se necessario que cada espago possa se adaptar e garantir a inclusdo dessas pessoas. Nesse
contexto, com o advento de novas tecnologias e da modernizacdo nos diversos setores, 0 ambiente académico deve ser palco
desse processo de inclusdo: os laborat6rios de anatomia, bem como as ligas académicas podem ser os pilares desse processo,

através de suas atividades de pesquisa, ensino e extensdo (Lauter et al., 2011; Silva, 2018; Alves et al., 2019).

5. Concluséao

Dado o exposto, conclui-se que 0 modelo tridimensional acompanhado com a legenda em Braille contendo os nomes
das estruturas anatémicas, sendo confeccionado com materiais de baixo custo, apresenta um método alternativo para o ensino
aprendizado de educandos com deficiéncia visual e baixa visdo. O modelo ilustrativo do olho abrange em suas estruturas
anatdmicas formas, texturas e relevos distintos. Dessa forma, o grupo estudado pode criar mentalmente a forma da peca através
da percepcao tatil, tendo uma aproximacdo da realidade das estruturas especificas do modelo anatdémico. Além disso, por ser
um material resistente e leve, proporciona seguranga em seu manuseio o0 que resulta na aprovacao da peca, assim como também
as cores fortes e o alto contraste em diferentes tonalidades para identificagdo e compreensdo do publico alvo que possui baixa
visdo, 0 que acarreta na facilidade do processo de ensino.

Futuras pesquisas podem confeccionar pecas anatémicas com acessibilidade a deficientes visuais de outros drgaos ou
sistemas do corpo humano. Ademais, também é necessario que se pesquise a efetividade das pegas anatdbmicas voltadas a

deficientes visuais no processo de ensino-aprendizagem dessa populacéo.
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