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Resumo

Divulgacdo Cientifica (DC) é um método de difusdo do conhecimento cientifico-académico cujo objetivo é
democratizar 0 acesso a informacéo e estimular o desenvolvimento de senso critico, atingindo diferentes publicos. A
utilizacdo de praticas ludico-educativas como método de divulgacdo faz-se necessaria para um aprendizado mais
dindmico e com maior desenvolvimento cognitivo. Refor¢a ainda as instituicbes de ensino como importantes
promotoras de agdes educativas, especialmente em sadde. Sabendo que os adolescentes estdo entre 0s grupos mais
vulneraveis e possuem defasagem de conhecimento basico quanto as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), a
adocdo de intervencdes mais efetivas acerca do tema é crucial. Assim, com esse trabalho, objetiva-se propor estratégias
de DC em espacgos escolares atraves de atividades ludico-educativas sobre IST como ferramenta pedagogica e
promotora da salde. Esta proposta de divulgacdo cientifica é composta por estratégias de ensino, diferentes do
modelo expositivo tradicional, tais como a promocéao de conhecimento por meio de informagdes béasicas e preventivas
sobre essas infecgdes e seus impactos na salde; acOes interativas através de jogos de perguntas e respostas intitulados
“Jogo de Tabuleiro Humano”, “Quiz Torta na Cara” € “Ida ao Posto de Saude”; e divulgacao das unidades locais de
Atencdo Primaria a Saude. Essas atividades ludicas sdo relevantes por estimularem a participacéo e trabalho em equipe
dos estudantes envolvidos, além de favorecerem ao processo de ensino-aprendizagem mais atrativo e criativo, questdes
fundamentais para a pratica de a¢fes promotoras da satide no ambiente escolar.

Palavras-chave: Comunicacéo e divulgagdo cientifica; Infeccbes Sexualmente Transmissiveis; Atividades educativas;
Adolescentes.

Abstract

Scientific Dissemination (SD) is a method for disseminating scientific-academic knowledge whose objective is to
democratize access to information and encourage the development of critical thinking, reaching different publics. Ludic-
educational practices application as dissemination method is necessary for a more dynamic learning and greater
cognitive development. Besides that, educational institutions are seen as important promoters of educational actions,
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especially in the health area. Knowing that adolescents are among the most vulnerable groups and have a basic
knowledge deficiency about Sexually Transmitted Infections (STIs), the adoption of more effective interventions on
the subject is crucial. Thus, with this work, the objective is to propose SD strategies in school spaces through playful-
educational activities about IST as a pedagogical tool and health promoter. This proposal for Scientific Dissemination
is composed of teaching strategies, different from the traditional expository model are highlighted, such as the
promotion of knowledge through basic and preventive information about these infections and their impacts on health;
interactive actions through quiz games entitled “Jogo de Tabuleiro Humano”, “Quiz Torta na Cara” and “lda ao Posto
de Saude”; and dissemination of local Primary Health Care units. These ludic activities are relevant because they
encourage the participation and teamwork of the students involved, in addition to favoring a more attractive and creative
teaching-learning process, fundamental issues for the practice of health-promoting actions in the school environment.
Keywords: Communication and scientific dissemination; Sexually Transmitted Infections; Educational activities;
Adolescents.

Resumen

La Divulgacion Cientifica (DC) es un método de difusion del conocimiento cientifico-académico cuyo objetivo es
democratizar el acceso a la informacion y estimular el desarrollo del pensamiento critico, alcanzando diferentes
publicos. El uso de précticas ludico-educativas como método de difusion es necesario para un aprendizaje més dindmico
y con mayor desarrollo cognitivo. También refuerza a las instituciones educativas como importantes promotoras de
acciones educativas, especialmente en salud. Teniendo en cuenta que los adolescentes se encuentran entre los grupos
mas vulnerables y carecen de conocimientos basicos sobre las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), la adopcién de
intervenciones mas efectivas sobre el tema es crucial. Asi, con este trabajo se tiene como objetivo proponer estrategias
de DC en los espacios escolares a través de actividades ludico-educativas sobre las ITS como herramienta pedagégica
y promotora de salud. Esta propuesta de divulgacion cientifica se compone de estrategias didacticas, distintas al modelo
expositivo tradicional, como la promocion del conocimiento a través de informacién bésica y preventiva sobre estas
infecciones y sus impactos en la salud; acciones interactivas a través de juegos de preguntas y respuestas titulados “Jogo
de Tabuleiro Humano”, “Quiz Torta na Cara” y “lda ao Posto de Salde”; y difusion de las unidades locales de Atencion
Primaria de Salud. Estas actividades ltdicas son relevantes porque fomentan la participacion y el trabajo en equipo de
los estudiantes involucrados, ademéas de favorecer un proceso de ensefianza-aprendizaje méas atractivo y creativo,
cuestiones fundamentales para la practica de acciones promotoras de salud en el ambiente escolar.
Palabras clave: Comunicacion y divulgacion cientifica; Infecciones de Transmision Sexual; Actividades educativas;
Adolescentes.

1. Introducéo

Divulgagdo Cientifica (DC) refere-se a um método de difusdo do conhecimento cientifico-académico que objetiva
democratizar o acesso a informacé&o e alcangar individuos, de todas as faixas etérias, através do uso de uma linguagem coloquial,
a fim de facilitar a fluidez da comunicacgéo com o publico leigo (Albagli, 1996; Bueno, 1984 conforme citado em Miranda et al.,
2020). Midias sociais, textos, atividades e jogos ludico-educativos sdo frequentemente utilizados para o ensino formal e nédo-
formal, impulsionando o estudante a participar de préaticas escolares (Schwanke & Melo, 2002; Schwanke & Silva, 2004;
Rodrigues et al., 2005 conforme citado em Melo et al., 2007). Além disso, dindmicas com aspecto lidico favorecem a
cooperacao, aproximacao, sociabilizacdo, promocéao de conhecimento e geracdo de senso critico, visando uma melhor vivéncia
em comunidade (Pedroso, 2009).

As instituicBes escolares sdo frequentadas por publicos de diferentes classes sociais, faixas etérias, etnias e géneros
durante um extenso periodo, tendo como responsabilidade a assisténcia a aspectos psicoldgicos e sociais, bem como o incentivo
a educagdo e conhecimento diversos, a fim de promover interagdes e alteragdes comportamentais positivas a esses individuos
(Almeida et al., 2017; Sousa, 2020). De forma mais extensiva, 0 modelo tradicional de ensino é caracterizado pela aplicacéo de
conceitos, sem considerar as peculiaridades envolvidas, a partir da verbalizacdo do docente e memorizacdo e aceitacdo do
discente, restringindo o conhecimento cognitivo a sala de aula e/ou a atividades expositivas pouco interativas. Embora esse
método possua baixo custo e a propagacdo de conhecimento seja feita em grupo e com ampla abrangéncia de conteldo, sua
avaliacdo metodoldgica ndo possibilita a percepcéo intrinseca do conhecimento adquirido pelo estudante (Souza et al., 2014).
Assim, a utilizacdo desse modelo estabelece aprendizado mecanico capaz de prejudicar a compreensao do contedido e o interesse,

com enfoque maior na quantidade de tematicas abordadas quando comparado ao desenvolvimento de senso critico pelo estudante
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(Pereira et al., 2020). Com os avancos tecnoldgicos e a defasagem do modelo tradicional de ensino, baseado na transmisséo de
conhecimento de maneira expositiva, faz-se necessaria a adaptacdo metodoldgica pautada em préticas lidicas e interativas,
conferindo um aprendizado mais dindmico e com maior desenvolvimento cognitivo (Pereira et al. 2020).

Por outro lado, a metodologia ativa reconhece as singularidades do individuo, aplicando técnicas adequadas para a
promocao do conhecimento e elaborando estratégias, por meio do exercicio, que viabilizam a interacédo reciproca entre docente
e discente. Através dos inimeros dispositivos para a realizagdo desse método, é possivel individualizar e direcionar as demandas
de contelido, e com isso, promover uma avaliacdo mais efetiva do conhecimento. Contudo, essa metodologia requer maior
investimento de recursos e demanda atividades em pequenos grupos (Souza et al., 2014).

Desta forma, praticas pedagdgicas inovadoras, tais como as desenvolvidas por instituicdes de ensino superior, estimulam
0 rompimento das estruturas do modelo tradicional de ensino, ultrapassam os limites técnicos e contribuem para formacéo de
profissionais competentes, éticos, criticos e reflexivos; além de estabelecer corresponsabilidade no processo de ensino-
aprendizagem (Cyrino & Toralles-Pereira, 2004; Mitre et al., 2008; Souza et al., 2014). Por isso, novas abordagens educacionais,
como as atividades ludicas, vém sendo implementadas de modo a garantir um ensino mais ativo, participativo, motivacional,
integrado e construtivo, que, quando combinado ao modelo expositivo, estimulam o estudante na constru¢do do conhecimento e
enriquece este processo (Pereira et al., 2020).

Além do influente papel das instituicbes de ensino na promocdo de agdes educativas em salde, junto a elas,
Organizagdes Governamentais (OG) e Nao-Governamentais (ONG) tém desenvolvido praticas pedagdgicas de maneira efetiva
com diferentes grupos populacionais, em especial os jovens (Cruz, 2006). Destaca-se o Programa Saude na Escola (PSE),
desenvolvido pelo Governo Federal e realizado em parceria com a Atencdo Priméria & Salde (APS) e as Secretarias Municipais
de Educacdo (Ramos et al., 2020).

O PSE direciona-se a escolares e tm como proposta atividades envolvendo: promogéo de atividade fisica; educacéo
alimentar e nutricional; promog¢éo da cultura de paz e dos direitos humanos; preven¢do de violéncias, acidentes, doencas
negligenciadas, uso de alcool e outras drogas; sadde bucal, auditiva, ocular, sexual e reprodutiva; bem como prevencdo do
HIV/IST (Ministério da Saude [BR], 2021). Outros programas, estratégias e a¢cdes em salde sdo desenvolvidas pelo Governo
Federal em diversas areas, tais como: Escolas Promotoras da Salde, Programa Mais Educagdo, Estratégia Salde da Familia,
Promogédo do Aleitamento Materno, Programa de Diabetes e Hipertensao, Programa Academia da Saude e Vigilancia Alimentar
e Nutricional, (Cruz, 2006; Graciano et al., 2015).

Sabe-se que questdes relacionadas a sexualidade e salde reprodutiva sdo temas elencados nas politicas publicas,
contudo, ainda observa-se pouca adesdo do publico jovem, o que demonstra a necessidade de intervencdes mais efetivas (Carloto
& Damido, 2018). Somado a isso, 0 baixo investimento e os tabus envolvidos em temas relacionados a educagdo sexual séo
capazes de prejudicar a comunicagao em salide com os jovens (Organiza¢do Mundial da Salde, 2016; Fernandes, 2020).

A sexualidade incorpora, além de aspectos biologicos, questdes estruturais individuais, sociais, psiquicas, culturais e
histéricas que sustentam crencgas e valores propagados pela populacéo; de carater moral, religioso e cultural (Fernandes, 2020).
Neste contexto, também pode estar associada a educacéo recebida e & auséncia de informacgdes sobre o assunto no &mbito familiar
e nas escolas (Freire et al., 2016; Santos et al., 2019).

Logo, a escola como instituicdo social possui um papel fundamental nas discussdes relacionadas a essa tematica, visto
que trata-se de um ambiente acolhedor que viabiliza a inclusdo, equidade, enfrentamento de preconceitos e discriminagdes e
reconhece a pluralidade e as individualidades (Fernandes, 2020).

Dessa forma, a adocgdo de estratégias como a educacgdo em salide por meio da divulgacdo cientifica, possibilita abordar

temas relevantes como as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST), suas praticas de risco e a desconstrugdo de pré-conceitos;
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e estimular a reflexdo para construcdo de saberes junto a comunidade escolar (Ahari et al., 2020; Organiza¢do Mundial da Salde,
2019).

As IST sdo causadas por bactérias, virus ou por outros microrganismos, podendo ser curaveis ou nao curaveis e
apresentar periodos sintomaticos ou permanecer assintomaticas ao longo da vida (Ministério da Saude [BR], 2021). As taxas de
incidéncia e prevaléncia associadas a outros indicadores vém crescendo gradativamente ao longo da década, contabilizando mais
de 1.000.000 de casos de IST curaveis no mundo; atingindo principalmente individuos de 15 a 49 anos e sendo mais de 40%
referentes a novas infeccdes no Brasil (Ministério da Salude [BR], 2017; Costa et al., 2019; Imprensa, Criacdo & Marketing,
2021). Ademais, é importante ressaltar que essas doencas influenciam negativamente aspectos psicossociais e econdémicos de
grande parte da sociedade e, como consequéncia, impactam a saude publica (Fernandes et al., 2000; Doreto & Vieira, 2007).

Os adolescentes estdo entre 0s grupos mais vulneraveis pois muitas vezes iniciam sua vida sexual de forma prematura
e inapropriada, o que pode justificar o aumento de 53% em suas taxas de infec¢do no ano de 2019 quando comparado a periodos
anteriores (Amoras et al., 2015; Ministério da Saude [BR], 2017; Costa et al., 2019). De acordo com Costa e colaboradores
(2019) e Shannon e Klausner (2018), a dificuldade de acesso a informagdo em saude, questBes relacionadas ao género, relacdes
familiares conturbadas e/ou negligenciadas, marginalizacéo social e geogréfica e o baixo nivel de escolaridade podem favorecer
0 aumento dos indices de exposi¢do as IST e reduzir as chances de diagnostico e tratamento quando comparado ao publico
adulto.

Estudos realizados constataram que grande parte dos adolescentes e jovens possuem defasagem de conhecimento basico
nesta tematica. Castro e colaboradores (2016) observaram que 81% desta populacdo apresentou dividas referentes a essas
infeccBes, enquanto Doreto e Vieira (2007) verificaram que apenas parte desses agravos eram conhecidos — como a AIDS, Sifilis,
Herpes genital, Gonorreia e HPV. Os boletins epidemioldgicos referentes ao ano de 2020 e publicados pelo Ministério da Salde,
por sua vez, evidenciaram que individuos com grau de escolaridade entre a 52 e a 82 série incompletas representam o segundo
maior nimero de casos de Hepatites B e C e o terceiro grupo em casos de Sifilis e HIV (Ministério da Satde [BR], 2020).

Assim sendo, este artigo tem como objetivo propor estratégias de divulgacdo cientifica em espacos escolares através de

atividades ladico-educativas sobre as IST como ferramenta pedagdgica e promotora da satde.

2. Metodologia

Para a construcdo da proposta desta atividade foi realizado levantamento bibliogréafico utilizando as bases de dados
Google Académico, Periddicos Capes e PubMed. Como estratégia de busca foram utilizados os descritores “Divulgagdo
Cientifica”, “Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis”, “IST”, “Jogos Educativos”, “Atividades Ludicas” € “Adolescentes’’; e
selecionados artigos publicados nos Gltimos 10 anos.

A utilizacdo de jogos como estratégia mediadora para a constru¢ao do conhecimento em salde individual e coletiva tem
sido alvo de muitos estudos no &mbito académico (Meirelles et al., 2017). Jogos como tabuleiros, perguntas e respostas,
videogames e os demais sdo apresentados como ferramentas lidicas alternativas ao modelo expositivo tradicional normalmente
desenvolvido em sala de aula, conforme apontam os estudos de Casseb et al. (2020), Andrade et al. (2019) e Vasconcellos et al.
(2017) que foram balizadores para este trabalho.

Dessa forma, a proposta de divulgacdo cientifica intitulada “IST: quem se liga, ndo vacila!” buscou identificacdo com
0 pUblico adolescente através de linguagem mais apropriada a realidade desta faixa etéria. As atividades ludico-educativas foram
pensadas de modo a serem acessiveis, reutilizaveis, de baixo custo e direcionadas a espagos escolares com discentes do segundo
segmento do ensino fundamental.

A proposta fundamenta-se em uma coletdnea de atividades estruturadas em trés etapas: (I) Promoc¢éo de conhecimento

através da implementacéao de técnicas visando fornecer informagdes basicas e preventivas sobre as IST e seus impactos sobre a
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salde; distribuicdo de panfletos informativos e exposicdo de métodos preventivos; (11) Desenvolvimento de acdes interativas por
meio da producdo de jogos e outras atividades pedagdgicas, objetivando o interesse dos estudantes para o tema; (I11) Divulgacao
das Unidades de Atengdo Primaria a Satde no territorio.

A referida proposta resulta da avaliacdo de componente curricular obrigatorio do curso de graduacdo em Biomedicina

da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) que aborda a area da sade coletiva.

3. Resultados e Discussao

As etapas sequenciais da proposta “IST: quem se liga, ndo vacila!” encontram-se ilustradas na Figura 1 e foram
organizadas da seguinte forma: (1) roda de conversa; (2) disponibilizacdo de panfletos informativos; (3) jogo ludico-educativo
intitulado “Jogo de Tabuleiro Humano”; (4) jogo ludico-educativo intitulado “Quiz Torta na Cara”; (5) jogo ludico-educativo
intitulado “Ida ao Posto de Saide”; (6) divulgacdo das Unidades de Atencdo Primaria a Sadde; (7) premiacdo de participacao e

da turma com mais acertos durante a elaboracéo das atividades e (8) avaliacdo da aprendizagem dos alunos participantes.

Figura 1: Representacdo ilustrativa das atividades sequenciais envolvidas na ag¢do “IST: Quem se liga, ndo vacila!”.

Fonte: Autores (2021).

I.  Promocao de conhecimento sobre as IST e seus impactos sobre a satde da mulher e da crianca

Inicialmente, propde-se a promogéo de conhecimento com a apresentacao de informacdes basicas e preventivas sobre
as IST e seus impactos sobre a saide da mulher e da crianga organizada em dois momentos: (1) roda de conversa sobre a tematica
em questdo e (2) distribuicdo de panfletos informativos e exposi¢do de métodos preventivos como camisinha masculina e
feminina.

Estas atividades objetivam problematizar a conceituacdo das IST, as infeccBes existentes, formas de transmissdo,
sintomatologia, diagndstico, tratamento e profilaxia; e ainda apresentar e discutir os métodos contraceptivos. A utilizagdo de
rodas de conversa como estratégia adaptada de palestras se justifica para apresentagdo do contetdo informativo em curto espago
de tempo (Figueiredo et al., 2001; Santos et al., 2020). Em associacéo, o uso de panfletos se deu para apresentar as informacges

de maneira resumida, tornando-as mais acessiveis.
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Nas Figuras 2 e 3 apresentamos o panfleto explicativo desenvolvido contendo (1) informages gerais sobre as IST, tais
como sua definicdo, classificacdo, transmisséo, diagnostico e tratamento; e informagdes especificas e diferenciais sobre as
infecgdes mais recorrentes; (2) um QR code elaborado para georreferenciar as Unidades de Atencdo Primaria de Salide e para
melhor orientar os adolescentes sobre os locais de atendimento e (3) um aplicativo relacionado ao tema e disponivel na Google

Play.

Figura 2: Panfleto explicativo elaborado como produto da disciplina (anverso).

CLASSIFICACAD

+ CURAVEIS*: Hepatite C, Clamidia,

Gonorreia, Sifilis e Tricomoniase.

« NAO CURAVEIS*: Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV),
Hepatite B, Herpes Simples e
Condiloma Acuminado.

TRANSMISSAO

DIAGNOSTICO

Ident]fua;ao do agente infeccioso,
dtl"dVCﬁ dC exames 1db0|"dt0|"ldl‘i
(fluidos corporais), e analise dos
sinais e sintomas, através do exame
clinico.

Fonte: Autores (2021).

TRATAMENTO

Através do uso de medicamentos
disponibilizados pelo
Sistema Unico de Satude (SUS).
VEJA ABAIXO ONDE SER ATENDIDO*

: 1&; ®© 1746

PREVENQE\O

Testagem
regular para
HIV e outras

1ST

PREVENCAO
PARA REDUCAQ
DE DANOS

“Proflca ré-Bxposich spoflaza P Exposic
“Pra,
ST FocRoD

', Baixe o app "Sexually

’ - Transmitted Disease and
Ll Infections", disponivel na

Google Play.

Figura 3: Panfleto explicativo elaborado como produto da disciplina (verso).

Qsmus

s ¢ uma doenga bacteriana sistémica
classificada em adquirida e congénita, que
apresenta estagios primario, secundario,
latente e terciario; sendo as duas primeiras
fases de maior transmissibilidade. Suas

manifestagies clinicas oscilam  entre
periodos assintomaticos e sintomatologia
diversa, variando de “cancro duro”

(feridas) a lesoes cuténeas, acometimento
6sseo e doengas cardiovasculares ou ainda,
sintomas neurolégicos.

HERPES SIMPLES J

O Herpes Simples é causado por um virus
classificado como HSV-1 e HSV-2, sendo
normalmente encontrados em regides
orais e genitais. Essa infec¢io atinge os
neurdnios e age de acordo com a
imunidade do hospedeiro, podendo ser
assintomatica ou, apresentar erupgoes
cutéineas como bolhas contendo liquido

@ cLavn

A Clamidia ¢ causada por uma bactéria
com preferéncia por locais genitais, como
uretra, colo do ttero e reto; ou ainda por
locais néo genitais, como olhos e garganta
(¢ o principal agente causador de cegueira
infecciosa no mundo). Geralmente ¢
assintomatica e com resolugio espontinea,

odendo manifestar uretrite subaguda
ﬁum ardéncia ao urinar), quadros de
sangramento durante o ato sexual e
corrimento vaginal e peniano, que pode
evoluir para prostatite, conjutivite,
cervicite ou Doenca Inflamatdria Pélviea

(DIP)
GONORREIA 9

A Gonorreia é causada por uma bactéria
que infecta principalmente membranas
mucosas, podendo se disseminar para
outras localidades e apresentar
cnrncterintlcss, msmfes[aquen cl{ucns e

claro ou amarelado (infe que
causam pequenas dlceras (feridas),

- HEPATITESB <

As Hepatites séo ocasionadas por virus que
possuem preferéncia pelo tecido do figado,

sendo classificadas em fase aguda e
croniea. EBssa infecgdo evolui de forma
silenciosa e apresenta quadros
assintométicos na maioria dos casos;

quando presente, sua sintomatologia é
mespeeific&. com presenga ou nio de
ictericia, que em casos mais graves, pode
progredir para cirrose ¢ cénecer. Por conta
de sua elevada capacidade de sobreviver
por um longo periodo de tempo fora do
corpo, a transmissao do virus da hepatite B
através de fomites e contato direto é
facilitada.

Elaborado por Ariele Martins, Marcella Larrate e Thamyris Amaral

4s da Clamidi
Além disso, essa infecgao
sistémica e provocar lesbes cutaneas,
infeegiio no endoedrdio  (coraciio),
inflamagoes nos tenddes ou meningite.

‘ TRICOMONIASE

A Tricomoniase é causada por um pﬂl‘-’]ﬁlt-’]
que acomete prmclpu].mente individuos do

pode ser

8exo feminino. Geralmente €
assmmmatma, mas quandn 0s sinais e
sintomas  estdo  presentes  envolvem

irritagdio ¢ edema na vulva, corrimento
vaginal de odor de:ugradévul e de
coloragdo  caracteristica, ardéncia ao
urinar, coceira, dor e sangramento durante
o ato sexual, ou ainda, outros quadros
infecciosos como cervicite e prostatite.

Referéncias: http:

Fonte: Autores (2021).
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1. Desenvolvimento de a¢des interativas

Esta etapa foi caracterizada pelo desenvolvimento de atividades ludico-educativas denominadas “Jogo de Tabuleiro
Humano”, “Quiz Torta na Cara” e “lda ao Posto de Saude” que abordam perguntas e respostas sobre IST, a fim de estimular
o raciocinio e facilitar o aprendizado. Estes jogos devem ser realizados com ao menos 1 jogador representando cada grupo,
alternando-os a cada rodada do jogo.

O Jogo de Tabuleiro Humano, ilustrado na Figura 4, deve possuir tamanho real e ser montado no chéo, de forma que
0s participantes utilizem o proprio corpo como peca do jogo. As posicdes deverao ser avancadas até chegar ao final do tabuleiro
e recomenda-se que tenham em média 20 casas para dispor de bom aproveitamento da dindmica, uma vez que, ao longo do
trajeto, o competidor tera que responder corretamente perguntas acerca do tema e obedecer aos comandos de avance/volte
algumas casas.

O jogo se inicia com os jogadores posicionados na casa INICIO. Depois de acordado, o primeiro jogador lanca o dado
e avancga o numero indicado. O jogador deve responder de forma correta a pergunta referente & casa em que se encontra e, caso
ndo o faca, deve voltar & casa INICIO e recomecar. Algumas casas ndo sio compostas por perguntas, assim, o jogador deve
cumprir, quando existirem, os comandos indicados na posi¢do em que se encontra. O vencedor serd o primeiro a chegar na casa
FIM. Este jogo pode ser adaptado com ampliacéo das perguntas/respostas. No Quadro 1 descrevemos as perguntas e respostas

com os comandos utilizados.

Figura 4: Representacdo ilustrativa do Jogo de Tabuleiro Humano.

INICIO_ 1 2 3 4 5 6
" Tabuleiro 7
14 13 122 11 10 9 8
15 Humano

16 17 18 19 20

Fonte: Autores (2021).
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Quadro 1: Perguntas e Respostas referentes ao Jogo de Tabuleiro Humano.

Perguntas/Comandos

Opcoes fornecidas

Resposta correta

1- Qual a nomenclatura correta?

(a) Doencas Sexualmente Transmissiveis
(b) InfeccBes Sexualmente Transmissiveis
(c) Patologias Sexualmente Transmissiveis

(b) Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis

2- Qual método contraceptivo garante protegédo contra as
IST?

(a) Camisinha
(b) Anticoncepcional
(c) Pilula do dia seguinte

(a) Camisinha

3- Qual hepatite nédo é transmitida sexualmente?

(a) Hepatite A
(b) Hepatite D
(c) Hepatite E

(c) Hepatite E

4- Qual das IST abaixo possui a vacina?

(a) Gonorreia
(b) HIV
(c) Hepatite B

(c) Hepatite B

5- Passe Livre - Uhul, pode descansar!!! Nao tem
pergunta nessa casa.

6- Qual das IST abaixo pode apresentar resolucao
espontanea?

(a) HIV
(b) Clamidia
(c) Candidiase

(b) Clamidia

7- Qual opgdo abaixo ndo representa uma forma de
transmissdo das IST?

(a) Contato com pele integra
(b) Sexo oral
(c) Compartilhamento de toalhas

(a) Contato com pele integra

8- Quiais das opgdes abaixo apresenta diagnéstico por (a) Herpes
L - - (b) HIV (b) HIV
teste rapido (disponibilizado pelo SUS)? (c) HPV

9- Qual o agente causador do Condiloma Acuminado?

(a) Virus da Imunodeficiéncia Humana
(b) Citomegalovirus
(c) Papiloma Virus Humano

(b) Citomegalovirus

10- Caramba, que azar! Volte uma casa e responda a
pergunta.

11- Que sorte! Aqui é o Posto de Saude e esta tudo certo
com vocé, avance uma casal!!

12- Quial das infecgdes abaixo pode causar cirrose?

(a) Tricomoniase
(b) Herpes
(c) Hepatite

(c) Hepatite

13- Qual das IST abaixo causa coceira e odor
desagradavel?

(a) Candidiase
(b) Tricomoniase
(c) Herpes Simples

(b) Tricomoniase

14- Qual 0 nome do principal sinal clinico da Sifilis?

(a) Cancro duro
(b) Cancro mole
(c) Cancro espumoso

(a) Cancro duro

(a) PEP
15- Qual a sigla dada a Profilaxia Pré-Exposi¢do ao HIV? (b) PrEP (b) PreP

(c) PropP

16- Que perigo! Vocé teve relagfes sexuais sem o uso de
preservativos, volte 6 casas.
(a) Trichomonas vaginalis

17- Qual agente abaixo permanece em fomites? (b) HBV (b) HBV

(c) HCV
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18- Quantas camisinhas deve-se utilizar para uma maior (a) 1
protecéo? (b) 2 (@1
' (©)3

19- Que vacilo! Vocé teve relagdo sexual sem camisinha
com um individuo infectado pelo HIV. Volte ao posto de
salde e tome a sua PEP.

(a) Herpes Simples

(b) Sifilis (b) Sifilis

(c) Condiloma Acuminado
(a) Corpo de Bombeiro

(b) SAMU (c) Clinica da Familia

(c) Clinica da Familia

20- Qual das IST abaixo é transmitida ao bebé durante a
gestacao?

21- Onde buscar ajuda para o diagndstico e tratamento
das IST?

Fonte: Acervo Pessoal.

O Quiz Torta na Cara, por sua vez, consiste em um jogo de perguntas, descritas no Quadro 2, que diz se a informagéo
dada ¢ verdadeira ou falsa, e, em caso de resposta incorreta ou auséncia de resposta, o jogador recebe uma “tortada” na cara.
Recomenda-se, que para sua realizacdo tenha-se uma estrutura de tamanho real posicionada na frente do participante, de forma
que seja possivel identificar qual jogador tera a oportunidade de responder, como mostra a Figura 5.

Para a execucdo dessa dindmica, cada jogador deve se posicionar frente a frente. No centro haverd um dispositivo
contendo o botdo que sinaliza qual participante devera responder a pergunta, com tempo maximo de resposta definido a critério
do mediador. Em caso de acerto, o participante marca ponto e o adversério receberd a “tortada” na cara, confeccionada com
chantilly, por exemplo. Caso o tempo de resposta seja excedido, o adversario terd a chance de responder a pergunta e, se também
ndo o fizer, nenhum jogador sera penalizado ou marcaré ponto. Ganha o jogador que alcancar maior pontuacéo ao final do jogo.

Em caso de empate, ocorrera rodada extra e o primeiro jogador que responder corretamente vencera.

Figura 5: Representacdo ilustrativa do Quiz Torta na Cara.

-/

Fonte: Autores (2021).
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Quadro 2: Perguntas e Respostas referentes ao Quiz Torta na Cara.

Perguntas/Comandos

1- O HIV é transmitido pelo beijo.

2- O uso de camisinha feminina e masculina ao
mesmo tempo garante maior prote¢do.

3- A PrEP é usada antes da exposicdo ao HIV.
4- O HPV pode causar cancer.

5- InfecgBes Sexualmente Transmissiveis podem
ser adquiridas pelo sexo oral.

6- O virus da Hepatite B ndo pode ser
transmitido por fomites (vaso sanitario) e
contato direto.

7- Existe vacina para HPV, HBV e Herpes
Simples.

8- Verrugas sdo sinais caracteristicos da Sifilis.

9- A Gonorreia e a Clamidia possuem sinais e
sintomas semelhantes.

10- Os sinais e sintomas das IST aparecem
somente nos 6rgaos genitais.

11- Todas as IST apresentam sinais e sintomas.

12- A Herpes Simples tem cura.

13- A tricomoniase acomete principalmente
mulheres.

14- A Hepatite C ndo é transmitida pelo mesmo
virus da Hepatite B.

15- Candidiase é uma IST.

Resposta Correta

Falso

Falso

Verdadeiro

Verdadeiro

Verdadeiro

Falso

Falso

Falso

Verdadeiro

Falso

Falso

Falso

Verdadeiro

Verdadeiro

Falso

Fonte: Acervo Pessoal.

Justificativa

O HIV néo é transmitido pelo beijo, apenas por
contato sexual sem o uso de preservativos,
transmissdo vertical ou uso compartilhado de
seringas e agulhas.

O uso de duas ou mais camisinhas ndo é
recomendado, pois aumenta o risco de rompimento
das mesmas.

PrEP se refere a profilaxia pré-exposicéo.
Alguns sorotipos de HPV tém potencial
oncogénico.

A transmissdo das IST pode se dar por contato
sexual, via oral, vaginal ou anal.

O HBYV pode ser transmitido dessas formas pois é
capaz de sobreviver por um longo periodo fora do
corpo.

N&o existe vacina para Herpes Simples, apenas
para HPV, HBV e HAV.

As verrugas sdo caracteristicas do HPV, enquanto a
sifilis é caracterizada pelo cancro duro.

As manifestacdes clinicas de ambas séo
semelhantes, incluindo principalmente uretrite.
As manifestaces clinicas das IST podem ocorrer
em outros locais do corpo como, por exemplo, na
boca.

A maioria das IST se apresentam de forma
assintomatica, principalmente em individuos do
sexo masculino.

A infeccdo estabelece laténcia no corpo e pode ser
reativada por fatores externos.

A tricomoniase se d& principalmente em mulheres,
com sintomatologia caracteristica.

A Hepatite C é causada por um virus de RNA,
enquanto a Hepatite B por um virus de DNA.

A candidiase ndo é considerada uma IST, j& que é
ocasionada por um fungo oportunista.

Como ultima proposta de jogo, o Ida ao Posto de Salde refere-se a selecdo de itens pelos participantes, respeitando os

comandos de cada rodada e atentando-se as respostas corretas, visto que serdo expostas opgdes pertinentes ou nédo a situagdo. As

alternativas referentes as perguntas deverdo ser escolhidas pelo participante e entregues ao mediador da dinamica que, em caso

de erratas, devera instruir e justificar o porqué da alternativa incorreta.

Nessa prética, os jogadores devem se posicionar ao lado do mediador da dindmica e decidir quem jogara primeiro. O

primeiro jogador deve ir ao local “Posto de Saude” e escolher as alternativas corretas relacionadas as perguntas em um tempo

definido a critério do mediador. O vencedor sera o que selecionar o maior nimero de respostas corretas as perguntas realizadas

na rodada dentro do tempo definido. Em caso de empate, sera realizada uma rodada extra e aquele que tiver maior pontuagdo

serd o vencedor. Na Figura 6 e no Quadro 3 encontram-se, respectivamente, a representacao do jogo e as perguntas e respostas

referentes as suas rodadas.
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Figura 6: Representacgdo ilustrativa da dindmica Ida ao Posto de Salde.

DE SAUDE

Fonte: Acervo Pessoal.

Quadro 3: Perguntas e Respostas referentes a dindmica Ida ao Posto de Saude.

Perguntas/Comandos Opcodes fornecidas Resposta correta
Sifilis
Dengue
Hepatite B
Tuberculose Sifilis
Hepatite C .
S Hepatite B
arampo .
Hepatite C
HIV HIV
Covid-19 Herpes simples
Rodada 1: Quais sdo as IST? Herpes simples pHPV P
Tétano .
Gonorreia
HPV i i
Tricomoniase
Doenca de Chagas Clamidia
Gonorreia
Verminoses
Tricomoniase
Poliomielite
Clamidia
PreP
Lubrificante
) Camlsmha _ PIEP
Pilula anticoncepcional .
Camisinha
PEP
o ; PEP
Coito interrompido L
\Vacinaca Vacinagéo
acinacdo

Rodada 2: Prevencdo para reducdo de danos

Pilula do dia seguinte
Exame Papanicolau
Tabelinha
Testagem regular
Tratamento dos ja infectados
Lavar as m&os
N&o compartilhamento de objetos pessoais
Sexo durante o periodo menstrual

Exame Papanicolau
Testagem regular
Tratamento dos ja infectados
N&o compartilhamento de objetos
pessoais

Picada de mosquito
Contato sexual via oral

Contato sexual via oral
Contato sexual via anal

Rodada 3: Formas de transmissao Contato com a pele integra Beijo*
Contato sexual via anal Uso compartilhado de objetos
Beijo* pessoais

11
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Uso compartilhado de objetos pessoais Contato sexual vaginal
Suor Contato com a pele lesionada
Contato sexual vaginal Transmisséo vertical
Abragos Fomites*
Contato com a pele lesionada
Lagrima
Transmisséo vertical

Rodada 4: Quiais as IST curaveis?

Rodada 5: Quais as IST ndo curaveis?

Rodada 6: Quais IST possuem vacina?

Espirros
FOomites*
Sifilis
Hepatite B
Hepatite C
HIV
Herpes Simples
HPV
Gonorreia
Tricomoniase
Clamidia
Sifilis
Hepatite B
Hepatite C
HIV
Herpes simples
HPV
Gonorreia
Tricomoniase
Clamidia
Sifilis
Hepatite B
Hepatite C
Hepatite A
HIV
Herpes simples
HPV

Sifilis
Hepatite C
Gonorreia

Tricomoniase
Clamidia

Hepatite B
HIV
Herpes simples
HPV

Hepatite B
Hepatite A
HPV

Gonorreia
Tricomoniase
Clamidia

*apenas em algumas IST. Fonte: Acervo Pessoal.

I1l. Divulga¢do das Unidades de Atengdo Primaria a Saude no territorio

Os panfletos explicativos com 0 QR code contendo informagdes referentes as unidades de salide serdo entregues aos
alunos presentes e ficardo disponiveis em ambiente de livre circulacdo para que 0s mesmos as acessem por meio de equipamento
eletrdnico. O QR code direcionara o estudante a um site governamental onde é possivel obter informacdes acerca da localizacéo
e contato de unidades préximas.

O encerramento da a¢do de divulgacao se dara com a premiagao de participacdo e maiores acertos, que também devera
ter carater ludico. Espera-se ainda como etapa final, avaliar as percepcdes e impressfes dos participantes sobre as atividades
desenvolvidas.

Para a compreensdo do ensino cientifico, alguns autores argumentam a importancia das atividades lidicas como recursos
de cognicdo e ensino atrativos e criativos capazes de expandir o conhecimento e o desenvolvimento de habilidades, incentivando
diferentes &reas de aprendizagem (Gritti & Vieira, 2014; Campos et al., 2003). Assim, jogos no formato gincana estimulam a
competitividade, participacéo e trabalho em equipe de estudantes envolvidos, além de operar como instrumentos capazes de
instituir regras, auxiliar e incentivar o desenvolvimento da consciéncia (Tezani, 2006).

No estudo de Santos et al. (2020), a divulgacdo cientifica foi avaliada pela utilizagdo de questionarios destinados ao
publico-alvo (grupo de intervencédo) — e grupo controle (sem intervencdo). Os resultados estatisticos evidenciaram que o0 grupo

de intervencéo teve média de desempenho superior quando comparado ao grupo controle.
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Outra experiéncia exitosa utilizando a divulgacao cientifica foi o estudo desenvolvido por Vicentino e Sant’Ana (2011)
através de seu jogo intitulado “Trilha do Sistema Digestorio”, ao verificar que o modelo escolhido ampliou a aceitabilidade e a
participagdo do publico-alvo, promovendo a interacdo professor-estudante e estudante-estudante e tornando o processo de
aprendizado mais divertido. Melo e colaboradores (2007) também identificaram resultados positivos acerca da implementagéo
de atividades ludicas para a difusdo de conhecimento ao incitar o interesse e clarificar a assimilagéo do publico abordado pelos
autores frente ao tema cientifico referido.

Os estudos de Silva e colaboradores (2016) e Souza (2016), demonstraram a colaboracdo dos jogos didaticos no
processo de ensino e aprendizagem ao retratar temas associados a divulgacdo cientifica de modo mais dindmico e agradavel. A
eficacia dessas atividades como promotoras de informacdes foi relatada pelo puablico jovem, evidenciando a necessidade de sua
inclusdo como metodologia de ensino, proporcionando maior aprendizado, esclarecimento de dlvidas e reducdo de dispersGes
guando comparado a aulas formais; além de facilitar a aquisicao e fixagdo de informacdes, a socializacdo, o trabalho em equipe
e a cooperacdo entre os estudantes.

Assim, a divulgacao cientifica pode atuar como ferramenta essencial para a democratiza¢do da informacéo e agir como
influenciador nos indicadores de prevaléncia e incidéncia das IST, e ainda contribuir para a qualidade de vida e longevidade da
populacéo (Di Giulio, 2006).

4. Consideracdes Finais

O desenvolvimento de jogos e outras dindmicas tém se mostrado adequado a adolescentes e jovens, possibilitando sua
inclusdo no mundo cientifico e obtengdo de conhecimento de forma mais atrativa. Além disso, ilustra-se a relevancia da
introducéo de préticas ladico-educativas em conjunto as atividades tradicionais ja executadas no contexto de sala de aula.

Apesar de sua importancia, a temética acerca das InfeccGes Sexualmente Transmissiveis € pouco debatida, em parte
devido ao grande tabu social relacionado ao contetdo. Isto pode ocasionar um déficit sobre a educacdo sexual nas escolas e,
consequentemente, em seus estudantes. Diante desse cenario, considera-se a divulgacdo cientifica como ferramenta de
desenvolvimento social capaz de ultrapassar barreiras académicas e operar como estratégia de ensino-aprendizagem, aumentando
o0 desempenho e entendimento dos estudantes quanto ao tema.

Espera-se que essa proposta subsidie o desenvolvimento de educacdo em salide no ambito escolar, contribuindo para
praticas pedagdgicas mais condizentes as necessidades sociais e cognitivas deste grupo; e sugere-se que trabalhos futuros sejam
realizados com aplicagdo desta proposta e adaptacdo a outras faixas etarias, promovendo uma divulgacéo cientifica mais ampla
e eficaz. Recomenda-se que sejam realizados estudos que avaliem a recepcdo desta proposta pelos docentes e participantes
envolvidos. Além disso, esta proposta pode ser aplicada como uma pratica de carater extensionista na comunidade cientifico-
académica, e desta forma contribuir para a formacéo de futuros profissionais de salde mais capacitados e comprometidos

socialmente.
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